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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

হাঁিচ বর হওয়ার সময় নাবী (সাঃ) এর সুাত

সহীহ বুখারীেত নাবী (صلى الله عليه وسلم) থেক বিণত হেয়েছ য, িতিন বেলেছন-

انَّ اله يحب الْعطَاس ويره التَّثَاوب فَاذَا عطَس فَحمدَ اله؛ فَحق علَ كل مسلم سمعه انْ يشَمتَه، واما
التَّثَاوب؛ فَانَّما هو من الشَّيطَانِ فَلْيرده ما استَطَاعَ، فَاذَا قَال: ها ضحكَ منْه الشَّيطَانُ

‘‘িনয়ই আা হাঁিচ দয়া পছ কেরন এবং হাই তালা অপছ কেরন। সুতরাং তামােদর কউ যখন হাঁিচ

িদেয় আলহামদুিলা বলেবঃ তখন য সকল মুসলমান তা নেব, তােদর েতেকর কতব হে,

ইয়ারহামুকাাহ বেল তার জবাব দয়া। আর হাই তালা শয়তােনর প থেক। তামােদর কউ যখন হাই

তুলেব, তখন স যন সাধানুযায়ী তা িতহত করার চা কের। কননা তামােদর কউ যখন হাই তালার সময়

হা বেল আওয়াজ কের তখন তার এ কােজ শয়তান হােস’’।[1] সহীহ বুখারীেত আরও উেখ আেছ, তামােদর

কউ যখন হাঁিচ িদেব, তখন স যন বেল ‘আলহামদু িলাহ’। তার ভাই বা সাথী (য তা নেব স) যন বেল

‘ইয়ারহামুকাাহ’। যখন হাঁিচ দাতার উেেশ ‘ইয়ারহাকামুা’ বলেব, তখন হাঁিচ দাতা যন বেলঃ هال مدِيهي
مَالب حلصيو অথাৎ আাহ তামােদর িহদায়াত কন এবং তামােদর অবা সংেশাধন কন।[2]

সহীহ মুসিলেম বিণত হেয়েছ, রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন- তামােদর কউ যিদ হাঁিচ িদেয় ‘আলহামদুিলাহ’ বেল তখন

তামরা তার উর দাও। স যিদ আলহামদু িলাহ না বেল তাহেল তামরা তার উর িদওনা। সহীহ মুসিলেম

আরও বিণত হেয়েছ য, এক মুসিলেমর উপর অন মুসিলেমর ছয়িট হক রেয়েছ। যখন তুিম তার সােথ সাাৎ

করেব তখন তােক সালাম দাও, যখন স তামােক দাওয়াত িদেব তখন তার দাওয়াত হণ কর, তামার কােছ

উপেদশ চাইেল তােক উপেদশ দাও, হাঁিচ িদেয় আলহামদু িলা বলেল তার জবাব দাও, কান মুসিলম ভাই

মারা গেল তার জানাযায় শরীক হও এবং স অসু হেল তােক দখেত যাও। িতরিমযীেত আুা ইবেন উমার

(রাঃ) হেত আরও বিণত হেয়েছ য, আমােদরেক রসূল (صلى الله عليه وسلم) হাঁিচ িদেয় ٍالح لك َلع هدُ لمالْح (সবাবায়

সকল শংসা আাহর জন) বলেত িশা িদেয়েছন। ইমাম মােলক নােফ থেক আর নােফ আুা ইবেন

উমার (রাঃ) থেক বণনা কেরন য, তামােদর কউ হাঁিচ িদেল যখন তােক বলা হেব هكَ المحري (আা

তামার উপর রহম কন) তখন স যন বেল مَللَنَا و رغْفيو ماكياو هنَا المحري অথাৎ আা তা‘আলা

আমােদর ও তামােদর উপর রহম কন এবং আমােদরেক এবং তামােদরেক মা কন।

এই অধােয়র েত য হাদীস বিণত হেয়েছ, তােত বুঝা যায় হাঁিচর জবাব দয়া ফরেজ আইন। ইবেন আবু

যাইদ (রহঃ) এ মতেকই পছ কেরেছন। কান আেলমই এ মেতর িবেরাধীতা কেরনিন।
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[1]. বুখারী, তাও. হা/৬২২৩

[2]. ইমাম ইবেন হাজার আসকালানী রহঃ) খাাবীর সূে বণনা কের বেলনঃ আা তা‘আলা হাঁিচেক পছ

কেরন ও ভালবােসন। এর কারণ হল হাঁিচর মাধেম শরীর হালকা হয় এবং তােত কমেদাগ সৃি হয়। এর

মাধেম ইবাদেতর িত আহ সৃি হয়। তাই আা তা‘আলা এিটেক ভালবােসন। এ জনই আাহর নয়ামেতর

কিরয়া প হাঁিচ িদেয় আলহামদু িলাহ বলার আেদশ করা হেয়েছ। অপর পে হাই এর িবপরীত। চুর

খাদ হেণর কারেণ শরীের জড়বতা সৃি হয়, শরীর ভারী হেয় যায় এবং শরীের অলসতা সৃি হয়। এর

ফলিতেত হাই আেস। পিরণােম ইবাদেতর িত অনাহ দখা দয়। এ কারেণই আা তা‘আলা হাইেক

অপছ কেরন। শয়তানও এেত খুশী হয়। তাই হাই আসেল যথা সব হাত বা মাল িদেয় তা আটিকেয় রাখেত

বলা হেয়েছ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3887

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

