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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

সকাল-সায় পাঠ করার কিতপয় িযিকর

ক. একবার আয়াতুল কুরসী পাঠ করেব।

খ. সূরাতুল ইখলাস, সূরাতুল ফালাক ও সূরা নাস িতন বার কের পাঠ করেব।

গ. িতনবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

ميلالْع عيمالس وهو اءمالس ف لاضِ ورالا ف ءَش هماس عم رضي لا الَّذِي هال مبِس

‘‘ করিছ সই আাহর নােম, যার নােমর সােথ আসমান এবং যমীেনর কান বই কান িত করেত

পারেবনা, িতিন মহােাতা মহাানী’’।

ঘ. িতনবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

ما خَلَق ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِذُ بوأع

‘‘আয় াথনা করিছ আাহর পিরপূণবাণী সমূেহর মাধেম। তাঁর সৃির সকল কার অিন থেক’’।[1]

ঙ. িতনবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

اً ورسولاحمدٍ نبيناً وبِمدِي ما وبالإسلارب هبِال تيضر

‘‘আিম স িচে হণ কেরিছ আােক ভু িহসােব, ইসলামেক ীন িহসােব এবং মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم) ক নাবী ও

রসূল িহেসেব’’।[2]

চ. সাতবার এই দু’আিট বলেবঃ

ميظرشِ العالْع بوهو ر لْتكليه تَولا إله إلا هو ع هال ِبسح

‘‘আাই আমার জন যেথ, িতিন বতীত কান সত মা’বুদ নই, তাঁর িতই ভরসা কেরিছ, িতিন মহান

আরেশর অিধপিত।

 

ছ. একবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

أصبحناَ عل فطْرة الإسَم و علَ كلمة الاخَْصِ وعل دِين نَبِيِناَ محمدٍ وعلَ ملَّة أبِيناَ إبراهيم حنيفاَ مسلماً
نيشْرِكالْم نوماَ كاَنَ م

‘‘আমােদর সকাল হল িফতরােতর (ইসলােমর) উপর, একিন বাণীর উপর, আমােদর নাবী মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم) এর

ীেনর উপর এবং আমােদর িপতা ইবরাহীম (আঃ) এর িমােতর উপর। িতিন একিন মুসিলম এবং িতিন

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — মখুতাসার যাল মা‘আদ

2/5

মুশিরকেদর অভু িছেলন না’’।

 

সায় পাঠ করার সময় এভােব পাঠ করেবঃ

أمسينَا عل فطْرة الإسلام و عل كلمة الاخْلاصِ وعل دِين نَبِيِناَ محمد وعل ملَّة أبِيناَ إبراهيم حنيفاَ مسلماً
نيشْرِكالْم نوماَ كاَنَ م

‘‘আমােদর িবকাল হল িফতরােতর (ইসলােমর) উপর, একিন বাণীর উপর, আমােদর নাবী মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم)‐এর

ীেনর উপর এবং আমােদর িপতা ইবরাহীম (আঃ) এর িমােতর উপর িতিন একিন মুসিলম এবং িতিন

মুশিরকেদর অভু িছেলন না।

জ. একবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها لاو هدُ لموالْح هلْكُ لالم حبناَ واصحبأص

ِشَرو هذا اليوم ما ف ِشَر وأعوذُ بِكَ من دَهعماَ ب روخَي موهذا الْي ا فم رألُكَ خَيأس ِبر قَدِير ءَش لك

ما بعدَه ربِ أعۇذُ بِكَ من السل وسوء البرِ ربِ أعوذُ بِكَ من عذَابٍ ف النَّارِ وعذَابٍ ف القَبرِ

‘‘আমরা সকাল কেরিছ এমন অবায় য, রাজ এককভােব আাহর জন, যাবতীয় শংসা আাহর জন,

আা ছাড়া কান উপাস নই, িতিন একক তাঁর কান শরীক নই। রাজ একমা তাঁরই অিধকাের এবং

সকল শংসা তাঁরই জন, িতিন সকল িকছুর উপর মতাবান। হ ভু আজেকর িদন এবং পরবতী িদেনর

মল তামার কােছ াথনা করিছ এবং আয় াথনা করিছ তামার কােছ আজেকর িদন এবং পরবতী িদেনর

অমল থেক। হ ভু! আয় াথনা করিছ তামার কােছ অলসতা থেক এবং অিধক বয়েসর অিনতা থেক।

হ ভু! আয় াথনা করিছ তামার কােছ দাযেখর শাি এবং কবেরর আযাব হেত।

সার সময় এভােব বলেবঃ

ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها لاو هدُ لمالْحو هلْكُ لالْم سمانَا ويسما
نوذُ بِكَ معاو دَهعا بم ِشَرو لَةاللَّي ذِهه ِشَر نوذُ بِكَ معاا ودَهعا بم رخَيو لَةاللَّي ذِهه ا فم رلُكَ خَياسا ِبر قَدِير

الْسل وسوء الْبرِ واعوذُ بِكَ من عذَابِ النَّارِ وعذَابِ الْقَبرِ

ঝ. একবার এই দু’আিট বলেবঃ

ركَ النُّشُوإلَيو توبِكَ نَمياَ وناَ وبِكَ نَحيناَ وبِكَ أمسحببِكَ أص ماللّٰه

‘‘হ আা! তামার অনুেহ সকাল কেরিছ এবং তামার অনুেহ সা কেরিছ, তামার কনায় জীবন লাভ

কির এবং তামার ইায় আমরা মৃতু বরণ করব, আর িকয়ামত িদবেস তামার কােছই পুনরিত হেত হেব’’।

সার সময় দু’আিট এভােব বলেবঃ

ركَ النُّشُوإلَيو ُتوبِكَ نَما ويبِكَ نَحنا وحبنا وبِكَ أصيبِكَ أمس ماللّٰه

‘‘হ আা তামার অনুেহ িবকাল কেরিছ এবং তামার অনুেহ সা কেরিছ, তামার কনায় জীবন লাভ
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কির এবং তামার ইায় আমরা মৃতু বরণ করেবা, আর িকয়ামত িদবেস তামার কােছই পুনরিত হেত হেবা’’।

ঞ. একবার বা দুইবার অথবা িতনবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

اللّٰهم إنّ أصبحت اشْهِدُكَ واشْهِدُ حملَةَ عرشكَ وملائتَكَ وجميع خَلْقكَ بِأنَّكَ أنْت اله لا إله إلا

أنت وحدَكَ لا شَرِيكَ لَكَ وأنَّ محمداً عبدُكَ ورسولُكَ

‘‘হ আা! তামার নােম আিম সকাল কেরিছ। তামােক সাী রাখিছ, তামার আরশ বহন কারী িফিরা,সকল

ফেরশতাকুল এবং তামার সম সৃি জগতেক সাী রেখ বলিছ, িনয়ই তুিম আা, তুিম ছাড়া কৃত কান

মা’বুদ নই, তুিম এক, তামার কান শরীক নই এবং মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم) তামার বাা ও রসূল’’।[3]

 

সার সময় দু’আিট এভােব বলেবঃ

دَكَ لاحو لا إله إلا أنت هال كَ بِأنَّكَ أنْتخَلْق عيمجتَكَ وئلامكَ وشرلَةَ عمشْهِدُ حاشْهِدُكَ وا تيسأم ّإن ماللّٰه
شَرِيكَ لَكَ وأنَّ محمداً عبدُكَ ورسولُكَ

‘‘হ আা! তামার নােম আিম িবকাল কেরিছ। তামােক সাী রাখিছ, তামার আরশ বহন কারী িফিরা,সকল

ফেরশতাকুল এবং তামার সম সৃি জগতেক সাী রেখ বলিছ, িনয়ই তুিম আা, তুিম ছাড়া কৃত কান

মা’বুদ নই, তুিম এক, তামার কান শরীক নই এবং মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم) তামার বাা ও রসূল’’।

ট. একবার এই দু’আিট বলেবঃ

رُّلَكَ الشدُ ومكَ لَكَ فَلَكَ الْحشَرِي دَكَ لاحنْكَ وكَ فَمخَلْق ندٍ مبِأح أو ةمعن نم ِب حبصا ام اللهم

‘‘হ আা! আমার কােছ তামার য ন’য়ামত সকােল আগমণ কেরেছ অথবা তামার সৃি জগেতর কারও

কােছ আগমণ কেরেছ, তা সবই এককভােব তামার প থেকই। তামার কান শরীক নই। সুতরাং কৃততা

ও শংসামাই তামার জন’’।

সার সময় উ দু’আিট এভােব বলেবঃ

رُّلَكَ الشدُ ومكَ لَكَ فَلَكَ الْحشَرِي دَكَ لاحنْكَ وكَ فَمخَلْق ندٍ مبِأح أو ةمعن نم ِب سما ام ماللّٰه

ঠ. একবার এই দু’আিট বলেবঃ

نيفَةَ عطَر نَفْس َإل لْنَت لاو شَأن ل حلفَأص ثيتَغبِكَ أس ومياَ قَي ياَ ح

‘‘হ িচরিব, িচরায়ী তামার কােছ আিম সাহায াথনা করিছ, সুতরাং আমার সকল অবা সংেশাধন কের

এবং এক পলেকর জন হেলও আমােক আমার িনেজর উপর ছেড় িদওনা।

ড. িতনবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

لا إله إلا أنْت رِيصب ف نعاَف اللهم ،عمس ف نعاَف اللهم دَنب ف نعاَف ماللّٰه

‘‘হ আা! তুিম আমার দেহর িনরাপা দান কর, বণ শি ও দৃি শিেক িনরাপদ রাখ। তুিম ছাড়া

ইবাদেতর যাগ কান ইলা নই’’।
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ঢ. িতনবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

رِ لا إله إلا أنتذَابِ الْقَبع نذُ بِكَ موفْرِ والْفَقْرِ وأعال نوذُ بِكَ مأع ّإن ماللّٰه

‘‘হ আা! আিম তামার আয় াথনা করিছ কুফুরী ও দাির থেক এবং আয় াথনা করিছ বেরর

আযাব থেক। তুিম ছাড়া ইবাদেতর যাগ কান ইলা নই’’।

ণ. একবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

اللهم وماَل لأهو اينْيود ندِي ةَ فيوالعاَف فْولُكَ العأسا ّإن اللهم ةرالدُّنْياَ والآخ يةَ فلُكَ العاَفأسا ّإن ماللّٰه
قفَو نمو ، ماَلش نوع نيمي نعو ، خَلْف نمو دَيي نيب نم فَظْناح اللهم ، عاَتور نوآم اتروع تُراس

تتَح نم كَ أنْ اُغْتاَلتظَموذُ بِعأعو

‘‘হ আা! আিম তামার কােছ দুিনয়া ও আিখরােতর িনরাপা কামনা করিছ, হ আা আিম াথনা করিছ

তামার কােছ মা এবং আমার ীন, দুিনয়া, পিরবার-পিরজন ও সেদর িনরাপা। হ আা! আমার গাপন

িবষয় সমূহ (দাষ-িট) ঢেক রাখ এবং আমােক ভয়-ভীিত থেক িনরাপদ রাখ। হ আা! তুিম আমােক

হফাযত কর আমার সুখ থেক, িপছন থেক, ডান িদক থেক, বাম িদক থেক এবং উপর িদক থেক। আর

তামার মহের উিসলা িদেয় তামার কােছ আয় াথনা করিছ িনচ িদক থেক মািট েস আমার আকিক

মৃতু হেত।

ত. একবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

اللّٰهم فَاطر السمواتِ والأرضِ، عاَلم الغَيبِ والشَّهاَدة رب كل شَء ومليه ، اَشْهدُ أنْ لاإله إلا أنْت، أعوذُ بِكَ
ملسم َإل هرأج أو ءوس نَفْس َلع وأنْ أقْتَرِف هكرشطاَنِ والشَّي ِشَرو ،نَفْس ِشَر نم

‘‘হ আা! তুিম আসমান-যমীেনর সৃি কতা, তুিম গাপন-কাশ সবিকছুই জান। তুিম সকল বর ভু এবং

সব িকছুর মািলক, আিম সায িদি য, তুিম ছাড়া কৃত কান মা’বুদ নই। আিম তামার কােছ আয় াথনা

করিছ। আমার আার অিন থেক এবং শয়তান ও তার িশরেকর অিন থেক এবং আয় কামনা করিছ

িনেজর উপর অনায় করা থেক বা স অনায় কান মুসিলেমর উপর চািপেয় দয়া থেক।

থ. একবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

لاتَقَبم لامعِباً ورِزْقاً طَيعاً ولْماً ناَفلُكَ عاأس َّإن ماللّٰه

‘‘হ আা! আিম তামার কােছ াথনা করিছ উপকারী িবদা, পিব জীিবকা এবং মাকবুল (হণীয়)

আমেলর’’।[4]

 

দ. একবার এই দু’আিট পাঠ করেবঃ

نذُبِكَ موأع ،تتَطَعدِكَ ماَ اسعودِكَ، وهع دُكَ وأناَ علبأناَ عو خَلَقْتَن لا إله إلا أنت ِبر أنْت ماللّٰه

أنْت إلا بالذُّنُو رغْفي لا فَإنَّه ل رفاَغْف ،ِبِذَنْب وءأبو ،َلكَ عتمعلَكَ بِن وءأب ،تنَعص مل ِشَر
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‘‘হ আা! তুিম আমার ভু িতপালক তুিম ছাড়া কৃত পে ইবাদেতর যাগ কান সত ইলা নই, তুিম

আমােক সৃি কেরছ এবং আিম তামার বাা। আিম সাধানুযায়ী তামার সােথ কৃত ওয়াদা-অীকার রা করিছ।

আমার কৃত কেমর অিন থেক তামার কােছ আয় কামনা করিছ, আমার িত তামার নয়া’মত ীকার করিছ

এবং তামার িনকট আমার পাপকেমরও ীকােরাি িদি। সুতরাং তুিম আমায় মা কর, কননা তুিম ছাড়া

পাপরাশী অন কউ মা করেত পােরনা।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন- য বি রাে সূরা বাকারার শেষর আয়াত দু’িট পাঠ করেব, আয়াত দু’িট তার জন (ঐ

রােতর জন) যেথ হেব।

দশবার দুদ শরীফ পাঠ করেবঃ

اللّٰهم صل عل محمدٍ وعلَ آلِ محمدٍ كماَ صلَّيت عل إبراَهيم و عل آلِ إبراهيم إنَّكَ حميدٌ مجيدٌ

‘‘হ আা তুিম রহমত নািযল কর মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم) ও তাঁর পিরবার বেগর উপর, যমন তুিম রহমত নািযল

কেরেছা ইবরাহীম (আঃ) ও তাঁর পিরবার বেগর উপর, িনয়ই তুিম শংিসত ও সািনত’’।
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