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 আিম তাওবা করেত চাই . . িক !
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ সািলহ আল-মুনািদ

পাপ কের ফলেল িক করেবা?

আপিন হয়েতা বলেত পােরন, যখন আমার ারা পাপ হেয় যােব তখন িকভােব ত তাওবা করেত পাির? এমন

কান কাজ রেয়েছ িক যা পাপ করার সােথ সােথই করেত পাির?

উর: পাপ থেক িবরত হেয়ই দুিট কাজ করেত হেব:

এক: অঃকরেণর কাজ হেলা অনুত হওয়া এবং এই বেল দৃঢ় সংক নয়া য, এ ধরেণর কাজ আর করেবা

না। এিট হেব মূলত আাহর ভেয়র ফেল।

দুই: অতের কাজ িবিভ কােরর নকীর কাজ করার মাধেম। এর মেধ অনতম হেলা তাওবার নামায।

এর দলীল হেলা: হযরত আবু বকর রািযআা তা’আলা আন হেত বিণত িতিন বেলন আিম রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়া সাামেক বলেত েনিছ, কান মানুষ পাপ করার পর যিদ পিবতা অজন কের, অতঃপর নামায

পেড় এরপর আাহর িনকট মা াথনা কের, তাহেল আাহ তােক মা কের দেবন। (আসহাবুস সুনান,

সহীহ আারগীব ওয়াারহীব ১/২৮৪) অতঃপর িতিন এ আয়াত পাঠ কেরন:

‘‘যারা অীল কাজ করার পর অথবা িনেজেদর িত জুলুম করার পর আাহেক রণ কের এরপর িনেজেদর

পােপর জন মা াথনা কের, আর আাহ বতীত নাহ সমূহ মা করেত কউ সম নয় এবং তারা

িনেজেদর কৃতকেমর উপর অটল থােক না এবং তারা (নােহর বা পােপর উপর অটল থাকার ভীষণ পিরণাম)

জােন।’’ (সূরা আেল-ইমরান: ১৩৫)

অনান সহীহ বণনায় এেসেছ এই দু’রাকােতর ণাবলীর কথা যা নাহ মােফর কারণ হেব তার সংি িববরণ:

(১) য কউ সুরভােব অযু কের তার সগীরা নাহ মাফ কের দয়া হয় (কননা অযু করেল ধৗত অতের

সগীরা পাপ পািনর সােথ অথবা পািনর শষ িবুর সােথ ঝের পেড়)

আর উমভােব অযু হেলা: থেম িবসিমাহ বেল  করা এবং শেষ এ দু’আ করা:

لْنعاجو ابِينالتَّو نم لْنعاج ماللَّه .ولُهسرو دُهبدًا عمحدُ اَنَّ مشْها و كَ لَهشَرِي لا دهحو هال لاا لَها دُ اَنْ لاشْها"
من الْمتَطَهِرِين، سبحانَكَ اللَّهم وبِحمدِكَ اشْهدُ أنْ لا الَه الا انْت استَغْفركَ واَتُوب الَيكَ"

‘‘আিম সায িদি য, আাহ বতীত কান সত মাবুদ নই। িতিন একক তাঁর কান শরীক নই এবং আিম

আেরা সায িদি য, মুহাদ তাঁর বাা ও রাসূল। হ আাহ! আমােক তাওবাকারীেদর এবং পিবতা

অজনকারী বািেদর অভু কন। হ আাহ! আপনার িতর সােথই আিম আপনার শংসা করিছ। আিম

সায িদি য, আপিন বতীত কান সত মাবুদ নই। আিম আপনার িনকট মা াথনা করিছ এবং আপনার

িনকট তাওবা করিছ।’’
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(২) এেত মেন মেন কান কথা বলা যােব না।

(৩) এেত একাতা ও িবনয়ীভাব আনেত হেব।

(৪) এরপর মা াথনা করেত হেব।

পূেবা কােজর ফলাফল:

(ক) পূেবর সম নাহ মা কের দয়া হেব।

(খ) জাাত অবধািরত হেয় যােব। (সহীহ আততারগীব ১/৯৪-৯৫)

(গ) বশী বশী নকী ও সৎকম করা।

আপিন সহীহ হাদীেস উিিখত এই উদাহরণিট ভালভােব িচা কের দখুন! রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া

সাাম বেলেছন:

(انَّ مثْل الَّذِي يعمل السيِىاتِ ثُم يعمل الْحسنَاتِ كمثَل رجل كانَت علَيه دِرعٌ ضيِقَةٌ قَدْ خَنَقَتْه ثُم عمل حسنَةً
فَانْفَت حلَقَةٌ ثُم عمل حسنَةً اخْرى فَانْفَت حلَقَةً اخْرى حتَّ يخْرج الَ الارضِ) (مسند الإمام أحمد،

والطبران ف البير)

‘‘ঐ বির উদাহরণ হেলা, য খারাপ কাজ কের স সই বির মত যার গােয় খুব আেটাসােটা লৗহবম চাপান

আেছ যা তােক চেপ ধের রেখেছ, অতঃপর স একিট নক কাজ করেল একিট আংটা খুেল গল, অতঃপর

আেরকিট নক কাজ করেল আেরকিট আংটা খুেল গল, এভােব সব খুেল মািটেত পেড় যায়’’। (মুসনােদ

আহমাদ, তরারানী)

সুতরাং নকী পাপীেক নােহর বীখানা থেক মু কের তােক আনুগেতর শ ময়দােন বর কের িনেয়

আেস। িয় ভাই! িনেা ঘটনা আপনােক িবষয়িট আেরা পিরার কের িদেব।

হযরত ইবেন মাসউদ রািযআা তা’আলা আন হেত বিণত। িতিন বেলন, এক বি রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়া সাােমর িনকট এেস বেল, হ আাহর রাসূল! আিম এক মিহলােক বাগােনর িভতর একাকী পেয়

সব িকছুই কেরিছ িক সহবাস কিরিন। চুমা খেয়িছ, তােক চেপ ধেরিছ, এছাড়া আর িকছু কিরিন। এখন

আপিন আমার বাপাের যা ইা করেত পােরন। নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম তােক িকছু বলেলন

না, সুতরাং লাকিট চেল গল। অতঃপর হযরত উমর রািযআা তা’আলা আন বেলন, আাহ লাকিটর অবা

গাপন রেখিছেলন যিদ স িনেজর কথা গাপন রাখত। তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম চাখ

তুেল তাকােলন এবং বলেলন, ওেক আমার কােছ িনেয় এেসা। যখন তােক ডেক িনেয় আসা হেলা তখন তােক

এ আয়াত পাঠ কের নােলন: ‘‘আপিন নামাজ িতা কন িদেনর দুই াে এবং রােতর একিট অংেশ।

িনয়ই নকী নাহেক িমিটেয় দয়। এিট হেলা উপেদশ, উপেদশ হণকারীেদর জন।’’ (সূরা দ: ১১৪)

মুয়ায রািযআা তা’আলা আন বেলন, অপর বণনায় এেসেছ হযরত উমার থেক িতিন বলেলন: হ আাহর

রাসুল! এিট িক তার একার জন না সকল মানুেষর জন? তখন িতিন বলেলন, বরং সম মানুেষর জন।

(মুসিলম)
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3824

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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