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 আিম তাওবা করেত চাই . . িক !
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ সািলহ আল-মুনািদ

তাওবার শত ও ইহার পিরপূরক িবষয়

তাওবা শিট এক মহান শ। এর অথ খুবই গভীর। এমন নয় যা অেনেকই মেন কের থােকন, মুেখ শিট

বললাম অতঃপর নােহ িল থাকলাম। আপিন আাহর িনেা বাণী অনুধাবন কের দখুন। আা িক

বলেছন:‘‘তামরা তামােদর ভূর িনকট মা াথনা কর। অতঃপর তাঁর িদেক তাবতন (তাওবা) কর।’’ (সূরা

দ: ৩)

আয়ােতর মেধ সকলেক মা চাইেত বলা হেয়েছ, অতঃপর তাওবা করেত বলা হেয়েছ। সুতরাং তাওবা হে

মা াথনার পর অিতির আলাদা িবষয়।

কান পূণ িবষেয়র জন অবশই িকছু শত থােক। আেলম-ওলামাগণ কুরআন ও হাদীস মন কের তাওবার

জন কিতপয় শত উেখ কেরেছন, তা হেলা:

এক: ত পাপ থেক িবরত হওয়া।

দুই: পূেব যা ঘেট গেছ স জন অনুত হওয়া।

িতন: পুনরায় পাপ কােজ িফের না আসার জন দৃঢ় সংক হণ করা।

চার: াপকেদর হক িফিরেয় দয়া যা অনায়ভােব নয়া হেয়িছল অথবা তােদর িনকট থেক মাফ চেয় নওয়া।

আর খােলসভােব তাওবার জন কিতপয় আেলম যসব শত উেখ কেরেছন, িনে সেলা উদাহরণসহ

আেলাচনা করা হে।

[এক]: ধুমা আাহর জন পাপ তাগ করা, অন কান কারেণ নয়, যমন;

~ অমতার কারেণ পাপ থেক দূের থাকা, এসব কম করেত ভাল না লাগা অথবা লাকজন ম বলেব এই

ভেয় পাপ তাগ করা।

~ এজন তােক তাওবাকারী বলা হেব না, য বি পাপ তাগ কেরেছ তার মানহানী ঘটায় বা এর জন হয়েতা

স চাকুরীচুত বা পদবী হারােত পাের।

~ তােক তাওবাকারী বলা যােব না, য বি পাপ তাগ করল তার শি ও া রার জন। যমন; কউ জনা

করা তাগ করেলা যন দুরােরাগ বািধ থেক বাঁচেত পাের অথবা তার শরীর ও ৃিত শিেক দুবল না কের।

~ তমিনভােব তােক তাওবাকারী বলা যােব না, য বি চুির করা ছেড় িদেয়েছ; কান বাড়ীেত ঢুকার পথ না

পেয় বা িসুক খুলেত অসমথ িকংবা পাহারাদার ও পুিলেশর ভেয়।

~ তােক তাওবাকারী বলা যােব না, য দূনীিত দমন িবভােগর লাকজনেদর জার তৎপরতায় ধরা পড়ার ভেয় ঘুষ
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খাওয়া ব রেখেছ।

~ আর তােকও তাওবাকারী বলা যােব না, য বি মদ পান, মাদকব বা হেরাইন সবন ইতািদ ছেড় িদেয়েছ

দািরের কারেণ।

~ তমিনভােব তােকও তাওবাকারী বলা যােব না, য সামথহীন হওয়ার কারেণ নাহ করা ছেড় িদেলা। যমন

িমথা বলা ছেড় িদেয়েছ তার কথায় জড়তা সৃি হওয়ার কারেণ িকংবা জনা করেছ না যেহতু স সহবাস

মতা হািরেয় ফেলেছ, িকংবা চুির করা ছেড় িদেয়েছ আহত হেয় পু হেয় পড়ার কারেণ।

বরং এসেব অবশই অনুত হেত হেব, সব ধরেনর পাপ থেক মু হেত হেব এবং অতীত কমকাের জন

লিত হেয় আাহর কােছ মা চাইেত হেব। এ জেনই রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন:

‘‘অনুত হওয়াই হেলা তাওবা।’’ (আহমাদ, ইবেন মাজা, সহীহ আল-জােম ৬৮০২)

মহান আাহ আকাংখা পাষণকারী অপারগেক কম সাদনকারীর মযাদায় ভূিষত কেরেছন। আপিন জােনন

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম িক বেলেছন:

لجو زع هل لَمعيو همحر يهف لصيو هبر يهف تَّقي وا فَهلْمعو الام لجو زع هال زَقَهدٌ ربنَفَرٍ ع ةعَبرا لاا الدُّنْينَّما)
فيه حقا، قَال: فَهذَا بِأفْضل الْمنَازِلِ، وعبدٌ رزَقَه اله عز وجل علْما ولَم يرزُقْه مالا، قَال: فَهو صادِق النّية،

يقُول: لَو انَّ ل مالا لَعملْت بِعمل فُلانٍ، فَهو بِنيته، فَاجرهما سواء، وعبدٌ رزَقَه اله مالا ولَم يرزُقْه علْماً يخْبِطُ
دٌ لَمبعنَازِلِ، وثِ الْمخْبذَا بِاقّاً، فَهح يهف هل لَمعي لاو ،همحر يهف لصي لاو ،هبر يهف تَّقي لاو لْمرِ عبِغَي هالم ف

يرزُقْه اله مالا ولا علْماً فَهو يقُول: لَو انَّ ل مالا لَعملْت فيه بِعمل فُلانٍ، فَهو بِنيته، فَوِزْرهما سواء) رواه أحمد
.(১/৯ صحيح الترغيب والترغيب) .والترمزي وصححه

‘‘দুিনয়া চার কার লােকর জন; (১) সই বাার জন যােক আাহ মাল ও ান দান কেরেছন সুতরাং স

এেত তার ভূেক ভয় করেছ, তার আীয়েদর সােথ সক রাখেছ এবং তার বাপাের আাহর হক জানেছ, এ

হেলা সেবাম অবােন। (২) সই বাা যােক আাহ ান দান কেরেছন িক মাল দনিন, স হেলা সিঠক

িনয়েতর লাক, স বেল, যিদ আমার টাকা পয়সা থাকেতা তাহেল উমুক বাির মত কাজ করতাম। স তার

িনয়ত অনুযায়ী সওয়াব পােব। এেদর দুজেনর নকী সমান হেব। (৩) আর সই বাা যােক আাহ টাকা পয়সা

িদেয়েছন িক ান দান কেরনিন। স না জেনই তার টাকা পয়সা খরচ করেছ। এেত স আাহেক ভয় কের

না, আীয়তা রা কের না এবং এেত আাহর হকও স জােন না। স হেলা সব িনকৃ অবােন। (৪) আর

সই বাা যােক আাহ মালও দনিন ানও দনিন, স বেল আমার টাকা পয়সা থাকেল উমুেকর মতই (খারাপ

কাজ) করতাম। স তার িনয়ত অনুযায়ী িতদান পােব। এরা দুজনই নাহর িদক থেক সমান। (আহমদ,

িতরিমযী, সহীত তারগীব ওয়াত তারহীব: ১/৯)

[দুই]: পােপর কদযতা ও ভয়াবহতা অনুভব করা; অথাৎ সিঠক তাওবার সােথ কখেনা আন ও মজা পাওয়া

যােবনা অতীত পােপর কথা রণ হেল অথবা কখেনা ভিবষেত সসব কােজ িফের যােব, এ কামনা মেন ান

পােব না।

ইবনুল কাইেয়ম রহমতুাহ আলাইেহ তার িলখা [الداء والدواء] ‘রাগ ও িচিকৎসা’ এবং [الفوائد] ‘আাওয়াইদ’

নামক ে নােহর অেনক িতর কথা উেখ কেরেছন। তেধ: ান থেক বিত হওয়া, অের একািক
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অনুভব করা, কাজকম কিঠন হেয় যাওয়া, শরীর দুবল হেয় যাওয়া, আাহর আনুগত থেক বিত হওয়া, বরকত

কেম যাওয়া, কােজ সময় না হওয়া, নাহর কােজ অভ হেয় যাওয়া, আাহর বাপাের পাপীর অনাসি সৃি

হয় এবং লাকজন তােক অা কের, জীবজ তােক অিভশাপ দয়, স সবদা অপমািনত হেত থােক, অের

মাহর পেড় যায়, লানেতর মােঝ পেড় এবং দু’আ কবুল হয় না, জেল ও েল িবপযয় সৃি হয়, আমযাদােবাধ

কেম যায়, লা চেল যায়, িনয়ামত দূর হেয় যায়, আজাব নেম আেস, পাপীর অের সবদা ভয় নেম আেস

এবং স শয়তােনর দাসের পিরণত হয়, তার জীবন সমা হয় মের উপর এবং পরকালীন আজােব িনপিতত

হয়।

পােপর এই িত ও িবপযয় যিদ বাা জানেত পাের তাহেল স পাপ থেক সূণ দূের থাকেব। িকছু িকছু

লাক এক পাপ ছেড় আেরক পাপ করেত  কের তার িকছু কারণ হেলা:

১. মেন কের য, এর পাপ িকছুটা হালকা।

২. মন পােপর িদেক বশী আকৃ হয় এবং এর িদেক ঝাক খুবই বল থােক।

৩. এ পাপ করার জন পািরপািশক অবা সহজ ও সহায়ক হয় অনিটর তুলনায়, অন পােপর মাকােবলায়

যার জন অেনক িকছু জাগাড় করা লােগ।

৪. তার সী সাথীরা এ পােপর সােথ জিড়ত, তােদরেক তাগ করা কিঠন বেল মেন হয়।

৫. কান কান বির িনকট িবেশষ পাপ তার মান সােনর বাপার হেয় দাঁড়ায় তার সী সাথীেদর মােঝ।

এজন  স িচা  কের যন তার  অবান স ধের রােখ  এবং  এ পাপ অবাহত রােখ,  যমনিট  ঘেট  িবিভ

অপরাধ ও সাসী েপর ধানেদর বলায়। যমনিট ঘেটিছল অীল কিব আবু নাওয়ােসর বলায়, যখন

তােক কিব আবুল আতািহয়া উপেদশ দয় ও ভৎসনা কের তার পােপর জন। স তখন জবােব িলেখ -

হ আতািহয়া! তুিম িক চাও আিম

ছেড় দই আন ফূিত করা

তুিম িক চাও আিম ধমকম কের হািরেয় ফিল

আমার লাকেদর কােছ আমার মযাদা।

[িতন]: যার জন তাওবার েয়াজন স যন তাড়াতািড় তাওবা কের। কারণ তাওবা করেত দরী করাটাই পাপ।

[চার]: আাহর হক যা ছুেট গেছ তা যথাসব আদায় করা। যমন জাকাত দয়া যা স পূেব দয়িন। কননা

এেত আবার দির লাকজেনর অিধকারও রেয়েছ।

[পাঁচ]: পােপর ানেক তাগ করা যিদ সখােন অবান করেল আবার স পােপ জিড়েয় পড়ার আশংকা থােক।

[ছয়]: যারা পাপ কােজ সহেযািগতা কের তােদরেক পিরতাগ করা (এিটও পূববতী ১০০িট লাক হতাকারীর

হাদীস থেক হণ করা হেয়েছ।)

মহান আাহ বেলন: ‘‘আিরক বুরাই সিদন এেক অপেরর শেত পিরণত হেব, মুাকীরা ছাড়া।’’ (সূরা

আল-যুখফ: ৬৭)
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খারাপ সাথীরা এেক অপরেক িকয়ামেতর িদন অিভশাপ িদেব। এজন হ তাওবাকারী, আপনােক এেদর সােথ

সক িছ করেত ও এেদর থেক সতক থাকেত হেব, যিদ আপিন তােদরেক দাওয়াত িদেত অপারগ হন।

শয়তান যন আপনার ঘােড় আবার সওয়ার হবার সুেযাগ না পায় এবং আপনােক ভুিলেয় ভািলেয় আবার কুপেথ

িনেয় না যায়। আর আপিন তা জােনন য, আপিন দুবল তােক িতেরাধ করেত সম হেবন না। এ ধরেণর

অেনক ঘটনা রেয়েছ য, অেনক লাকই তার পুরাতন বু বােবর সােথ সিকত হওয়ার পর আবার পােপ

জিড়েয় পেড়েছ।

[সাত]: িনেজর কােছ রিত হারাম িজিনসেক ন কের ফলা। যমন মাদক ব, বাদয, যমন একতারা,

হারমিনয়াম, অথবা ছিব, ু িম, অীল নেভল নাটক। এেলা ন কের ফলেত হেব অথবা পুিড়েয় ফলেত

হেব। তাওবাকারীেক সিঠক পেথ দৃঢ়ভােব থাকার জন অবশই সব জােহিলয়ােতর িজিনস থেক মু হেত হেব।

এ ধরেণর অেনক ঘটনা রেয়েছ, যােত দখা যায়, এসব হারাম িজিনসই তাওবাকারীর পূেবর অবােন িফের

যাবার িপছেন ধান কারণ হেয় দাঁিড়েয়েছ এবং এর ারাই স পথ হেয়েছ। আমরা আাহর িনকট সিঠক

পেথ িটেক থাকার জন তাওফীক কামনা করিছ।

[আট]: ভাল সী-সাথী হণ করেত হেব যারা তােক ীেনর বাপাের সহায়তা করেব এবং এরা হেব খারাপ সী

সাথীর িবক। আর চা করেত হেব িবিভ ধমীয় ও ইলমী আেলাচনায় বসার জন। িনেজেক সব সময় এমন

কােজ মশল রাখেত হেব যােত কলাণ রেয়েছ, যন শয়তান তােক পূেবর কথা রণ কিরেয় দবার সুেযাগ না

পায়।

[নয়]: িনজ শরীেরর িদেক দৃি িদেত হেব যােক স হারাম িদেয় িতপালন কেরেছ। এেক আাহর আনুগেতর

কােজ লাগােত হেব এবং হালাল িজ খেত হেব যন শরীের আবার পিব র-মাংস সৃি হয়।

[দশ]: তাওবা দম আটেক যাওয়া বা ফুিরেয় যাবার (মৃতুর পূবেণ াসক  হবার) পূেব এবং পিম িদক

থেক সূয উিদত হবার পূেব হেত হেব। ঘড়ঘড়ার অথ হেলা কনালী হেত এমন শ বর হওয়া যা মৃতুর পূব

মুহূেত হেয় থােক। এর উেশ হেলা িকয়ামেতর পূেবই তাওবা করেত হেব তা ছাট িকয়ামত হাক (মৃতু) বা

বড় িকয়ামতই হাক (পিম িদক থেক সূয উিদত হওয়া)। কননা নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন: ‘‘য বি আাহর িনকট তাওবা করেব ঘড়ঘড়া উঠার পূেব, আাহ তার তাওবা কবুল করেবন।’’

(আহমাদ, িতরিমযী, সহীহ আল জােম’ : ৬১৩২) অপর হাদীেস িতিন বেলন: ‘‘য বি পিম িদক থেক সূয

উঠার পূেব তাওবা করেব, আাহ তা’আলা তার তাওবা কবুল করেবন।’’ (মুসিলম)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3819

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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