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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

রমযান মােস উমরাহ করা

বাকী থাকল রমযান মােস উমরা করার িবষয়িট। নাবী (صلى الله عليه وسلم) থেক সহীহ হাদীেছ বিণত হেয়েছ য, রমযান

মােসর উমরাহ ছাওয়ােবর িদক িদেয় হের সমান। রমযান মােস উমরাহ করার এত  থাকা সেও রসূল

তােত উমরাহ না করার কারণ সেক বলা হয় য, িতিন রমযান মােস উমরা করার চেয় অিধক (صلى الله عليه وسلم)

পূণ ইবাদেত মশল থাকেতন। তা ছাড়া তােত উমরাহ করা ছেড় িদেয় উােতর উপর রহমত ও সহজ

কেরেছন। সুতরাং িতিন যিদ রমযান মােস উমরা করেতন তাহেল সম উাত এই মােস উমরাহ করার জন

তৎপর হেয় উঠত। ফেল একই সােথ উমরা করা ও িসয়াম রাখা তােদর উপর ককর হেয় যত। উােতর

উপর ককর হেয় যােব এই আশায় িতিন অেনক পছনীয় আমলও ছেড় িদেতন।

এক বছেরর মেধ িতিন একিটর বশী উমরাহ কেরেছন বেল মািণত নই। এ বাপাের কান িমত নই য,

িতিন িহজরেতর পের দশম িহজরীেত কবল একবারই হা কেরেছন। যখন হা ফরয হল তখন রসূল (صلى الله عليه وسلم)
িবল না কের হের জন তরী হেয় গেলন। কননা নবম অথবা দশম িহজরী সােল হা ফরজ হেয়েছ।

আাহ তা‘আলা বেলন-

هةَ لرمالْعو جوا الْحمتاو

তামরা আাহর জন হা এবং উমরাহেক পিরপূণ কর।[1] যিদও এই আয়াতিট িহজরী ৬ সােল নািযল

হেয়েছ, িক তােত হা ফরয হওয়ার কথা মািণত হয় না। তােত ধু হা ও উমরাহ  করার পর তা পূণ

করার আেদশ রেয়েছ।

রসূল (صلى الله عليه وسلم) যখন হের িনয়ত করেলন এবং মানুষেক তা জািনেয় িদেলন তখন সকেলই তাঁর সােথ বর হওয়ার

জন িত হণ করেত লাগল। মীনার চার পােশর এলাকােলােত যখন খবর পেছ গল তখন রসূল (صلى الله عليه وسلم)
এর সােথ হা করার জন তারাও দেল দেল মীনায় আসেত লাগল। পেথও অগিণত লাক তাঁর কােফলায় যাগ

িদল। তাঁর সামেন, িপছেন, ডােন এবং বােম যতদূর চােখর দৃি যত ততদূর ধু মানুষই দখা যািল। যুল-

কাদ মােসর ছয় িদন বাকী থাকেত যাহেরর সলােতর পর িতিন মীনা থেক বর হেলন। বর হওয়ার আেগ

িতিন মীনােত যাহেরর চার রাকআত সলাত আদায় কেরেছন। যাার পূেব লাকেদরেক লয কের একিট

ভাষণ িদেয়েছন। তােত িতিন ইহরােমর িনয়ম এবং তার ওয়ািজব ও সুাত িবষয়েলা িশা িদেয়েছন। অতঃপর

িতিন শরীের তল মাখােলন এবং চুল-দািড়েত িচনী ববহার করেলন। অতঃপর লুি ও চাদর পিরধান কের

বর হেয় গেলন। অতঃপর িতিন যুল-লায়ফায় িগেয় যাা িবরিত করেলন। সখােন িগেয় িতিন আসেরর সলাত

কসর কের দুই রাকআত পড়েলন। অতঃপর িতিন যুল লায়ফায় সারা রাত অবান করেলন।

এখােন িতিন আসর থেক  কের মাগিরব, এশা, ফজর এবং যাহর পয পাঁচ ওয়া সলাত আদায় করেলন।
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রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর পিব ীগণও এই সফের তাঁর সােথ িছেলন। এই রাে এক এক কের িতিন সকেলর কােছই

তাশরীফ িনেয়েছন। িতিন যখন ইহরাম বাঁধার ইা পাষণ করেলন তখন ইহরােমর জন িতীয়বার গাসল

করেলন। অতঃপর আিয়শা (রাঃ) ীয় হােত তাঁর শরীর ও মাথায় আতর-সুগি মািখেয় িদেয়েছন। তার দািড়

এবং মাথায় িসঁিথ করার ােন আতেরর চমক দখা যািল। অতঃপর িতিন সই িচ থাকেত িদেয়েছন এবং তা

িতিন ধৗত কেরনিন। তারপর িতিন লুি ও চাদর পিরধান কের যাহেরর সলাত কসর কের দুই রাকআত আদায়

করার পর মুসাায় (সলােতর ােন) বেসই একসােথ হা এবং উমরার ইহরাম বাঁধেলন এবং তাকবীর পাঠ

করেলন। এ সময় রসূল (صلى الله عليه وسلم) থেক ইহরােমর জন আলাদাভােব দুই রাকআত সলাত পড়ার কথা বিণত হয়িন।

ইহরােমর পূেব নাবী (صلى الله عليه وسلم) তার উটেলার গলায় কারবানীর িবেশষ িচ িহেসেব মালা (হার) পরােলন এবং

কুঁেজর ডান পােশ জখম র বািহত করেলন। িবশিটর অিধক সহীহ এবং সু হাদীস ারা মািণত আেছ

য, িতিন িকরান হের ইহরাম বঁেধিছেলন।

রসূল (صلى الله عليه وسلم) খী (এক ধরেণর ঘােসর রস) বা এ ধরেণর ব ারা মাথার চুলেক জমাট কেরিছেলন। যােত

কের সফর অবায় মাথার চুলেলা এেলােমেলা না হয় এবং তােত ময়লা-আবজনা ও ধুেলাবািল েবশ না কের

। অতঃপর মুসাায় বেসই তালবীয়া পড়েলন। উটনীর উপর আেরাহন কের আবার তালবীয়া পাঠ করেলন।

বায়দা নামক ােন যখন উটনী তাঁেক িনেয় যাা  করল তখন পুনরায় তালবীয়া পড়েলন।

িতিন কখনও হা ও উমরার তালবীয়া এক সােথ পাঠ কেরেছন আবার কখনও ধু হের তালবীয়া পাঠ

কেরেছন। কননা উমরাহ হেরই অংশ। এ জনই আমরা বিল য িতিন িকরান হা কেরেছন। কউ বেলেছন-

িতিন তামােা হা কেরেছন। আবার কউ বেলেছন- িতিন মুফিরদ (ইফরাদ হাকারী) িছেলন।

ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ) বেলন- যাহেরর সলােতর একটু পূেব ইহরাম বঁেধেছন মেম ইবেন হাম (রহঃ)

থেক য কথা বিণত হেয়েছ, তা কবল তাঁর ধারণা সূত। িব মেত িতিন যাহেরর পর ইহরাম বঁেধেছন।

িতিন ছাড়া আর কউ বেলন িন য, রসূল (صلى الله عليه وسلم) যাহেরর পূেব ইহরাম বঁেধেছন। জািন না িতিন কাথায় এ

ধরেণর কথা পেলন?

অতঃপর িতিন িনের বাকেলার মাধেম উ ের তালবীয়া পড়েত থাকেলনঃ

لَبيكَ اللّٰهم لَبيكَ لَبيكَ لا شَرِيكَ لَكَ لَبيكَ انَّ الْحمدَ والنّعمةَ لَكَ والْملْكَ لا شَرِيكَ لَكَ

‘‘হ আাহ! আিম হািযর! হ আাহ আিম উপিত হেয়িছ। তামার কান শরীক নই। আিম হািযর। সকল

কার শংসা এবং িনয়ামাত কবল তামার জনই। রাজ কবল তামারই জন। তামার কান শরীক

নই’’।[2] তাঁর সাহাবীগণ তালবীয়া পােঠর আওয়াজ েনেছন। িতিন আাহর কুম অনুযায়ী সাহাবীেদরেক উঁচু

আওয়ােজ তালবীয়া পাঠ করার আেদশ িদেলন।

হের এই সফের িতিন বাহেন আেরাহন কেরেছন। হাওদায় আেরাহন কেরনিন। অথাৎ িতিন হাওদা িবহীন উেট

আেরাহন কেরেছন। ইহরাম অবায় হাওদাজ (পালকী) িবিশ ও হাওদাজ (পালকী) িবহীন বাহেন আেরাহন

করার িবষেয় আেলমেদর মতেভদ রেয়েছ।

এহরাম বাঁধার সময় িতিন তাঁর সাহাবীেদরেক ইফরাদ, তামােা এবং িকরান এই িতন কার হের য কান

একিট করার াধীনতা িদেয়িছেলন। অতঃপর যােদর সােথ কুরবানীর জােনায়ার িছলনা মার িনকটবতী হেয়
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তােদরেক উমরাহ কের ইহরাম খুেল ফলার আহবান জানােলন এবং হে িকরােনর ইহরাম বািতল করেত

উৎসাহ িদেলন। অতঃপর মারওয়ার িনকট এেস িতিন তােদর উপর তা আবশক কের িদেলন।

এই সময় আবু বকর (রাঃ) এর ী আসমা িবনেত উমাইস একিট পু সান সব কেরন। এই নব জাতক িশ

িছেলন মুহাাদ িবন আবু বকর (রাঃ) । রসূল (صلى الله عليه وسلم) আসমা িবনেত উমাইসেক গাসল কের এক টুকরা কাপড়

িদেয় পী বঁেধ ইহরাম ও সফর অবাহত রাখেত আেদশ করেলন। িতিন তাঁেক ইহরাম বাঁধেত এবং তালবীয়া

পাঠ করার আেদশও দান করেলন।

এই ঘটনােত মাণ পাওয়া যায় য, মুহিরম বি গাসল করেত পাের এবং হােয়য িবিশ মিহলােদর জন হােয়য

চলাকােল গাসল করা জােয়য। এেত আরও মাণ পাওয়া যায় য, হােয়য অবায় মিহলারা হা ও উমরার

ইহরাম বাঁধেল তা িব হেব।

অতঃপর রসূল (صلى الله عليه وسلم) তালবীয়ার উপেরা বাকসমূহ পাঠরত অবায় অসর হেত থাকেলন। লােকরাও তাঁর

সােথ সই বাকেলার উপর িকছু বৃি কের িকংবা তা থেক িকছু কিমেয় পাঠ করিছল। িতিন তা েনও কান

িতবাদ কেরনিন।

কােফলা যখন ‘রাওহা’ নামক ােন পেছ গল তখন িতিন একিট আহত বন গাধা দেখ সাহাবীেদরেক বলেলন-

এিটেক ছেড় দাও। কননা সবতঃ অিচেরই তার মািলক এেস যােব। ইিতমেধই গাধািটর মািলক এেস বলল-

গাধািট আপনােদর জন ছেড় িদলাম। অতঃপর িতিন আবু বকরেক তা সাথীেদর মেধ বন কের িদেত

বলেলন।

এেত দলীল পাওয়া যায় য, মুহিরম বি অমুহিরম বির িশকার করা জর মাংস খেত পারেব। তেব শত হল

যখন জানা যােব য স মুহিরমেদরেক খাওয়ােনার জন িশকার কের িন। আরও জানা গল য িশকারকৃত জর

মািলকানা উপযু মাণ পশকারীর জনই িতিত হেব।

িতিন পুনরায় চলেত থাকেলন। ‘রাওছা’ এবং ‘আরজ’ নামক ােনর মধবতী জায়গায় িগেয় একিট গােছর নীেচ

তীেরর আঘােত আহত একিট হিরণ দখেত পেলন। রসূল (صلى الله عليه وسلم) হিরণিটর পােশ একজন লাকেক দাঁড় কিরেয়

রাখেলন এবং তােক আেদশ করেলন কউ যন এর কান িত না কের।

হিরণ এবং বনু গাধার বাপাের আলাদা কুম দয়ার কারণ হল গাধার বাপাের িনিত হেত পেরিছেলন য, তা

অমুহিরম বি িশকার কেরেছ। আর হিরেণর বাপাের এখনও িনিত হওয়া যায় িন য ক িশকার কেরেছ?

মুহিরম না হালাল (বি)?

অতঃপর িতিন যখন ‘আরজ’ নামক জায়গায় উপনীত হেলন। আবু বকর (রাঃ) ও রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর বাহন একিটই

িছল। আর তা িছল আবু বকেরর চাকেরর কােছ। এই সময় চাকর আগমণ করল। তার সােথ উটিট িছল না।

আবু বকর (রাঃ) িজেস করেলন- উট কাথায়? স উর িদল য, আিম গত রােত তােক হািরেয় ফেলিছ। আবু

বকর (রাঃ) তখন বলেলন- একিটই উট িছল, তাও হািরেয় ফলেল? এই বেল তােক মারেত লাগেলন। রসূল

?এই দৃশ দেখ মুচিক হেস বলেত লাগেলনঃ দখ! এই বি ইহরাম অবায় কী করেছ (صلى الله عليه وسلم)

িতিন আবার চলেত লাগেলন। ‘আবওয়া’ নামক ােন এেস পছেল সা’ব িবন জাসামা তাঁেক বন গাধার একিট

রান উপহার িদেলন। িতিন তা ফরত িদেয় বলেলন- আমরা ইহরােমর হালেত (অবায়) আিছ বেলই তামার
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হাদীয়ােক ফরত িদি।

অতঃপর যখন উসফান নামক উপতকা িদেয় অিতম করেলন তখন িতিন বলেলন- হ আবু বকর! এিট কা

উপতকা? আবু বকর (রাঃ) বলেলন- এিট হে উসফান নামক উপতকা। িতিন বলেলন- এই উপতকা িদেয় দ

এবং সােলহ (আঃ) লাল রেঙর দু’িট উেটর উপর আেরাহন কের পিব ঘেরর হের তালবীয়া পাঠরত অবায়

অিতম কেরেছন। তােদর পরেন িছল লুি। ইমাম আহমাদ িবন হাাল (রহঃ) এিট বণনা কেরেছন।

‘সািরফ’ নামক ােন পছেল আিয়শা (রাঃ) এর মািসেকর রাব  হেয় গল। সখােন নাবী (صلى الله عليه وسلم) তাঁর

সাহাবীগণেক বলেলন- যার হােত কুরবানীর জ নই, স ইা করেল এিটেক উমরার ইহরােম পিরণত করেত

পাের। অথাৎ ইা করেল উমরাহ কের ইহরাম খুেল ফলেত পাের। আর যার সােথ কুরবানীর জ আেছ, তার

জন এমন করার অনুমিত নই। ইফরাদ, তামােা এবং িকরােনর য কান একিট হেণর ে মীকােত

অবানকােলর পছ ও িনবাচেনর চেয় এবােরর িনবাচন িছল অন রকম। অতঃপর মায় িগেয় এই মেম

অকাট আেদশ জাির করেলন। যার সােথ কুরবানীর জ নই স যন হের ইহরামেক উমরার ইহরােম

পিরণত কের ফেল এবং উমরার কাজ সমাধা কের যন ইহরাম থেক হালাল হেয় যায়। আর যার সােথ

কুরবানীর জ রেয়েছ স যন ইহরাম অবােতই থেক যায়। হােক উমরায় পিরণত করার এই কুম

পরবতীেত কখনই রিহত হয়িন। বরং সুরাকা িবন মােলক এ বাপাের িজেস করলঃ হের ইহরামেক বদল

কের উমরার ইহরােম পিরণত করার এই কুম িক ধু এই বছেরর জন? না সব সমেয়র জন? উের নাবী

বলেলন- বরং সব সমেয়র জনই এই কুম চালু থাকেব। (صلى الله عليه وسلم)

অতঃপর িতিন চলেত লাগেলন। যু-তুয়া নামক জায়গায় িগেয় থামেলন। এই ানিট ‘আবাের যােহর’ িহসােব

পিরিচত। তথায় িতিন যুল-হা মােসর চার তািরেখর িদবাগত রাি যাপন করেলন। সখােন ফজেরর সলাত

আদায় করেলন। অতঃপর িতিন গাসল কের মার উেেশ রওয়ানা িদেলন।

জােনর িনকট অবিত মার উঁচু ান ছািনয়াতুল উল-ইয়ার িদক থেক িতিন িদেনর বলা মায় েবশ

কেরন। উমরাহ করার সময় িতিন মার নীচু ভূিম িদেয় েবশ করেতন। সুতরাং িতিন চাশেতর সময় মসিজেদ

ঢুকেলন। ইমাম তাবারীর বণনায় এেসেছ, বােব বনী আে মানাফ তথা আবেদ মানােফর গইট িদেয় িতিন েবশ

কেরন, যােক বােব বনী শায়বাও বলা হয়। ইমাম আহমাদ িবন হাাল (রহঃ) বেলন- িতিন যখন দাের ইয়ালার

কান ান িদেয় েবশ করেতন তখন আাহর ঘরেক সামেন রেখ দু’আ করেতন।

ইমাম তাবারী (রহঃ) বেলন- িতিন যখন কাবা ঘেরর িদেক তাকােতন তখন এই দু’আ পড়েতন- ذَاه زِد ماللّٰه
الْبيت تَشْرِيفًا وتَعظيما وتَرِيما ومهابةً

‘‘হ আা তুিম এই ঘেরর সান, মযাদা ও ভাব আরও বৃি কর’’।[3] অন বণনায় আেছ িতিন কাবা ঘর

দখার সময় উভয় হাত উঠােতন, তাকবীর বলেতন এবং এই দু’আ পাঠ করেতনঃ

نم زِدةً وابهما ورِيمَتا ويمظتَعتَشْرِيفًا و تيذَا الْبه زِد ماللّٰه ملانَا بِالسبِنَا ريح ملانْكَ السمو ملاالس نْتا ماللّٰه
شَرفَه وكرمه ممن حجه واعتَمره تَشْرِيفًا وتَرِيما وتَعظيما وبِرا

‘‘হ আা! তুিম শাির আধার, তামার থেকই শাি আেস। হ আমােদর ভু! তুিম আমােদরেক শাির সােথ

জীিবত রােখা। হ আা! তুিম এই ঘেরর সান, মযাদা ও ভাব আরও বৃি কেরা। আর য বি এই ঘেরর
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হা বা উমরাহ করেব, তুিম তারও সান, মযাদা ও নকী বৃি কেরা’’। তেব এই বণনািট মুরসাল।
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