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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

ইেতকােফর ে নাবী (সাঃ) এর সুাত

আাহর উপর পিরপূণ ভরসা এবং তাঁর িদেক সূণ তাবতন বতীত অেরর সংেশাধন এবং আাহর

পছনীয় পেথ চলা সব নয়। আর আাহর িদেক সূণ তাবতন বতীত অেরর শাি লাভ করা যায়না।

েয়াজেনর অিতির পানাহার, মানুেষর সােথ অিধক মলােমশা, অিতির ঘুম এবং বশী কথা বলা মানুেষর

অের অশাি সৃি কের, তােত পেরশানী বৃি কের, আাহর পথ থেক দূের রােখ এবং আাহর নকট

হািসেলর পেথ চলেত বঘাত সৃি কের অথবা তার সামেন সই পথেক ব কের দয়। তাই মহা পরামশালী

দয়াময় আা তা‘আলা তাঁর বাােদর জন িসয়ামর মাধেম এমন িবধান শরীয়ত ভু কেরেছন যা তােদরেক

অিতির পানাহার থেক িবরত রাখেব এবং আাহর িদেক মেনািনেবশ করার পেথ িতবকতা সৃিকারী

অিতির শাওয়াত (যৗন চািহদা) থেক মন ও মগজেক পিব রাখেব। িসয়াম থেক িতিন (আা) সই

পিরমাণ ফরয ও িনধারণ কেরেছন, যা কািত ল-উেশ বাবায়ন করার জন যেথ এবং বাা তার মাধেম

দুিনয়া ও আিখরােত উপকৃত হেব এবং তা পালন করেল তােদর কান িতও হেবনা। রমযান মােসর শেষর

িদেক ইেতকাফ করােক শরীয়তভু কেরেছন। এর উেশ হে মাখলুক (সৃি) থেক িবি হেয় িনিদ

সমেয়র জন অরেক আাহর আনুগেতর উপর আটিকেয় রাখা এবং একমা তাঁর িদেকই একাকী মেনািনেবশ

করা।

এই একািকের মাধেম বানদা সৃির সােথ সখতা ও সক গেড় তালার পিরবেত মহান আাহর সােথ একা

ঘিন সক গেড় তুলেব। এই সক তােক কবের একা থাকার জন ত কের তুলেব।

িসয়াম রাখার মাধেম যেহতু উপেরা উেশ বাবািয়ত হয়, তাই িসয়ােমর তম িদনসমূেহ তথা রামাযােনর

শষ দশেক ইেতকাফ করা ইসলামী শরীয়েতর অভু করা হেয়েছ। আা তা‘আলা কবল িসয়ামর সােথই

ইেতকােফর কথা উেখ কেরেছন। রসূল (صلى الله عليه وسلم) িসয়াম বতীত কখনও ইেতকাফ কেরনিন।

অিতির কথা বলা সেক ইসলােমর িনেদশনা হল আিখরােত য সম কথা কান উপকাের আসেবনা, তা

থেক জবানেক হফাজত করার িনেদশ দয়া হেয়েছ।

ঘুম সেক কথা হে রােত অযথা জেগ থাকার চেয় তাহাুদ সলাত পড়ােক উম িহেসেব িনধারণ করা

হেয়েছ। পিরণােমর িদক থেক এিটই উম। রােত সই পিরমাণ তাহাুদ পড়ার কথা বলা হেয়েছ, যা শরীর ও

‘েহর জন উপকারী এবং বাার দুিনয়াবী াভািবক কাজ কেমর পেথও বঘাত সৃি কেরনা।

এই চারিট তথা কম খাওয়া, মানুেষর সােথ েয়াজেনর অিতির মলােমশা না করা, কম ঘুমােনা এবং কম কথা

বলা সালেফ সােলহীন তথা পূব যামানার সৎকমশীল লাকেদর আমল িছল। যারা নাবী মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم) এর পথ

অনুসরণ কেরেছন তারাই এই কাজেলা করার মাধেম সৗভাগবান হেয়েছন। তারা বাড়াবািড় কারীেদর নায়
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গামরাহ হেয় যান িন এবং অলসতাকারীেদর নায় িটও কেরনিন।

িসয়াম, িকয়ামুাইল এবং কথা বলার ে রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর িহদায়ােতর িববরণ পশ করলাম। এবার ইেতকাফ

সেক িবািরত আেলাচনা করা যাক।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) মৃতু পয রামাযােনর শষ দশ িদন ইেতকাফ কেরেছন। একবার িতিন তা ছেড় িদেয় শাওয়াল

মােস কাযা কেরেছন। লাইলাতুল কদর অজন করার জন িতিন একবার থম দশেক, একবার মােঝর দশেক,

আেরকবার শষ দশেক ইেতকাফ কেরেছন। অতঃপর যখন সু হেয় গল য, লাইলাতুল কদর রামাযােনর

শষ দশেকই তখন থেক িতিন তাঁর ভুর সািেধ পছা পয শষ দশেকই ইেতকাফ কেরেছন এবং তােত

লাইলাতুল কদর তালাশ কেরেছন। তাঁর আেদশেম মসিজেদ ছাট একিট তাঁবু টানােনা হত। তােত িতিন তাঁর

মহান ভুর জন িনজেন ইবাদেত মশল থাকেতন। িতিন ইেতকােফর ইা করেল ফজেরর সলােতর পর

ইেতকােফর েল েবশ করেতন। একবার তাঁর জন তাঁবু টানােনার আেদশ করা হেল তা টানােনা হল। তাঁর

অনুসরণ কের তাঁর ীগণও িনজ িনজ তাঁবু টািনেয় ফলল। িতিন ফজেরর সলাত পেড় সই তাঁবুেলা দেখ

(াধািত হেয়) তাঁর তাঁবু উিঠেয় ফলার আেদশ িদেলন। সই বছর রমযান মােস িতিন ইেতকাফ করা বাদ

িদেলন এবং শাওয়াল মােসর থম দশেক ইেতকাফ করেলন।

িতিন েতক বছর দশ িদন ইেতকাফ করেতন। য বছর িতিন মৃতু বরণ কেরেছন সই বছর িতিন িবশ িদন

ইেতকাফ কেরেছন। েতক বছর িজবরীল িফিরা তাঁেক সূণ কুরআন একবার পাঠ কের নােতন। য বছর

িতিন মৃতু বরণ কেরেছন সই বছর দুইবার পাঠ কের িনেয়েছন। এমিনভােব তাঁর উপর েতক বছর একবার

কুরআন পশ করা হত। মৃতুর বছর তাঁর উপর দুইবার পশ করা হেয়িছল।

িতিন একাকী ইেতকােফর ােন েবশ করেতন এবং িবনা েয়াজেন িনজ ঘের েবশ করেতন না। মসিজেদর

জানালা িদেয় িতিন আিয়শা (রাঃ) এর ঘের মাথা েবশ কিরেয় িদেতন। আিয়শা (রাঃ) তাঁর মাথায় িচনী কের

িদেতন। অথচ িতিন িছেলন ঋতুবতী।

ইেতকােফর ােন তাঁর কতক ী তাঁেক দখেত আসেতন। চেল যাওয়ার জন তাঁর সই ী যখন দাঁড়ােতন তখন

িতিনও িবদায় দয়ার জন দাঁিড়েয় যেতন। আর এমনিট হত রািেত। ইেতকােফ থাকা অবায় িতিন ীেদর

সােথ সহবাস করেতন না, তােদরেক চুনও করেতন না এবং এ ধরেণর অন িকছুই করেতন না। তাঁর

ইেতকােফর েল চাদর ও খাট-চৗিক াপন করা হত। কান েয়াজেন ঘর থেক বর হওয়ার সময় রাায়

কান রাগীর দখা িমলেল রাগীর হাল-হাকীকতও িজেস করেতন। একবার িতিন তুরে তকৃত একিট

তাঁবুেত ইেতকাফ কেরেছন এবং তাঁবুর িভতের একিট পািটও িবছােনা হেয়িছল।

ইেতকােফর এত িবশদ আেলাচনা ও কুম-আহকাম এ জনই বণনা করা হল, যােত এর লয-উেশ পূণেপ

বাবািয়ত হয়। আফেসােসর িবষয় হল বতমােন লােকরা ইেতকােফর ানেক গের আসর এবং িযয়ারেতর

কেল পিরণত কেরেছ। এই যামানার (ইবনুল কাইিয়েমর যামানার) লাকেদর ইেতকাফ ইেতকােফ মুহাাদী

থেক ব দূের সের এেসেছ।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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