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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

নফল িসয়াম রাখার ে নাবী (সাঃ) এর সুাত

িতিন একাধাের এত বশী নফল িসয়াম রাখেতন, যােত বলা হত, িতিন আর কখনও িসয়াম ছাড়েবন না। আর

যখন িসয়াম রাখা ছেড় িদেতন, তখন এমন বলা হত য িতিন আর নফল িসয়াম রাখেবনই না। রমযান মাস

বতীত িতিন আর কান পূণমাস িসয়াম রােখন িন। িতিন শাবান মােসর চেয় অিধক নফল িসয়াম অন কান

মােস রােখন িন। এ ছাড়া এমন কান মাস িতিন পার কেরনিন, যােত িতিন নফল িসয়াম রােখন িন। িতিন

সামবার ও বৃহিতবার িদন নফল িসয়ামর িত খুবই যশীল িছেলন। আুা ইবেন আাস (রাঃ) বেলন-

রসূল (صلى الله عليه وسلم) আইয়ােম বীেযর (িত মােসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তািরেখর) িসয়াম কখনই ছােড়ন িন। িতিন এই িতন

িদন িসয়াম রাখার িত উৎসাহও িদেতন। ইমাম নাসাঈ এপই বণনা কেরেছন। যুল-হা মােসর থম নয়

িদন িসয়াম রাখার বাপাের নাবী (صلى الله عليه وسلم) থেক মতেভদ রেয়েছ।[1] শাওয়াল মােসর ছয় িসয়াম সেক সহীহ

সূে তাঁর থেক বিণত হেয়েছ য, িতিন বেলেছন- শাওয়ােলর ছয় িসয়াম রামাযােনর িসয়ামর সােথ এক বছেরর

িসয়ামর সমান। আরার িসয়াম সেক কথা হে িতিন সকল নফল িসয়ামর মেধ আরার িসয়ামর িত

িবেশষ  দান করেতন। িতিন যখন মীনায় আসেলন তখন দখেলন ইদীরা আরার িসয়াম রাখেছ।

িতিন এই িদেনর িসয়াম সেক িজেস করেল তারা বলল- এ িদন আা তা‘আলা ফরাউন ও তার বািহনীেক

ংস কেরেছন এবং মুসা (আঃ) ও তাঁর সাথীেদরেক ফরাউেনর কবল থেক উার কেরেছন। তখন িতিন

বলেলন- আমরা তামােদর চেয় মুসার অনুসরণ করার অিধক হকদার। সুতরাং িতিন িসয়াম রেখেছন এবং তাঁর

সাহাবীেদরেকও িসয়াম রাখার আেদশ িদেয়েছন। আর এিট িছল রামাযােনর িসয়াম ফরয হওয়ার পূেবর ঘটনা।

যখন রামাযােনর িসয়াম ফরয করা হল তখন িতিন বলেলন- যার মন চায় স যন এই িদন িসয়াম রােখ আর

যার মন চায়না স যন না রােখ। আরাফার িদন আরাফায় অবান কােল রাযা রাখা তাঁর পিব সুােতর

অভু িছল না। সহীহ বুখারী ও সহীহ মুসিলম শরীেফ সহীহ সূে অনুপই বিণত হেয়েছ। সুনান কারগণ

বণনা কেরেছন য, নাবী (صلى الله عليه وسلم) আরাফায় অবানকারীেদরেক (হাজীেদরেক) আরাফা িদবেস িসয়াম রাখেত িনেষধ

কেরেছন। তাঁর থেক সহীহ সূে আরও বিণত হেয়েছ য,

دَهعب نَةَ الَّتالسو لَهقَب نَةَ الَّتالس رّفنْ يا هال َلع بتَسحفَةَ ارع موي اميص

আরাফা িদবেসর িসয়াম পূেবর ও পেরর এক বছেরর না সমূহেক মাচন কের দয়।[2] সারা বছর একটানা

িসয়াম রাখা নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর সুােতর অভু িছলনা। িতিন বেলন- য বি সবদা রাযা রাখল স মূলতঃ

িসয়াম রােখও িন এবং িসয়াম ছােড়ও িন; বরং স রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর পিব সুােতর িবেরাধীতা কেরেছ। িতিন

অিধকাংশ সময় সকাল বলা ঘের েবশ কের ীেদর কােছ িজেস করেতনঃ তামােদর কােছ খাবার িকছু

আেছ িক? না সূচক উর আসেল িতিন বলেতন- তাহেল আিম িসয়াম রেখ িদলাম। িতিন কখনও নফল িসয়ামর

িনয়ত করেতন। অতঃপর তা ছেড় িদেতন। আিয়শা (রাঃ) থেক বিণত য হাদীেছ িতিন আিয়শা ও হাফসা (রাঃ)
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ক বেলেছন য, তামরা নফল িসয়ামর কাযা কর, তা মালুল তথা যঈফ হাদীস।

িসয়াম অবায় কান কান গাের কােছ গেল িতিন িসয়াম পূণ করেতন। যমনিট িতিন কেরিছেলন উে

সুলাইেমর কােছ েবশ করার সময়। উে সুলাইম তাঁর আহেল বাইেতর (পিরবােরর) পদমযাদায় িছেলন। সহীহ

বুখারীেত আরও বিণত হেয়েছ, িতিন বেলেছন- তামােদর কাউেক যখন খানা হণ করার জন ডাকা হয় এবং

যােক ডাকা হল স যিদ সািয়ম হয় তখন স যন বেল আিম সািয়ম। তার পিব সুােত িনিদ কের জুমআর

িদন িসয়াম রাখােক মাকহ বেল উেখ করা হেয়েছ।

ফুটেনাট

[1]. যুল হ মােসর থম দশ িদেনর আমল সেক নাবী সাঃ) বেলনঃ ‘‘িজল হ মােসর থম দশেকর চেয়

উম এমন কান িদন নই, য িদনেলার সৎ আমল আাহর িনকট অিধক পছনীয়’’। সাহাবােয় করাম

আরজ করেলন, হ আাহর রসূল! সাঃ) আাহর পেথ িজহাদও নয়? রসূল সাঃ) বলেলন, আাহর পেথ িজহাদও

নয়। অবশ সই মুজািহদ বির কথা িভ, য ীয় জান-মাল িনেয় িজহােদ বিরেয় পেড়। অতঃপর উহার

িকছুই িনেয় তাবতন কেরনা। (বুখারী)

সুতরাং এই িদনেলােত নফল ইবাদেতর  অপিরসীম। নাবী সাঃ) িনিদ কান আমলেক িবেশষভােব উেখ

কেরনিন। এেত বুঝা যায় যুল হা মােসর থম নয় িদন িসয়াম রাখাও মুাহাব। আেলমেদর থেক এ ধরেণর

কথাই বিণত হেয়েছ।

তেব নাবী সাঃ) থেক থম দশেক িসয়াম রাখার বাপাের মতেভদ রেয়েছ। আেয়শা � বেলন- নাবী সাঃ) এই

দশ িদন িসয়াম রােখন িন। অপর পে হাফসা � এর বণনায় িসয়াম রাখার মাণ পাওয়া যায়। িক আেয়শা �

থেক বিণত হাদীছ সনেদর িদক িদেয় অিধক শিশালী। তা ছাড়া নাবী সাঃ) থেক এই নয় িদন িসয়াম রাখার

বাপাের আলাদাভােব সহীহ কান হাদীছ না থাকেলও তােত িসয়াম রাখা মুাহাব হওয়ার পিরপী নয়। কননা

সাধারণ ভােব তােত নফল ইবাদেতর িত উৎসাহ দয়া হেয়েছ। আর িসয়াম একিট অনতম পূণ নফল

ইবাদত। (আাহই ভাল জােনন)

[2]. মুসিলম মাশ হা/২৮০৩, আবু দাউদ, আলএ. হা/২৪২৫ নাসায়ী, মা. হা/,সহীহ আত-িতরিমযী, মা.৭৪৯
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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