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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

িসয়াম তথা িসয়াম রাখার ে নাবী (সাঃ) এর িহদায়াত

িসয়াম সাধনার উেশ হল কুবৃির চািহদা থেক আােক রা করা। যােত স পিরপূণ শাি ও সৗভাগ

লােভ ধন হয়, পরকালীন িচরায়ী জীবেনর জন িত হণ কের, ুধা ও িপপাসা যন নফেসর চািহদােক

কিমেয় দয়, ফকীর-িমসকীনেদর ুধাত থাকার ালা যন অনুভব কের, এবং বাা পানাহার কিমেয় দয়ার

মাধেম যন শরীেরর রেগ রেগ শয়তােনর চলাচেলর পথেক সংকীণ করেত পাের। সুতরাং িসয়াম হে

মুাকীেদর লাগাম (পাপ কাজ থেক তােদরেক িবরত রাখার হািতয়ার), মুজািহদেদর ঢাল (পােপর আমণ থেক

আরার য) এবং সৎকমশীলেদর অনুশীলন। বাার আমলসমূহ থেক এিট কবল আাহর জনই হেয়

থােক। কননা সািয়ম আাহর সির আশায় পানাহার ও যৗন সেাগ ছেড় দয়। স আাহর ভালবাসার

কারেণই িয় বসমূহ তাগ কের । িসয়ামর মাধেম আা ও বাার মেধ এক গাপন সক তরী হয়।

কননা বাাগণ বািহক দৃিেত িসয়াম ভকারী িবষয়েলা (পানাহার ও যৗন সেাগ) ছেড় দয়ার িবষয়িট

জানেত পাের। িক তার মাবুেদর সির জন ছেড় িদেয়েছ িক না, তা কান মানুেষর পে জানা সব নয়।

এিটই হে িসয়ামর হাকীকত (গাপন রহস)।

বািহক অ-তেক পাপ কাজ থেক রায়, অপকেমর িদেক ধািবত হওয়া থেক আভরীন শিেক

হফাজেতর ে এবং শরীরেক সকল খারাপ অভাস থেক পিব করেত িসয়ামর যেথ ভাব রেয়েছ। এিট

হে তাকওয়া অজেনর সবেচেয় বড় মাধম। আা তা‘আলা বেলন-

يا ايها الَّذِين امنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ

‘‘হ ঈমানদারগণ তামােদর উপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ যমনভােব ফরয করা হেয়িছল তামােদর

পূববতীেদর উপর যােত কের তামারা আাহ ভী (মুাকী) হেত পার।[1]

য বির যৗন চািহদা খুব বল তােক িতিন িববাহ করার আেদশ িদেয়েছন। আর যার যৗন চািহদা আেছ, িক

স আিথকভােব সম নয়, তােক িতিন িসয়াম রাখার আেদশ িদেয়েছন। িতিন বেলেছন- িসয়াম শাহওয়াত তথা

অিতির যৗন ুধা ও চািহদােক কিমেয় ফেল।

িসয়ামর ে তাঁর সুাত হে সবেচেয় অিধক সুর ও পিরপূণ একিট সুাত এবং জাাত অজেনর সবেচেয়

বড় একিট মাধম। তা পালন করাও খুব সহজ। আর নফেসর চািহদা ও দাবী থেক িবরত থাকা যেহতু খুব

কিঠন, তাই িহজরেতর পর তথা িবলে এিটেক ফরয করা হেয়েছ। থেম িসয়াম রাখা বা না রাখার াধীনতা

দয়া হেয়িছল। কউ রাযা না রাখেত চাইেল িতিদন একজন িমসকীনেক খাদ দান করত। পরবতীেত এ

আেদশ রিহত কের তা বাধতামূলক কের দয়া হয়। িসয়াম রাখার শি না রাখেল িতিন শাইেখ কাবীর তথা

অিত বৃ-বৃার উপর িসয়াম রাখার পিরবেত খাদ দান করােক আবশক কেরেছন। অসু ও মুসািফেরর জন

িসয়াম ভাার অনুমিত িদেয়েছন। তারা পরবতীেত ছেড় দয়া িসয়ামেলা সমান সংখায় কাযা কের িনেব।
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গভবতী ও নদায়ী মিহলাগণ যিদ িনেজেদর াের িতর আশা কের, তাহেল তােদর জনও িসয়াম ভ করা

জােয়য। তারা পরবতীেত কাযা কের িনেব। আর এই ণীর মিহলাগণ যিদ িনেজেদর সােনর িতর ভয় কের

তাহেল িসয়াম ছাড়েত পাের। তেব তারা কাযা করার সােথ সােথ িতিদেনর িবিনমেয় একজন িমসকীনেক খাদ

দান করেব। কননা তারা অসুতার আশায় িসয়াম ভ কের িন; বরং তারা া ভাল থাকা সেও তা ভ

কেরেছ। সুতরাং িমসকীনেক খাদ দান করার মাধেম সই িত পূণ করেব। আর এিট ইসলােমর থম যুেগ

সু বির িসয়াম ভ কের িমসকীনেক খাদ দান করার মতই।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) রমযান মােস বশী পিরমােণ িবিভ কার ইবাদেত িল থাকেতন। িজবরীল িফিরা রমযান মােস

তােক কুরআন পেড় নােতন। এই মােস িতিন চুর সাদকাহ করেতন, মানুেষর িত অনুহ করেতন, বশী

কের কুরআন তলাওয়াত করেতন, অিধক পিরমাণ সলাত আদায় করেতন, িযিকের মশল থাকেতন এবং

ইেতকাফ করেতন।

িতিন রমযান মােস যত ইবাদত করেতন তার তুলনায় অন মােস তা করেতন না। তােত িতিন কখনও পানাহার

ছেড় িদেয় িদনরাত ইবাদেত িল থাকেতন। িক তাঁর সাহাবীেদরেক িতিন এভােব পানাহার ছেড় িদেয়

ইবাদেত মশল থাকেত িনেষধ কেরেছন।

তাঁেক যখন বলা হল আপিনও তা পানাহার ছেড় িদেয় একাধাের কেয়কিদন পয ইবাদেত মশল থােকন

তখন িতিন বলেলন- আমার অবা তামােদর মত নয়। আমার ভু আমােক পানাহার করান।[2]

ফুটেনাট

[1]. সূরা আল-বাকারা-০২:১৮৩

[2]. বুখারী, অধায়ঃ িসয়াম।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3799

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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