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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

িতন বা চার রাকআত িবিশ সলােতর থম তাশােদ বসার ে নাবী (সাঃ) এর সুাত

তাশােদ বসার পূেব িতিন ‘আা আকবার’ বেল িসজদা হেত মাথা উঠােতন। এ সময় িতিন রাফউল ইয়াদাইন

করেতন না। বাম পা িবিছেয় িদেয় তার উপর বসেতন এবং ডান পা খাড়া রাখেতন। আর উভয় হােতর কনুই

উভয় রােনর উপর রাখেতন এবং হেয়র অভাগ উভয় হাঁটুর উপর রাখেতন। ডান হােতর কিনা এবং

অনািমকা আুলেক মুিব রেখ বৃা ও মধমা আুল িদেয় বৃাকার বািনেয় শাহাদাত আুিল উিঠেয় রেখ

দু’আ করেতন। িক এ সময় িতিন শাহাদাত আুল নাড়ােতন না। দুই িসজদার মাঝখােন িতিন এই দু’আ

পড়েতন-

زُقْنارو دِناهو نربواج نمحارو ل راغْف ماللّٰه

‘‘হ আাহ! তুিম আমােক মা কের দাও। তুিম আমার উপর রহম কর, আমার িতসমূহ পূরণ কের দাও,

আমােক সিঠক পেথ পিরচািলত কর এবং আমােক িরিযক দান কর’’[1]। আুা ইবেন আাস (রাঃ) নাবী

হেত এভােবই বণনা কেরেছন। (صلى الله عليه وسلم)

যায়ফা (রাঃ) হেত বিণত আেছ য, নাবী (صلى الله عليه وسلم) দুই িসজদার মাঝখােন ل راغْف ماللّٰه বলেতন। অতঃপর িতিন

উভয় রােনর উপর হাত রেখ পা-েয়র অভােগ এবং হাঁটুেত ভর িদেয় দাঁিড়েয় যেতন। দাঁিড়েয়ই িকরাআত

পাঠ  কের িদেতন। থম রাকআেতর নায় িবরিত হণ করেতন না। থম রাকআেতর মতই িতিন িতীয়

রাকআত পূণ করেতন। তেব চারিট িবষেয় পাথক িছল। (১) থম রাকআেত তাকবীের তাহরীমার পর যমন

িকছুণ চুপ থাকেতন িতীয় রাকআেত তা কেরনিন। (২) দু’আেয় ইসিতফতাহ তথা ছানা পাঠ কেরনিন। (৩)

তাকবীের তাহরীমা উারণ কেরনিন এবং (৪) িতীয় রাকআত থম রাকআেতর নায় দীঘ কেরনিন।

িতিন যখন তাশােদ বসেতন, তখন বাম হাত বাম রােনর উপর এবং ডান হাত ডান রােনর উপর রাখেতন।

শাহাদাত অুিল িদেয় ইিত করেতন। উহােক সূণ খাড়া কের রাখেতন না এবং সূণেপ সাজা কেরও

রাখেতন না; বরং সামান পিরমাণ বাঁকা কের রাখেতন এবং নাড়ােতন। কিনা এবং অনািমকা অুিলেক মুিব

কের ও মধমা অুিলেক বৃাুিলর সােথ িমিলেয় গালাকার বািনেয় শাহাদাত অুিলেক উিঠেয় রেখ দু’আ

পড়েতন। চােখর দৃি শাহাদাত আুেলর িদেক রাখেতন, বাম হােতর তালু বাম রােনর উপর খালা অবায়

রাখেতন এবং তা িদেয় হাঁটুেক চেপ ধরেতন।

দুই িসজদার মাঝখােন বসার মত কেরই িতিন (থম) তাশােদ বসেতন। মুসিলম শরীেফ আুা িবন যুবাইর

(রাঃ) এর হাদীেছ বসার ধরণ উেখ করা হেয়েছ। সখােন বিণত হেয়েছ য, রসূল (صلى الله عليه وسلم) যখন সলােত বসেতন

তখন বাম পা-ক রান ও নলার মাঝখােন রাখেতন এবং ডান পা িবিছেয় রাখেতন, তা মূলত শষ তাশােদর

ে েযাজ।
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আুা ইবেন যুবাইর ডান পা িবিছেয় রাখার কথা উেখ কেরেছন এবং আবু হামীদ উহা খাড়া রাখার কথা

উেখ কেরেছন। আসেল উভয় বণনার মেধ কান পাথক নই। কননা িতিন যেহতু পােয়র উপর বসেতন না

(বরং িনতের উপর বসেতন) তাই ডান িদেক বাম পা বর কের িদেতন। সুতরাং ডান পা খাড়া ও িবছােনার

মাঝামািঝ অবায় থাকত। অথবা বলা যায় য িতিন উভয়িট করেতন। কখনও ডান পা খাড়া রাখেতন আবার

কখনও তা িবিছেয় রাখেতন। পােয়র জন এিটই অিধক আরাম দায়ক। আাহই ভাল জােনন।

িতিন এভােবই সব সময় তাশােদ বসেতন। তাশােদ তাঁর সাহাবীেদরেক এই দু’আ পড়ার িশা িদেতন-

هادِ البع َلعنَا ولَيع ملاالس اتُهكربو هةُ المحرو ِا النَّبهيكَ الَيع ملاالس اتِبالطَّيو اتلَوالصو هل اتيالتَّح
ولُهسرو دُهبدًا عمحنَّ مدُ اشْهاو هال لاا لَها نْ لادُ اشْها ينحالالص

‘‘সব রকম মৗিখক, শারীিরক ও আিথক ইবাদতসমূহ একমা আাহ তা‘আলার জন। হ নাবী! আপনার িত

আাহর শাি, রহমত ও বরকত অবতীণ হাক। আমােদর উপর এবং আাহর সৎকমশীল বাােদর উপরও

শাি বিষত হাক। আিম সায িদি য, আা ছাড়া কান সত উপাস নই। আিম আরও সায িদি য,

মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم) তাঁর বাা ও রসূল’’।[2]

িতিন খুব ত এই তাশাদ শষ করেতন। মেন হত িতিন যন গরম পাথেরর উপর বেস আেছন (তাই িতিন

ত উেঠ যােন)। এই বঠেক নাবী (صلى الله عليه وسلم) এবং তাঁর পিরবােরর উপর দুদ পেড়েছন মেম কান হাদীস বিণত

হয়িন।[3] কবেরর শাি হেত, জাহাােমর আযাব হেত, জীবন ও মরণ কালীন িফতনা হেত এবং মাসীহ

দাােলর িফতনা হেত আয়ও াথনা করেতন না। যারা থম তাশাহেদ উ দু’আ পাঠ করােক মুাহাব

বেলেছন, তারা শষ তাশােদর ে বিণত হাদীসেলা থেকই তা বুেঝেছন।

অতঃপর ‘আা আকবার’ বেল রােনর উপর হাত রেখ পা-েয়র অভােগ এবং হাঁটুেত ভর িদেয় দাঁিড়েয়

যেতন।

সহীহ মুসিলম এবং বুখারীর কিতপয় বণনায় এেসেছ য, থম তাশাদ থেক উঠার সময়ও রাফউল ইয়াদাইন

করেতন।[4] দাঁিড়েয় িতিন ধু সূরা ফািতহা পাঠ করেতন। শষ দুই রাকআেত িতিন সূরা ফািতহা ছাড়া অন

িকছু পেড়েছন বেল মাণ পাওয়া যায় না।

সলাত আদায়কােল িতিন এিদক ওিদক তাকােতন না। সহীহ বুখারীেত বিণত হেয়েছ য, তাঁেক এ বাপাের

িজেস করা হেল িতিন বলেলন- এিট হে চুির। এর মাধেম শয়তান বাার সলাত থেক িকছু অংশ চুির কের

নয়। নাবী (صلى الله عليه وسلم) কখনও িবেশষ েয়াজেন এমনিট করেতন। তেব এিট তাঁর সব সমেয়র অভাস িছলনা।

একবার িতিন একিট গাের িদেক মুজািহদ বািহনী পািঠেয় সিদেক দৃিপাত কেরেছন। আাহই ভাল জােনন।

ফুটেনাট

[1]. সহীহ িতরিমযী, মা. হা/২৮৪

[2]. বুখারী ও মুসিলম, অধায়ঃ িসফাতু সালাত, বুখারী, তাও. হা/৮৩১, ইফা. হা/৭৯৩, মুসিলম, হাএ. হা/৭৮৩,

ইফা. হা/৭৮০, সহীহ িতরিমযী, মা. হা/২৮৯, নাসায়ী,হা/১১৬২, আবু দাউদ,আলএ.হা/৯৬৮, িমশকাত, মাশা.

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — মখুতাসার যাল মা‘আদ

3/3

হা/৯০৯, ৩১৪৯

[3]. ইমাম আবু আওয়ানা ও ইমাম নাসাঈ রহঃ) দুদ পড়ার হাদীছ বণনা কেরেছন। ইমাম আলবানী রহঃ) তা

হণ কেরেছন।

[4]. সহীহ বুখারী, অধায়ঃ দুই রাকআত পেড় উঠার সময় রাফউল ইয়াদাইন করা, তাও. হা/৭৩৯, আবু

দাউদ,আলএ.হা/৭৪১, সহীহ ইবেন মাজাহ, মাশা ও তাও. হা/১০৬১, িমশকাত,হাএ. ও মাশা. হা/৭৯৭,

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3739

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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