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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

সলােত নাবী (সাঃ) এর িসজদা এবং দুই িসজদার মাঝখােন বসার পিত কমন িছল?

অতঃপর িতিন আা আকবার বেল রাফউল ইয়াদাইন করা ছাড়াই িসজদায় চেল যেতন। িতিন থেম উভয়

হাঁটু এবং পের উভয় হাত মািটেত রাখেতন।[1] অতঃপর কপাল ও নাক। এ পিতই সহীহ হাদীস ারা

মািণত। মাটকথা িসজদায় যাওয়ার সময় যমীেনর অিধক িনকটবতী অ থেম যমীেন পড়েব। তারপর

তুলনামূলক অিধক িনকটবতী অ যমীেন রাখেব। আর িসজদা থেক উঠার সময় যমীন থেক শরীেরর সবেচেয়

উপেরর অিট অনেলার আেগ উঠেব। অতঃপর তার পেররিট। সুতরাং মাথা যেহতু যমীন থেক সবেচেয়

উপের তাই সবার আেগ মাথা উঠেব, অতঃপর উভয় হাত, তারপর উভয় হাঁটু। এভােব কাজ করেল উেটর উঠা-

বসার সােথ সাদৃশ হয়না। কননা আমােদরেক সলােত বশ িকছু পর সােথ সাদৃশ করেত িনেষধ করা হেয়েছ।

িসজদার যাওয়ার সময় থেম যমীেন হাত রেখ উেটর মত কের বসা, িশয়ােলর মত ডােনবােম তাকােনা,

িসজদায় িগেয় িহং াণীর নায় সামেনর িদেক দুই হাত ছিড়েয় দয়া, কুকুেরর নায় ‘ইকআ’ করা অথাৎ উভয়

হাঁটু খাড়া রেখ িনতের উপর বসা এবং কােকর ঠাকর মারার মত এবং সালাম িফরােনার সময় উশৃল

ঘাড়ার লজ নাড়ােনার নায় হাত নাড়ােত িনেষধ কেরেছন।[2]

নাবী (صلى الله عليه وسلم) কপাল ও নােকর উপর িসজদাহ করেতন। পাগিড়র পঁেচর উপর িসজদাহ করার কথা সহীহ সূে

মািণত নয়। িতিন অিধকাংশ সময় মািটর উপর িসজদাহ করেতন। পািন ও কাঁদার উপর িসজদাহ করার কথাও

বিণত হেয়েছ। খজুর পাতার চাটাই, পািট এবং শাধনকৃত চামড়ার উপরও িতিন িসজদাহ করেতন।

িসজদাহ করার সময় িতিন কপাল ও নাক যমীেন ভালভােব লাগােতন। বায়েক পােদশ হেত এমনভােব

আলাদা কের রাখেতন য, তাঁর বগলেয়র তা দখা যত। িসজদােত িতিন হয়েক উভয় কাঁধ ও কান

বরাবর রাখেতন এবং িপঠেক সাজা রাখেতন। উভয় পােয়র আুলসমূহেক িকবলামুখী রাখেতন এবং উভয়

হােতর তালু এবং আুলসমূহেক ছিড়েয় রাখেতন। আুলসমূেহর মােঝ বশী ফাঁক রাখেতন না এবং একিটেক

অনিটর সােথ এেকবাের িমিলেয়ও রাখেতন না।[3] িসজদােত িতিন এই দু’আ পড়েতন এবং পড়ার আেদশ

করেতনঃ

ٰلعا ِبانَ رحبس

‘‘আিম শংসার সােথ মহান সুউ ভুর পিবতা বণনা করিছ’’।[4] কখনও এই দু’আিটর সােথ পড়েতনঃ

ل رغْفا مدِك اللّٰهمبِحنَا وبر مانك اللّٰهحبس

‘‘হ আাহ! আমােদর ভু। তামার শংসার সিহত তামার পিবতা ঘাষণা করিছ। হ আাহ! তুিম আমােক

মা কর’।[5] িসজদায় িতিন এই দু’আও পড়েতন-

وحالرو ةئلاالْم بر قُدُّوس وحبس
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‘‘িফেরশতাকূল এবং িজবরীেলর িতপালক অিত পিব।[6]

আবার কখনও িতিন বলেতন-

هكَ الارتَب هرصبو هعمس شَقو هروصو لَّذِى خَلَقَهل ِهجدَ وجس تلَمسلَكَ او نْتبِكَ آمو دْتجلَكَ س ماللّٰه
ينقالْخَال نسحا

‘‘হ আাহ! তামার জনই িসজদাহ কেরিছ’’। একমা তামার িতই ঈমান এেনিছ এবং তামার কােছই

আসমপন কেরিছ। আমার মুখমল ঐ সার জন িসজদাবনত হেয়েছ, িযিন উহােক সৃি কেরেছন, সুসমিত

আকৃিত িদেয়েছন এবং তােত কান ও চু াপন কেরেছন। িনপুণতম সৃিকতা আা কত কলাণময়![7]

িসজদায় িতিন এই দু’আিটও পাঠ করেতনঃ

هرسو تَهينلاعو هرآخو لَهواو جِلَّهو دِقَّه لَّهك ِذَنْب ل راغْف ماللّٰه

‘‘হ আাহ! তুিম আমার ছাট, বড়, পূেবর, পেরর, কাশ এবং অকাশ সকল নাহ মা কের দাও’’।[8]

িতিন িসজদায় আরও বলেতন-

خَطَئو لزهجِدِّى و ل راغْف ماللّٰه ّنم بِه لَمعا نْتا امرِى وما ف افرساو لهجو تيىخَط ل راغْف ماللّٰه
نْتا لَها لا ِلَها نْتا لَنْتعا امو تررسا امو تخَّرا امو تا قَدَّمم ل راغْف منْدِى اللّٰهكَ عذَل لكدِى ومعو

‘‘হ আা! তুিম আমার অসতকতা বশত কৃত নাহ, অতা বশত অপরাধ, আমার কােজর ে সীমালংঘন

এবং তুিম আমার ঐ সম অপরাধও মা কের দাও য সেক তুিম আমার চেয় অিধক অবগত আছ। হ

আা! তুিম আমার চাসূত, হািস-ঠাা সূত, ভুলবশত এবং ইাকৃত সকল না মা’ফ কের দাও।

উপেরা সকল কার অপরাধই আমার মেধই রেয়েছ। হ আাহ! আমার পূেবর, পেরর, কাশ এবং

অকাশ অপরাধসমূহ মা কের দাও। তুিমই আমার একমা উপাস। তুিম ছাড়া কান সত মাবুদ নই’’।

িসজদার মেধ নাবী (صلى الله عليه وسلم) বশী বশী দু’আ করার আেদশ িদেয়েছন। িতিন বলেতন- আশা করা যায় য,

িসজদাবনত অবায় তামােদর দু’আ কবুল করা হেব।

ফুটেনাট

[1]. মুসি িসজদায় যাওয়ার সময় মািটেত হাঁটুর পূেব হাত রাখেব? না হােতর পূেব তার হাঁটু রাখেব? এ িবষেয়

আেলমেদর দু’িট িস মত রেয়েছ।

থম মতঃ িসজদায় যাওয়ার সময় মুসি তার হােতর পূেব হাঁটু রাখেব। এিট হে হানাফী, শােফঈ এবং হালী

মাজহােবর আেলমেদর অিভমত। তােদর দলীল হেঃ

(ক) আবু দাউদ, নাসাঈ এবং িতরিমযী শরীেফ বিণত ওয়ােয়ল িবন জর (রাঃ) এর হাদীছ। িতিন বেলনঃ ◌

رأيت رسول اله صل اله عليه وسلم إذا سجد وضع ركبتيه قبل يديه، وإذا نهض رفع يديه قبل ركبتيه

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — মখুতাসার যাল মা‘আদ

3/6

আিম দেখিছ রসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম যখন িসজদায় যেতন তখন িতিন উভয় হাত রাখার আেগ

তাঁর হাঁটুয় রাখেতন। আর যখন িসজদাহ হেত উঠেতন তখন হাঁটুর পূেব হাত উঠােতন। ইমাম খাাবী রহঃ)

বেলনঃ হাত আেগ রাখার বাপাের বিণত হাদীেসর চেয় এই হাদীসিট অিধক িব। আর এই পিতিট মুসা-

◌ীেদর জন অিধক সহজ এবং দখেতও অিধক সুর। দখুনঃ المجموع للنووي ৩/৩৯৫

ইমাম িতরিমযী (রাঃ) বেলনঃ এই হাদীসিট গরীব। শারীক িবন আুাহ বতীত অন কউ হাদীসিট বণনা

কেরেছন বেল আমােদর জানা নই। অিধকাংশ আেলম এই হাদীেসর উপরই আমল কেরন। তারা হােতর পূেব

হাঁটু রাখার পে মত দান কেরন। সহীহ মুসিলেমর শেত ইমাম হােকম এই হাদীছেক সহীহ বেলেছন। ইমাম

যাহাবীর সােথ একমত পাষণ কেরেছন। ইমাম ইবেন িহববান ও ইবেন খুযায়মা হাদীসিট বণনা কেরেছন। িক

কান মমব কেরনিন।

ইমাম দারকুতনী (রাঃ) বেলনঃ ইয়াযীদ একাই এই হাদীসিট শারীক থেক বণনা কেরেছন। অনুপভােব আেসম

িবন কুলাইব থেক শারীক ছাড়া আর কউ রওয়ােয়ত কেরনিন। আর মুহাীছেদর িনকট শারীেকর একক বণনা

শিশালী নয়। ইমাম দারকুতনীর কথা এখােনই শষ।

এ জনই ইমাম আলবানী রহঃ) এই হাদীছেক যঈফ বেলেছন। িতিন এই হাদীেসর বাপাের অেনক লা আেলাচনা

কেরেছন। দখুনঃ িসলিসলােয় যঈফা হা/ ৯২৮, ইরওয়াউল গালীল হা/ ৩৫৭। রসূল সাঃ) এর সলােতর পিত

নামক বইেয়ও িতিন এ বাপাের আেলাচনা কেরেছন।

(খ) তােদর আেরকিট দলীল হে, মুসআব িবন সা’দ (রাঃ) থেক বিণত হাদীছ। মুসআব তার িপতা সা’দ থেক

বণনা কেরেছন য, আমরা সলােত হাঁটুর পূেব হাত রাখতাম। পের আমােদরেক হােতর পূেব হাঁটু রাখার িনেদশ

দয়া হেয়েছ। তেব এই হাদীছ সেক ইবেন খুযায়মা (রাঃ) বেলন য, এর সনেদ রেয়েছ ইসমাঈল িবন ইয়াহ-

ইয়া। তার বিণত হাদীছ হণেযাগ নয় (মাতক)

ইমাম ইবেন হাজার আসকালানী (রাঃ) বেলনঃ ইবেন খুজায়মার দাবী হে সলােত আেগ হাত রাখার বাপাের

আবু রায়রা থেক বিণত হাদীসিট সা’দ (রাঃ) এর এই হাদীছ ারা রিহত হেয় গেছ। সা'দর এই হাদীসিট যিদ

সহীহ হত তাহেল এ িবষেয় মতেভেদর অবসান হেয় যত। িক এর সনেদ রেয়েছ ইসমাঈল িবন ইয়াহ-ইয়া,

যার বিণত হাদীছ হণেযাগ নয়।

(গ) আবু রায়রা (রাঃ) থেক বিণত হাদীছ। রসূল সাঃ) বেলনঃ তামােদর কউ যখন িসজদাহ করেব তখন স

যন হােতর পূেব হাঁটু রােখ এবং উেটর মত কের না বেস। হােফজ ইবেন হাজার আসকালানী রহঃ) বেলনঃ

হাদীেসর সনদ দুবল। ইমাম ইবেন আবী শায়বাহ, তাহাবী এবং বায়হাকীও হাদীসিট বণনা কেরেছন। ইমাম

আলবানী বেলনঃ হাদীসিট বািতল (িমথা)।

িতীয় মতঃ িসজদায় যাওয়ার সময় হাঁটুর পূেব হাত রাখেব। এিটই হে ইমাম মােলক, আওযাঈ এবং ইমাম
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আহমােদর অপর একিট মত। তােদর দলীলেলা হেঃ

(ক) আবু রায়রা (রাঃ) হেত বিণত, নাবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলন-◌

هتَيبكر لقَب هدَيي عضلْيو يرعكُ الْبربا يمكْ كربي فَلا مدُكحدَ اجذَا سا

‘‘তামােদর কউ যখন সলােত িসজদায় যােব তখন যন উেটর মত কের না বেস। স যন হাঁটু রাখার পূেব হাত

রােখ। (আবু দাউদ, নাসাঈ, দারামী এবং তািরেখ কবীর িলল-বুখারী) ইমাম নববী রহঃ) বেলনঃ হাদীেসর সনদ

ভাল। আুল হক আহকােম কুবরােত এই হাদীছেক সহীহ বেলেছন। আর যারা এই হাদীছেক দুবল বেলেছন

তােদর জবােব ইমাম আলবানী অেনক দীঘ আেলাচনা কেরেছন। (দখুনঃ িসলিসলােয় যঈফা এবং ইরওয়াউল

গালীল)

ইমাম ইবনুল কািয়ম রহঃ) বেলনঃ আবু রায়রা (রাঃ) থেক বিণত উপেরা হাদীেসর মতেন কতক রাবী ধারণা

বশত ভুল কেরেছন। হাদীেসর থমাংশ শষাংেসর িবেরাধী। কননা হাঁটুর পূেব হাত রাখেল উেটর বসার মতই

হেয় যায়। কারণ উট থেম মািটেত হাত রােখ। িতিন আরও বেলনঃ আমার মেত আবু রায়রা (রাঃ) এর

হাদীেসর মতন ও সনদ কিতপয় রাবীর িনকট পিরবতন হেয় গেছ। সবত মতনিট এমন িছলঃ وليضع ركبتيه
অথাৎ উভয় হােতর পূেব হাঁটু রাখেব। ইমাম আবু বকর ইবনু শায়বা এমনই বণনা কেরেছন। তেব قبل يديه

বণনািট দুবল, যমন ইিতপূেব উেিখত হেয়েছ।

২) নাবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম মািটেত হাঁটু রাখার পূেব হয় রাখেতন। (ইবনু খুযায়মা, দারাকুতনী)

হািকম হাদীসিট বণনা কের তা সহী বেলন ও যাহাবী তােত একমত পাষণ কেরন।

৩) ইবেন উমার (রাঃ) থেক বিণত আেছ য, িতিন আেগ মািটেত হাত রাখেতন এবং বলেতনঃ নাবী সাঃ) ও

তাই করেতন। ইমাম তাহাবী (শর মাআিনল আছার), ইমাম দারকুতনী, এবং হােকম হাদীসিট বণনা কেরেছন।

হািকম হাদীসিট মুসিলেমর শেত বণনা কের তা সহী বেলেছন ও যাহাবী তােত একমত পাষণ কেরেছন। ইমাম

আলবানী ইরওয়াউল গালীেল বেলনঃ ইমাম হােকম ও যাহাবীর বব সিঠক। ইবেন খুযায়মাও সহীহ বেলেছন।

ইমাম আলবানী রহঃ) হােকম থেক উৃত কের বেলনঃ হাঁটুর পূেব হাত রাখার বাপাের বিণত এই হাদীসিট

হােতর পূেব হাঁটু রাখার িবষেয় ওয়ােয়ল িবন জেরর হাদীেসর চেয় অিধক িব হওয়ার িত আমার অর

ধািবত হয়। কননা এ বাপাের সাহাবী ও তােবঈেদর থেক অেনক বণনা রেয়েছ। আলবানীর কথা এখােনই

শষ। আুাহ ইবেন উমার (রাঃ) এর হাদীসিট ইমাম বুখারীও মুআল◌াক সূে দৃঢ়তার সােথ বণনা কেরেছন।
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াধানা মতঃ

উপের উভয় পের দলীলেলা আেলাচনা করা হল। কান সেহ নই য, িতীয় মেতর অথাৎ িসজদায়

যাওয়ার সময় হাঁটুর পূেব হাত রাখার দলীলেলা িবতার িদক িদেয় াধানা।

এই মাসআলা সেক আেলাচনা করেত িগেয় আামা আহমাদ শােকর সুনােন িতরিমযীর (২/৫৮) বাখায়

বেলনঃ আবু রায়রা এবং ওয়ােয়ল িবন জর (রাঃ) থেক বিণত হাদীছ দু’িট পযােলাচনায় আেলমেদর কথা

থেক সু য, এ বাপাের আবু রায়রা (রাঃ) কতৃক বিণত হাদীসিট সহীহ এবং তা ওয়ােয়ল িবন জর (রাঃ)

এর হাদীছ থেক অিধক িব। তা ছাড়া ওয়ােয়ল িবন জর থেক বিণত হাদীসিট ফ’লী অথাৎ তােত রসূল

সাঃ) আেগ হাঁটু রাখেতন বেল বণনা এেসেছ। আর আবু রায়রা (রাঃ) এর বিণত হাদীসিট কাওলী অথাৎ তােত

আেগ হাত রাখার আেদশ দয়া হেয়েছ। কান িবষেয় কাওলী হাদীছ ও ফ’লী হাদীছ পরর িবেরাধী হেল

উসূেল হাদীছ সেক িব আেলমগেণর পিরভাষায় ফ’লী হাদীেসর উপর কাওলী হাদীছ াধান পায়। এিটই

অিধক হণেযাগ মত।

যাদুল মাআেদর মুহািক আইব এবং আুল কােদর আরনাঊতী বেলনঃ উপেরা পযােলাচনা থেক পিরার

হেয় গল য, ইমাম ইবনুল কাইিয়ম রহঃ) িসজদায় যাওয়ার সময় হােতর পূেব হাঁটু রাখার য মত িদেয়েছন তার

িবপরীত মতিটই াধানেযাগ। আর আবু রায়রা (রাঃ) থেক বিণত হাদীেসর সনদ িব হওয়ার কারেণ তা

ওয়ােয়ল িবন জর (রাঃ) এর হাদীেসর উপর াধানা। আবু রায়রা (রাঃ) এর বিণত হাদীছ মুজতােরব তথা

এেকক বণনায় এেকক শ থাকার দাবী িঠক নয়। কারণ য সম বণনায় ইজেতরাব রেয়েছ তার সব েলাই

দুবল।

তেব এখােন বেল রাখা দরকার য, চতুদ জ আেগ রােখ। তেব তােদর হাটু থােক হােতর মেধ। এ কথা

যমন প িবানীরা জােনন িঠক তােদর চুলকােনাসহ মািটেত শয়ন করার সময় হাত-পা টােনার অ ভি

দখেলও বুঝা যায়। ফেল জানা গল য, হাত পূেব রাখার হাদীেসর সনদ যমন শিশালী তমিন তার িবনাসও

বাব সত। এমিনভােব শাইখ আলবানী রহঃ) এ মেম একিট সহীহ হাদীছ এেনেছন, যারা বুঝা যায় য,

এখােন উেটর মত ধপাস কের হাত রাখেত মানা করা উেশ। ফেল আেস কের শামভােব রাখেল উেটর

সােথ সামস থেক বাঁচার উপায় হেয় যায়।

উপসংহার: সার কথা হে, হাঁটুর পূেব হাত রাখার মতিট হাদীেসর সনেদর িদক িদেয় অিধক শিশালী। আর

ইহা জানা কথা য, এ ে সনেদর অবার উপরই িনভর করেত হেব এবং বলেত হেব হাঁটুর পূেব হাত রাখাই

াধানা। আাহই ভাল জােনন। আরও দখুনঃ ফতল বারী (২/২৪১), তুহফাতুল আহওয়াযী, (২/১৩৪),

সুবুল সালাম (১/২৬৩) ইতািদ।

[2]. জােবর (রাঃ) বেলন, আমরা যখন রসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাামএর সােথ সলাত পড়তাম তখন

আমােদর কউ সালাম ফরােনার সময় আ সালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতুাহ বেল ীয় হাত িদেয় ডান ও বাম
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িদেক ইিত করত। তখন রসূল সাল◌াল◌া আলাইিহ ওয়া সাাম বলেলনঃ উশৃংখল ঘাড়ার লজ ঘুরােনার নায়

হাত িদেয় তামরা িকেসর িদেক ইিত করছ? তামােদর কারও এতটুকু করাই যেথ য স তার হাতেক ীয়

রােনর উপর রেখ তার ডান ও বােমর ভাইেক সালাম িদেব। (সহীহ মুসিলম)

[3]. সহীহ হাদীেছ অুিল িমিলেয় রাখার মাণ এেসেছ। ইমাম আলবানী রহঃ) কতৃক রিচত সলাত িবষয়ক 

ব।

[4]. মুসিলম, হাএ. হা/১৬৯৯, ইফা. ১৬৮৪, ইেস. ১৬৯১, আবু দাউদ, আলএ. হা/৮৭১, ইফা.হা/ ৮৭১, নাসায়ী,

মা. হা/১৬৬৪, ইফা.১৬৬৭,িতরিমযী, মা. হা/২৬২, িমশকাত, হাএ. হা/৮৮০।

[5]. বুখারী, তাও. হা/৮১৭, ইফা. হা/৭৮০, নাসায়ী, মা. ১১২২, ইফা.হা/১১২৬, িমশকাত, হাএ. হা/৮৭১,

সহীহ, আলবানী (রহ.)

[6]. মুসিলম, হাএ. হা/ ৯৭৮, ইফা.হা/৯৭৩, ইেস.হা/৯৮৪, আবু দাউদ, আলএ, হা/৮৭২, নাসায়ী, মাশা.

হা১০৪৮, িমশকাত, হাএ. হা৭৮২, সহীহ, আলবানী রহঃ)

[7]. সহীহ মুসিলম, অধায়ঃ রােতর সালাত ও িকয়ােমর দুআ।

[8]. সহীহ মুসিলম, অধায়ঃ কু ও িসজদায় পিঠতব দুআ, মুসিলম, হাএ. হা/৯৭১, ইফা. হা/৯৬৬,

ইেস.হা/৯৭৭,আবু দাউদ,আলএ. হা/৮৭৮, িমশকাত, হাএ. হা/৮৯২, সহীহ, আলবানী রহঃ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3738

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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