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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

সলােত নাবী (সাঃ) এর কূর পিত

িকরাআত পাঠ শষ কের িতিন রাফউল ইয়াদাইন করেতন এবং ‘আা আকবার’ বেল কূেত যেতন। উভয়

হােতর তালু তাঁর উভয় হাঁটুর উপর রাখেতন। মেন হত, িতিন যন উভয় বােক খুঁিটর মত শ কের উভয় হাত

িদেয় উভয় হাঁটু ধের আেছন। বায়েক পােদশ হেত পৃথক কের রাখেতন। িপঠেক সাজাভােব লা কের

রাখেতন। মাথা উপেরর িদেক বশী উিঠেয়ও রাখেতন না এবং নীচু কেরও রাখেতন না; বরং িপঠ বরাবর সাজা

কের রাখেতন। কূেত িতিন বলেতন-

আিম শংসার সােথ মহান ভুর পিবতা বননা করিছ।’’[1] কখনও এই দু’আিটর সােথ‘‘ سبحان ربِ الْعظيم

পড়েতন-

ل رغْفا مدِك اللّٰهمبِحنَا وبر مانك اللّٰهحبس

‘‘হ আাহ! আমােদর ভু। তামার শংসার সিহত তামার পিবতা ঘাষণা করিছ। হ আাহ! তুিম আমােক

মা কর’’।[2]

কখনও ধু সুবহানা রাববীয়াল আযীম পড়েতন। িতিন সাধারণতঃ কুেত এতটুক সময় অবান করেতন য,

তােত াভািবকভােব দশবার সুবহানা রাববীয়াল আযীম পড়া যত। িসজদােতও িতিন অনুপ সময় অবান

করেতন।

কখনও কখনও িতিন কু ও িসজদােত সমান পিরমাণ সময় অবান করেতন। তেব িতিন কবল রােতর

সলােতই কখনও কখনও এমনিট করেতন। অিধকাংশ সময় নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর সলাতেলা ভারসামপূণ হত। অথাৎ

সলােতর িতিট কন পালেন ায় সমান পিরমান সময় বয় করেতন। একিটর তুলনায় অনিট পালেনর ে

মাািতির সময় বয় করেতন না। কুেত িতিন এই দু’আও পড়েতন-

وحالرو ةئلاالْم بر قُدُّوس وحبس

‘‘িফিরাকূল এবং িজবরীেলর িতপালক অিত পিব’’।[3]

আবার কখনও িতিন বলেতন-

ِبصعو ظْمعو ّخمرِى وصبو عملَكَ س خَشَع تلَمسلَكَ او نْتبِكَ آمو تعكلَكَ ر ماللّٰه

‘‘হ আাহ! তামার জনই কু কেরিছ’’। একমা তামার িতই ঈমান এেনিছ এবং তামার কােছই

আসমপন কেরিছ। তামার ভেয় ও ায় আমার কান, আমার চাখ, আমার মন-মগজ, আমার হাড় এবং

আমার পশী িবনীত হেয়েছ।’’ তেব িব কথা হে এিট িতিন রােতর সলােতর কুেত পাঠ করেতন। অতঃপর

িতিন বলেতন-
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دَهمح نمل هال عمس

‘‘য বি আাহর শংসা কের আা তা েন থােকন।’’[4]

পাঠ করেত করেত কু হেত মাথা উঠােতন এবং রাফউল ইয়াদাইন করেতন। িতিন সব সময় কু হেত উেঠ

িপঠ সাজা কের দাঁড়ােতন। অথাৎ সূণ সাজা হেয় দাঁড়ােতন। দুই িসজদার মাঝখােনও িতিন পিরপূণেপ

সাজা হেয় বসেতন। িতিন বেলেছন-

 تُجزِى صَةٌ  يقيم الرجل فيها صلْبه ف الركوع والسجود

‘‘ঐ বির সলাত িব হেবনা, য কু ও িসজদায় িপঠ সাজা কেরনা’’।[5]

কু হেত উেঠ সাজা হেয় দাঁিড়েয় িতিন বলেতন-

ربنَا و لَكَ الْحمدُ

‘‘হ আমােদর ভু! তামার জনই সম শংসা’’। কখনও িতিন মাঝখােন ওয়াও বাদ িদেয় বলেতন- َنَا لَكبر
তেব আাা এবং ওয়াও বৃিসহ বণনািট সহীহ নয়।[6] اللّٰهم ربنَا و لَكَ الْحمدُ -। কখনও বলেতনالْحمدُ

কুেত িতিন য পিরমাণ সময় অবান করেতন, কু হেত উেঠও িতিন সই পিরমাণ সময় অবান করেতন।

কু হেত উেঠ দাঁিড়েয় এই দীঘ দু’আিটও পড়েতনঃ

ا قَالم قحدِ اجالْمو الثَّنَاء لهدُ اعب ءَش نم تىا شم ءلمضِ ورالا ءلماتِ وومالس ءلدُ ممنَا لَكَ الْحبر ماللّٰه
الْعبد وكلُّنَا لَكَ عبدُ لا مانع لما اعطَيت ولا معط لما منَعت ولا ينْفَع ذَا الْجدِّ منْكَ الْجدُّ

‘‘হ আাহ! তামার জন আকাশ-পৃিথবী পূণ শংসা এবং এতদুভয় ছাড়া তুিম অন যা িকছু চাও তা ভিত

শংসা তামার জন। হ আাহ! তুিম শংসা, বড় ও সােনর অিধকারী! তামার শংসায় বাা যা বেল,

তুিম তার চেয়ও অিধক শংসার হকদার। আমরা সকেলই তামার বাা। হ আাহ! তুিম যা দাও তােত বাধা

দয়ার কউ নই। তুিম যা বারণ কর তা দয়ার মত কউ নই। আর তামার পাকড়াও হেত কান িবশালী ও

পদমযাদার অিধকারীেক তার ধন সদ বা পদমযাদা রা করেত পারেবনা’’।[7]

িতিন এই দু’আও পড়েতন-

نم ضيبالا بالثَّو َّنَقا يماَ كالخَطَايبِ والذُّنُو نم نّنَق دِ ورالْبو اءالْمو بِالثَّلْج اىخَطَاي نم لْناغْس ماللّٰه
الدَّنَسِ و باعدْ بين وبين خَطَاياى كما باعدْت بين الْمشْرِقِ والْمغْرِبِ

‘‘হ আাহ! আমােক বরফ, পািন এবং িশিশর ারা পিব কর। হ আাহ! আমােক ভুল-িট এবং পাপ থেক

এমনভােব পিব কর যমন সাদা কাপড় থেক ময়লা পিরার করা হয়। হ আাহ! তুিম আমার এবং আমার

পাপসমূেহর মােঝ এমন দূর সৃি কের দাও যমন দূর সৃি কেরছ পূব ও পিেমর মােঝ’’। সহীহ সূে

আরও  বিণত  হেয়েছ  য  িতিন  বারবার পাঠ করেতন, যােত কুর পর দাঁড়ােনার সময় কুেত لربِ الْحمدُ 

অবান  করার  সমেয়র  সমান  হেয়  যত।

ইমাম মুসিলম (রহঃ) আনাস িবন মােলক (রাঃ) হেত বণনা কেরন য, নাবী ( دَهمح نمل هال عمصلى الله عليه وسلم) س বলার
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পর এতণ দাঁিড়েয় থাকেতন য, আমরা মেন করতাম িতিন ভুেল গেছন। অতঃপর িতিন িসজদা করেতন।

িসজদাহ হেত উেঠও িতিন এতণ বেস থাকেতন য আমরা মেন করতাম িতিন ভুেল গেছন।

এিটই িছল নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর িস রীিত। এই কন দু’িট অিত সংেেপ পালন করা বনী উমাইয়ার শাসকেদর

াচািরতার অভু। তারাই সবথম কু হেত উেঠ এবং দুই িসজদার মাঝখােন অিত সামান সময় অবান

করার িনয়ম চালু কের। এরপর লােকরা এটােকই সুাত মেন কের িনেয়েছ।

ফুটেনাট

[1]. মুসিলম, হাএ. হা/১৬৯৯, ইফা. ১৬৮৪, ইেস. ১৬৯১, আবু দাউদ,আলএ. হা/ ৮৭১ ইফা. হা/৮৭১ নাসায়ী,

মা.হা/১৬৬৪, ইফা. ১৬৬৭, িতরিমযী, মা. হা/২৬২, সহীহ ইবেন মাজাহ, মাশা. হা/৭২৫, িমশকাত, হাএ.

হা/৮৮০

[2]. বুখারী, তাও. হা/৮১৭, ইফা. হা/৭৮০, নাসায়ী, মা. ১১২২, ইফা.হা/১১২৬,িমশকাত, হাএ. হা/৮৭১, সহীহ,

তাহীব: আলবানী রহ.

[3]. মুসিলম, হাএ. হা/ ৯৭৮, ইফা. হা/৯৭৩, ইেস. হা/৯৮৪, আবু দাউদ,আলএ. হা/৮৭২, নাসায়ী, মাশা.

হা১০৪৮, িমশকাত, হাএ. হা৭৮২, সহীহ, আলবানী রহ.

[4]. বুখারী, তাও. হা/৭৩২, ইফা. হা/৬৯৬, আ. হা/৬৮৮, মুসিলম. হাএ. হা/৭৫৪, ইফা.হা/৭৫২, ইেস.

হা/৭৬৫, আবু দাউদ,আলএ.হা/৬০১, নাসায়ী, মা. হা/৮৭৬, িতরিমযী, মা.হা/২৬৭, িমশকাত, হা/১১৩৯

[5]. সুনােন নাসাঈ, অধায়ঃ সলােত িপঠ সাজা করা। ইমাম আলবানী রহঃ) হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন, সহীহ

ওয়া যঈফু সুনােন নাসাঈ, হা. ১০২৭।

[6]. তেব ইমাম আলবানী রহঃ) তাঁর সালাত িবষয়ক িকতােব এেক সহীহ বেলেছন।

[7]. সহীহ মুসিলম, অধায়ঃ কু হেত মাথা উিঠেয় িক বলেব?

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3737

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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