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 মুখতাসার যাদুল মা‘আদ
িবভাগ/অধায়ঃ অনুেদ সমুেহর সূচী ও িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (রহঃ)

নাবী (সাঃ) এর সলােতর পিত

সলােত দাঁড়ােনার সময় রসূল (صلى الله عليه وسلم) ‘আা আকবার’ বলেতন। এর পূেব িতিন কান িকছুই পাঠ কেরনিন।

সলােতর েত িতিন মুেখ িনয়ত উারণ কেরনিন। সাহাবী, তােবঈ এবং চার মাজহােবর ইমামেদর কউ

এিটেক মুাহাব বেলনিন।

তাকবীের তাহরীমা বলার সময় িতিন ه أكبرأل ‘আা আকবার’ বাকিট পাঠ করেতন। এ ছাড়া িতিন অন িকছুই

পাঠ করেতন না। তাকবীর পাঠ করার সময় িতিন উভয় হােতর আুলসমূহ খালা রেখ এবং িকবলামুখী কের

কােনর লিত পয উঠােতন। কাঁধ পয উঠােনার কথাও বিণত হেয়েছ। অতঃপর ডান হােতর কি ও বােক

বাম হােতর কবিজ ও বার উপর াপন করেতন। উভয় হাত রাখার ান সেক রসূল (صلى الله عليه وسلم) থেক সহীহ সূে

িকছুই বিণত হয়িন। তেব ইমাম আবু দাউদ আলী (রাঃ) হেত বণনা কেরেছন য, সলােত এক হােতর কিেক

অন হােতর কির উপর রাখা সুােতর অভু।[1] তাকবীের তাহরীমার পর কখনও িতিন এই দু’আিট

(ছানািট) পেড় সলাত  করেতনঃ

بالثَّو َّنَقا يما كالْخَطَاي نم ّننَق مغْرِبِ اَللّٰهالْمشْرِقِ والْم نيب دْتاعا بمك اىخَطَاي نيب و نيدْ باعب مللّٰها
ابيض من الدَّنَسِ اَللّٰهم اغْسل خَطَاياى بِالْماء و الثَّلْج والْبردِ

‘‘হ আাহ! তুিম আমার এবং আমার পাপসমূেহর মােঝ এমন দুর সৃি কের দাও যমন দুর সৃি কেরছ পূব

ও পিেমর মােঝ। হ আাহ! তুিম আমার নাহসমুহ পািন, বরফ ও িশিশর ারা ধৗত কের দাও। হ আাহ!

তুিম আমােক এমনভােব পাপাচার থেক পিরার কের দাও যমন সাদা কাপড়েক ময়লা থেক ধৗত কের

পির করা হয়’’।[2] িতিন কখনও এই দু’আিট পাঠ করেতন-

اتممو اىيحمو نُسو تلانَّ صا ينشْرِكالْم ننَا ما اميفًا ونح ضرالااتِ وومالس لَّذِى فَطَرل ِهجو تهجو
له ربِ الْعالَمين لا شَرِيكَ لَه وبِذَلكَ امرت وانَا من الْمسلمين اللّٰهم انْت الْملكُ لا الَه الا انْت. انْت ربِ وانَا

عبدُكَ ظَلَمت نَفْس واعتَرفْت بِذَنْبِ فَاغْفر ل ذُنُوبِ جميعا انَّه لا يغْفر الذُّنُوب الا انْت واهدِن لاحسن الاخْلاقِ
لا يهدِى لاحسنها الا انْت واصرِف عنّ سيِىها لا يصرِف عنّ سيِىها الا انْت لَبيكَ وسعدَيكَ والْخَير كلُّه ف يدَيكَ

والشَّر لَيس الَيكَ انَا بِكَ والَيكَ تَباركت وتَعالَيت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ

‘‘আিম একমূখী হেয় ীয় মুখমল ঐ সার িদেক িফরাি, িযিন নেভামল ও ভূমল সৃি কেরেছন এবং আিম

মুশেরকেদর অভু নই। আমার সলাত, আমার কারবানী এবং আমার জীবন ও মরণ িব িতপালক

আাহরই জেন। তার কান অংশীদার নই। আিম তাই আিদ হেয়িছ এবং আিম থম আনুগতশীল। হ

আাহ! তুিম এমন বাদশাহ িযিন ছাড়া কান সত উপাস নই। তুিম আমার ভু, আিম তামার বাা। আিম

আমার িনেজর উপর জুলুম কেরিছ।
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আিম আমার পাপ ীকার করিছ। সুতরাং তুিম আমার নাহসমূহ মা কের দাও। তুিম বতীত নাহসমূহ মা

করার কউ নই। তুিম আমােক সেবাম চিরের িদেক পিরচািলত কেরা। তুিম বতীত আর কউ উম চিরের

িদেক পিরচািলত করেত পােরনা। তুিম আমার থেক খারাপ চিরেলা দূর কের দাও। তুিম ছাড়া আর কউ

আমার থেক খারাপ চিরেলা দূর করেত সম নয়। হ আমার ভু! আিম তামার কুম পালন করেত ত

ও উপিত আিছ। আিম তামার আনুগেতর জন সদা ত রেয়িছ। সম কলাণ তামার উভয় হেসই

িনিহত। অকলাণেক তামার িদেক সৃ করা শাভনীয় নয়। আিম সূণেপ তামার িদেক মুখােপী ও

িনেজেক তামার উপর সাপদকারী এবং তামার িদেকই আিম তাবতনকারী। তুিম বরকমতময় ও মিহমািত।

তামার কােছই আিম মা চাি এবং তামার িনকটই তাওবা করিছ।’’[3]

তেব িব কথা হে এই দু’আিট তাহাুদ সলােতর ে বিণত হেয়েছ। কখনও কখনও িতিন এই দু’আিটও

পড়েতন-

اللّٰهم رب جِبرِيل وميائيل واسرافيل فَاطر السمواتِ والارضِ عالم الْغَيبِ والشَّهادة انْت تَحم بين عبادِكَ
يمتَقسم اطرص َلا تَشَاء ندِى متَه نْتنَّكَ اكَ اذْنبِا قالْح نم يهف فا اخْتُلمل دِنفُونَ اهخْتَلي يهانُوا فا كيمف

‘‘হ আাহ! তুিম িজবরীল, মীকাঈল এবং ইসরাফীেলর ভু। আসমান ও যমীেনর া। অদৃশ ও দৃশমান সব

িবষেয়ই তুিম অবগত। তামার বাারা য িবষেয় মতিবেরােধ িল হয় তুিম স িবষেয়র ফয়সালাকারী। যই সত

সেক মতেভদ করা হেয়েছ স িবষেয় তুিম আমােক সিঠক পথ দশন কেরা। অথাৎ তুিম আমােক হক ও

িহদায়ােতর উপর অিবচল রােখা। িনয়ই তুিম যােক ইা সিঠক পথ দশন কের থােকা’’।[4]

আবার কখনও িতিন তাকবীের তাহরীমার পর এই দু’আও পড়েতন

يهِنف نمضِ ورالااتِ وومالس ِمقَي نْتدُ املَكَ الْحو يهِنف نمضِ ورالااتِ وومالس نُور نْتدُ املَكَ الْح ماللّٰه
قونَ حالنَّبِيو قةُ حاعالسو قح النَّارو قنَّةُ حالْجو قكَ حقَاولو قلُكَ حقَوو قدُكَ حعوو قالْح نْتدُ املَكَ الْحو

ل رفَاغْف تماككَ حلَياو تمبِكَ خَاصو تنَبكَ الَياو نْتبِكَ آمو لْتككَ تَولَيعو تلَمسلَكَ ا ماللّٰه قدٌ حمحمو
نْتا لاا لَها لا رّخوالْم نْتاو قَدِّمالْم نْتا لَنْتعا امو تررسا امو تخَّرا امو تا قَدَّمم

‘‘হ আাহ! তামার জন সকল শংসা। তুিম আসমান-যমীন এবং এ দু’য়র মধিত সকল বর আেলা।

তামার জন সকল শংসা। আসমান ও যমীন এবং এতদুভেয়র মেধ যা আেছ তুিম ঐ সব বর অিধকতা।

তামার জন সকল শংসা। তুিম সত, তামার অিকার সত, িকয়ামেত তামার সাাত সত, তামার কথা

সত, জাাত সত, জাহাাম সত, নাবীগণ সত, মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم) সত এবং িকয়ামত সত। হ আাহ! আিম

তামার িনকট আসমপন কেরিছ। তামার উপর ভরসা কেরিছ। তামার িত ঈমান আনয়ন কেরিছ। তামার

িনকট তাবতন কেরিছ। তামার সি অজেনর জনই তামার শর িবে িববােদ িল হেয়িছ। তামার

িনকটই সকল িবষয় মীমাংসার জন পশ কেরিছ। তুিম আমার পূেবর ও পেরর সম নাহ মা কের দাও। যা

আিম গাপেন ও কােশ কেরিছ। তুিম যােক চাও আেগ কর বা অসর কর এবং তুিমই যােক চাও িপিছেয়

দাও। তুিম ছাড়া কান সত মা’বূদ নই।[5]

উপের বিণত সবেলা দু’আই নাবী (صلى الله عليه وسلم) থেক সহীহ সূে মািণত হেয়েছ। আরও বিণত হেয়েছ য, তাকবীের

তাহরীমার পর িতিন িনের দু’আিটর মাধেম সলাত  করেতনঃ
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سبحانَكَ اللّٰهم وبِحمدِكَ وتَباركَ اسمكَ وتَعالَ جدُّكَ ولا الَه غَيركَ

‘‘হ আা! শংসা সহকাের তামার পিবতা ঘাষণা করিছ। তামার নাম বরকতময়, তামার মযাদা সকেলর

উপের এবং তুিম ছাড়া ইবাদেতর যাগ কান সত উপাস নই’’।[6]

তেব পূেব উেিখত দু’আেলা এই দু’আিটর চেয় অিধক িব। উমার (রাঃ) হেত সহীহ সূে বিণত হেয়েছ য,

িতিন রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর মুসাায় দাঁিড়েয় এই শেষা দু’আিট উঁচু আওয়ােজ পাঠ করেতন এবং মানুষেক তা

িশখােতন।

ইমাম আহমাদ িবন হাাল (রহঃ) বেলন- উমার (রাঃ) কতৃক বণনাই আিম হণ করিছ। তেব কান বি যিদ

সলােত দাঁড়ােনার সময় রসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাল◌াম থেক বিণত য কান দু’আ পাঠ কের, তা উম

হেব।

সলাত  করার দু’আ তথা ছানা পাঠ করার পর িতিন বলেতন-

يمحالر نمحالر هال مبِس جِيمطَانِ الرالشَّي نم هوذُ بِالعا

‘‘িবতািড়ত শয়তান থেক আিম আাহর িনকট আয় কামনা করিছ।  করিছ সই আাহর নােম িযিন পরম

কণাময় ও অিত দয়ালু’’। অতঃপর িতিন সূরা ফািতহা পাঠ করেতন। িতিন কখনও উঁচু আওয়ােজ িবসিমা

পাঠ করেতন। তেব অিধকাংশ সময়ই িতিন তা িনরেব বলেতন।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) েতক আয়াত পাঠ করার পর সামান সময় থামেতন। আয়ােতর শষ অর উারণ করার সময়

আওয়াজ লা করেতন। সূরা ফািতহা পাঠ শষ হেল আমীন বলেতন। যই সলােত উঁচু আওয়ােজ করাআত পাঠ

করা হয়, তােত িতিন আমীনও উঁচু আওয়ােজ বলেতন। তাঁর িপছেনর মুসিগণও উঁচু আওয়ােজ আমীন

বলেতন।[7]

সলােতর থম রাকআেত তাঁর দু’িট সাকতা (সামান িবরিত) িছল। অথাৎ িতিন দুইবার সামান সমেয়র জন

িবরিত হণ করেতন। একিট িছল তাকবীের তাহরীমা ও িকরাআেতর মাঝখােন। িতীয়িটর বাপাের মতেভদ

রেয়েছ। এক বণনায় রেয়েছ য, তা িছল সূরা ফািতহা পাঠ করার পর। অন বণনায় আেছ য, তা িছল িকরাআত

পাঠ শেষ এবং কুেত যাওয়ার পূেব। আরও বলা হেয়েছ য, থম সাকতা ছাড়াও আরও দু’িট সাকতা

রেয়েছ। তেব িব কথা হে সাকতা মা দু’িট। তৃতীয় সাকতা’র বাপাের কথা হে, তা িছল খুবই সামান

সমেয়র জন। াস নওয়ার জন িতিন এই সাকতা (সামান িবরিত) হণ করেতন। খুব সংি হওয়ার

কারেণ কতক আেলম এিটেক সাকতা িহসােব উেখ কেরনিন।[8]‎

সূরা ফািতহা পাঠ শেষ অন একিট সূরা পড়েত হেব। রসূল (صلى الله عليه وسلم) কখনও লা সূরা পাঠ করেতন আবার কখনও

সফর অথবা অন কান কারেণ সংি িকরাআত পাঠ করেতন। িক অিধকাংশ সময় িতিন মধম পা অবলন

করেতন।

ফুটেনাট

[1]. আবু দাউদ, আলএ. হা/৭৫৬, মূল িকতাব যাদুল মাআেদ ধু ডান হাত বাম হােতর উপর রাখার কথা
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আেছ। সখােন এই হাদীসিট নই। আর মুখতাসার যাদুল মাআেদর কান কান ছাপায় ােকট িদেয় আটিকেয়

হাদীসিটেক উেখ করা হেয়েছ। এবার হাদীসিটর তাখরীজ ও তাহকীক সংে আিস। হাদীসিট ইমাম আবু

দাউদ আলী (রাঃ) থেক বণনা কেরেছন। ইমাম আলবানী রহঃ) বেলনঃ মুহািছেদর সবসিতেম হাদীসিট

যঈফ। সুতরাং যখােন ইমামগণ হাদীছেক যঈফ বেলেছন, তাই ইমাম আবু দাউদ রহঃ) তা বণনা কের যিদ চুপ

থাকেতন তারপরও তা দলীল িহেসেব হণ করার কান সুেযাগ িছল না। কননা িতিন এ রকম অেনক হাদীেসর

বাপােরও িনরবতা অবলন কেরেছন। পরবতীেত অনান আেলমগণ সেলােক যঈফ বা বােনায়াট বেলেছন।

তারপরও িতিন এই হাদীেসর িবষেয় চুপ থােকন িন। বরং ইমাম আবু দাউদ রহঃ) হাদীসিট বণনা করার পর

বেলেছন- আিম আহমাদ িবন হাাল রহঃ) ক বলেত েনিছ, িতিন বেলেছনঃ এই হাদীেসর অনতম রাবী আুর

রাহমান িবন ইসহাক আল-কুফী যঈফ। িবািরত দখুনঃ আউনুল মাবুদ (২/৩২৩)।

খাত আেলেম ীন আামা মুহাাদ িবন সােলহ আল-উছাইমীন রহঃ) বেলনঃ সলােত ডান হাতেক বাম হােতর

উপর রাখা সুাত। যমন-

ةَالص ى فرسالْي هاعذِر َلع َنمدَ الْيالْي لجالر عضنَ اَنْ يورموي انَ النَّاسك دٍ قَالعس نب لهس نع

‘‘ অথ: সাহাল ইবন সা’দ (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, লাকেদরেক লােত ডান হাত বাম হােতর িযরার

উপর রাখেত িনেদশ দওয়া হত।’’। (বুখারী, অধায়ঃ আযান, অনুেদ- ডান হাতেক বাম হােতর উপর রাখা,

তাও. হা/৭৪০, আ. হা/৬৯৬, ইফা.হা/৭০৪, মুয়াা মােলক, মাশা. হা/৫৪৬, িমশকাত, হাএ. হা/৭৯৮)। িক

হাত দু’িটেক কান ােন রাখেব? এ ের উের িবতম মত হে, হাত দু’িট বুেকর উপর রাখেব। ওয়ােয়ল

িবন ্ (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলনঃ

دْرِهص َلى عرسالْي دِهي َلع َنمالْي دَهي عضانَ يك

‘‘নাবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম ডান হাতেক বাম হােতর উপর রেখ বুেকর উপর াপন করেতন’’।

(দখুনঃ ইবেন খুযায়মা মাশা. হা/৪৭৯) হাদীসিটেত সামান দুবলতা থাকেলও এেে বিণত অনান হাদীেসর

তুলনায় এিটই সবািধক শিশালী। আর বুেকর বাম সাইেড অমেরর উপর হাত বাঁধা একিট িভিহীন িবদআত।

নাভীর নীেচ হাত বাঁধার বাপাের আলী থেক একিট বণনা পাওয়া যায়। িক তা দুবল। ওয়ােয়ল িবন জর

কতৃক বিণত হাদীসিট অিধক শিশালী। বুেকর উপর হাত রাখার বাপাের ওয়ােয়ল িবন জর (রাঃ) থেক বিণত

সহীহ ইবেন খুযায়মােত অন একিট হাদীছ রেয়েছ। ওয়ােয়ল িবন জর (রাঃ) বেলনঃ

صلَّيت مع رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم فَوضع يده الْيمنَ علَ يده الْيسرى علَ صدْره

আিম রসূল সাঃ) এর সােথ সলাত পেড়িছ। িতিন তাঁর ডান হাতেক বাম হােতর উপর রেখ বুেকর উপর াপন

কেরেছন। সুতরাং এই হাদীসিটও বুেকর উপর হাত বাঁধা সুাত হওয়ার একিট শিশালী দলীল। আরও িবািরত

জানার জন ভারত বেষর খাত মুহািছ আামা হায়াত িসি রহঃ) িযিন কুতুেব িসার উপর িটকা িলেখেছন,
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তাঁর িবরিচত িকতাব وضع اليدين فوق الصدور فتح الغفور ف (ফাতল গাফুর ফী ওয়ায-ইল ইয়াদাইেন

ফাওকা সুদুর) দেখ নয়া যেত পাের। আাহই ভাল জােনন।

[2]. বুখারী, অধায়ঃ তাকবীের তাহরীমার পর কী বলেব?, বুখারী, তাও. হা/৭৪৪, ইফা. হা/৭০৮, আ. হা/৭০০

মুসিলম, হাএ. হা/১২৪১, ইফা. হা/১২৩০, ইেস. হা/১২৪২, সহীহ ইবেন মাজাহ, মাশা. হা/৬৫৬, নাসায়ী, মা.

হা/ ৮৯৫, িমশকাত, হাএ. হা/৮১২।

[3] .মুসিলম হাএ. হা/১৬৯৭, ইফা. হা/১৬৮২, ইেস. হা/১৬৮৯,

[4] .আবু দাউদ, অধায়ঃ সলাত  করার দুআ, আবু দাউদ,আলএ. হা/৭৬৭, সহীহ আত-িতরিমযী, মা.

হা/৩৪২০

[5]. বুখারী, অধায়ঃ রােতর তাহাুদ সলাত। সহীহ মুসিলম, অধায়ঃ রােতর সলােতর দুআ, হাএ. হা/১৬৯৩,

ইফা.হা/১৬৭৮, ইেস. হা/১৬৮৫,

[6]. আবু দাউদ, আলএ. ও ইফা হা/৭৭৫,৭৭৬, নাসায়ী, মা. হা/৮৯৯, ইফা.হা/৯০২, িতরিমযী, মা. হা/২৪৩,

িমশকাত, হা/৮১৫, ইরওয়াউল গালীল,হা/ ৩৪০সহীহ , তাহী: আলবানী

[7]. উঁচু আওয়ােজ আমীন বলার িবািরত হাদীছেলা জানেত দখুন: বুখারীেত ৩িট = তাও.হা/৭৮০,৭৮১,৭৮২,

ইফা. হা/৭৪৪,৭৪৫, ৭৪৬, আ. হা/৭৩৬,৭৩৭, ৭৩৮, মুসিলেম মাট ৮িট= হাএ. হা/৭৯৯ হেত ৮০৬ পয,

ইফা. হা/৭৯৬-৮০৩, ইেস. হা/৮০৮-৮১৫, আবু দাউদ,আলএ. হা/৯৩২, ৯৩৬, ইফা. হা/৯৩২, নাসায়ী, মা.

হা/৮৩০, ৯২৮, িতরিমযী, মা. হা/২৫০, সহীহ ইবেন মাজাহ, মাশা. হা/৬৯৩, ৬৯৪, ৬৯৫, ৬৯৬, মুয়াা

মােলক, মাশা. হা/২৮৮, সুনানুল কুবরা আ-বাইহাকী, মাশা. হা/২৫৫৫, িমশকাত, হাএ. হা/৮২৫, ৮২৬)এছাড়াও

একািধক সহীহ হাদীস িস িকতাবেলােত বিণত হেয়েছ।

[8]. সুতরাং সাকতার সংখা মাট দু’িট। একিট তাকবীের তাহরীমার পর অনিট সূরা ফািতহা পােঠর পর। ইমাম

যখন সূরা ফািতহা পেড় সাকতাহ হণ করেবন তখন মুাদীগণ পূেব েতক আয়ােতর সােথ সােথ না পেড়

থাকেল এই সুেযােগ সূরা ফািতহা পেড় িনেবন। মেন রাখেবন উ িবরিত মূলত সূরা ফািতহা পাঠ করার জন

নয়। তাই যারা  থেক সলােত উপিত থােকন, তােদর ইমােমর সােথ তা পেড় নয়া উিচত।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3734

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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