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 আদশ িববাহ ও দাত
িবভাগ/অধায়ঃ িববাহ ও দাত িবষয়াবলী

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

অিচতা

যুবতী নারীর সৃিগত কৃিত মািসক রাব তার ইত ইতািদর িহসাব দয়, গেভর খবর জানা যায়। আর ঐ

াবই তার গভিত েণর আহার হয়।

গভাবােতও মািসক আসেত পাের। এমন হেল এই মািসেক তালাক হারাম নয়। কারণ, তার ইত হল

গভকাল।[1]

অভাসগত িদেন আেগ-িপেছ হেয় মািসক হেলও তা মািসেকর খুন, অভাস ৭ িদেনর থাকেল যিদ ৬ িদেন পিবা

হয় তেব স পিবা, ৮ম িদেনও খুন িবদমান থাকেল তা মািসেকর খুন।[2]

মািসেকর খুন সাধারণতঃ রের নায়। িক মােঝ বা শেষর িদেক যিদ মেট বা গাবড়া রেঙর খুন আেস, তেব

তাও মািসেকর শািমল। অবশ পিবা হওয়ার পর যিদ ঐ ধরেনর খুন আেস, তেব তা মািসক নয়।[3]

কান ীেলােকর ১িদন খুন পরিদন ব; অনুপ একটানা সবদা হেত থােক তেব তা মািসক নয় বরং ইিহাযা।

(এর বণনা পের আসেছ।)

অভাসমত ঋতুর কয়িদেনর িভতের যিদ একিদন খুন একিদন ব থােক, তেব তার পুেরাটাই মািসক ধতব। খুন

ব থাকেলও পিবতা নয়।[4]

তেব মােঝর ঐ িদনিলেত যিদ পিবতার সাদাাব দখা যায়, তেব তা পিবতা।[5]

মািসেকর এই অিচতায় য সব ধমকমািদ িনিষ তা িনপঃ-

১। নামাযঃ মািসকাবায় নামায পড়া বধ নয়। পিবা হেল গাসল কের তেবই নামায পড়েব। য অে কবল

এক রাকআত নামায পড়ার মত সমেয়র পূেব পিবা হেব গাসেলর পর সই অেরও নামায কাযা পড়েত হেব।

যমন যিদ কউ সূযাের ২ িমিনট পূেব পিবা হয় তেব (সূযাের পর) গাসল কের আসেরর নামায কাযা

পড়েব অতঃপর মাগিরেবর নামায আদায় করেব। য অে গাসল করেব কবল সই অ থেক নামায পড়া

যেথ নয়। িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

من ادركَ ركعةً من الصلاة فَقَدْ ادركَ الصلاةَ.

‘‘য বি নামােযর এক রাকআত পায়, স নামায (নামােযর সময়) পেয় যায়।’’[6]

سالشَّم نْ تَطْلُعا لةً قَبعكرِ رالْفَج نكَ مردا نمكَ وردفَقَدْ ا سالشَّم بنْ تَغْرا لةً قَبعكرِ رصالْع نكَ مردا نم
فَقَدْ ادرك.

‘‘য বি সূযাের পূেব আসেরর এক রাকআত পেয় যায়, স আসর পেয় নয় এবং য বি সূেযাদেয়র পূেব
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ফজেরর এক রাকআত নামায পেয় যায়, স ফজর পেয় নয়।’’[7]

সুতরাং কান ওয়াে েবশ হওয়ার পর অথবা ঐ নামায পড়েত পড়েত মািসক  হেল পিবতার পর ঐ

ওয়াের নামাযও কাযা পড়েত হেব। যমন যিদ কােরা সূযাের ২ িমিনট পর ঋতু  হয় (যােত ১ রাকআত

নামায পড়া যায়), তাহেল পিবতার গাসেলর পর মাগিরেবর ঐ নামায কাযা পড়েব।[8]

২। কুরআন শ ও পাঠঃ

নাপােক কুরআন শ অৈবধ।[9]

অনুপ মুেখ উারণ কের ঋতুমতী কুরআন তলাঅত করেব না। মেন মেন পড়েত দাষ নই। অবশ যিদ ভুেল

যাওয়ার ভয় হয় অথবা িশিকা ও ছাীর কান আয়াত উেখ করা জরী হয়, তেব উারণ করেত েয়াজেন

বধ।[10]

পাের দুআ দদ, িযকর, তসবীহ তহলীল, ইেগফার, তওবা, হাদীস ও িফহ পাঠ, কােরা দুআয় আমীন বলা,

কুরআন বণ ইতািদ বধ।[11]

কুরআন মাজীেদর তফসীর বা অনুবাদ শ কের পড়া দােষর নয়। িসজদার আয়াত েন িসজদা করাও

বধ।[12]

ঋতুমতীর কােল মাথা রেখ তার সান অথবা ামী কুরআন তলাঅত করেত পাের।[13]

৩। রাযা পালনঃ

মািসকাবায় রাযা পালন িনিষ। তেব রমযােনর ফরয রাযা পের কাযা করা জরী। (িক ঐ অবায় ছাড়া

নামােযর কাযা নই।)[14]

রাযার িদেন সূযাের েণক পূেব মািসক এেল ঐ িদেনর রাযা বািতল; কাযা করেত হেব। সূযাের পূেব

মািসক আসেছ বেল মেন হেল; িক াবাের খুন দখা না গেল এবং সূযাের পর দখা িদেল রাযা ন হেব

না।

ফজর উদয় হওয়ার েণক পের মািসক  হেল ঐ িদেন রাযা হেব না। ফজর উদেয়র েণক পূেব খুন ব

হেল গাসল না করেলও ঐ িদেনর রাযা ফরয।[15]

ফজেরর পর গাসল কের নামায পড়েব, অনুপ ামী-ী সম কের সহরী খেয় পের ফজেরর আযান হেয়

গেলও রাযার কান িত হয় না। গাসল কের নামায পড়া জরী।[16]

রাযা রেখ িদেনর মধভােগ খুন এেল রাযা ন ও পানাহার বধ। যমন মািসেকর িদনিলেত মিহলা পানাহার

করেত পারেব এবং িদেন মািসক ব হেলও িদেনর অবিশ সমেয় পানাহার বধ।[17]

৪। তওয়াফঃ

ফরয, নফল সব কার তওয়াফ অৈবধ। অবশ সায়ী এবং িমনা, মুযদািলফাহ ও আরাফােত অবান, পাথর মারা

ইতািদ বধ। যমন িবদায়ী তওয়ােফর পূেব মািসক  হেল ঐ তওয়াফ করা ওয়ােজব থােক না।[18]

িক হ বা উমরার তওয়াফ পাক হওয়ার পর করেতই হেব। নেচৎ হ বা উমরা হেব না।[19]
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৫। মসিজদ ও ঈদগােহ অবানঃ

মািসক অবায় মসিজেদ বা ঈদগােহ বসা অৈবধ।[20] অবশ মসিজেদর বাইের থেক মসিজেদর িভতের িত

কান ব উিঠেয় নওয়া অৈবধ নয়।[21]

৬। ামী-সমঃ

মািসকাবায় সম হারাম। মহান আাহ বেলন,

﴿ويسالونَكَ عن الْمحيضِ قُل هو اذى فَاعتَزِلُوا النّساء ف الْمحيضِ ولا تَقْربوهن حتَّ يطْهرنَ فَاذَا تَطَهرنَ
﴾ِرِينتَطَهالْم بحيو ابِينالتَّو بحي هنَّ الا هال مكرما ثيح نم نتُوهفَا

‘‘ওরা তামােক রজঃাব (কাল ও ান) সে িজাসা কের, তুিম বল উহা অিচ। সুতরাং রজঃাবকােল ী-

সংসগ থেক দূের থাক এবং পিবা না হওয়া পয তােদর িনকট (সেমর উেেশ) যও না। অতঃপর যখন

তারা পির হেয় যায়, তখন তােদর িনকট িঠক সইভােব গমন কর যভােব আাহ তামােদরেক আেদশ

কেরেছন। িনয় আাহ তওবাকারীেদরেক এবং যারা পিব থােক তােদরেক ভােলাবােসন।’’[22]

মািসকাবায় সম কের ফলেল এক ীনার (সওয়া ৪ াম সানা বা তার মূল) অথবা অধ ীনার সদকা করেত

হেব।[23]

অবশ অসমেয় যৗনুধা িনবারেণর জন ী জািয়া পের লাান (াব ও পায়খানাার) পদা কের অনান

ােন বীযপাত ইতািদ সবকার যৗনাচার বধ।[24]

যমন, পায়ু ও যানীপেথ সম করার আশা না থাকেল বা ধয রাখেত পারেল ীর ঊ-মথুনও বধ।

কাশ য, ঋতুমতী ীর এেটা িকছু বা তার মুেখর লালা নাপাক নয়।

৭। তালাক দওয়াঃ

পূেবই আেলািচত হেয়েছ য, মািসকাবায় তালাক দওয়া বধ নয়। আর িদেয় ফলেলও ঐ তালাক বািতল;

ধতব নয়। অবশ ীর সােথ বাসর করার পূেব, গভকােল, অথবা খালা তালাক াথনাকােল মািসকাবায়

থাকেল তালাক দওয়া অৈবধ নয়।[25]

মািসকাবায় িববাহ আদ (িবেয় পড়ােনা) বধ। তেব বাসর না করাই উম। বর িমলন না কের ধয রাখেত

পারেল বাসর করেব; নেচৎ না।[26]

মািসক ব হেলই গাসল ফরয। য সমেয়ই হাক গাসল করেত হেব। দশীয় থা অনুযায়ী অথবা লার

খািতের িনিদ সময় থেক গাসল িপিছেয় নামায ন করেল গানাহগার হেব। আেরা খুন আসেব সেেহ কান

নামায িপিছেয় িদেল কাযা পেড় নেব।

মিহলা গাসল িনেপ করেবঃ

থেম সাবানািদ িদেয় লাান ভােলােপ ধুেয় হাত পিরার কের নেব। অতঃপর গাসেলর িনয়ত কের

‘িবসিমাহ’ বেল পূণ ওযু করেব, তারপর ৩ বার মাথায় পািন িনেয় ভােলা কের এমনভােব ধৗত করেব, যন

চুেলর গাড়ায়-গাড়ায় পািন পেছ যায়। অতঃপর সারা শরীর ধুেয় নেব। পের বখে বা তুেলার মেধ কান
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সুগি লািগেয় লাােন রেখ নেব।

গাসেলর পর আবার খুন দখা িদেল যিদ মেট বা গাবড়া রেঙর খুন হয়, তাহেল কান িত হেব না। মািসেকর

মত হেল পুনঃ ব হেল আবার গাসল করেব।[27]

নামােযর অে সফের মািসক ব হেল, অথবা পািন না থাকেল, অথবা পািন ববহার িতকর হেল তায়াুম

কের নামায পড়েব।

সবাের িত না হেল পিরজেনর সােথ একই সে হ বা রাযা পালেনর উেেশ বা অন কান েয়াজেন

মািসক ব রাখার ঔষধ ববহার বধ। তেব এেত যন ামীেক (ইেত) ধাঁকা দওয়ার উেশ না হয়।[28]

ফুটেনাট

[1] (িরসালাতুন ফী িদমাইত াবীইয়ািত িলিসা, শায়খ মুহাঃ আল-উসাইমীন১৩পৃঃ)

[2] (িরসালাতুন ফী িদমাইত াবীইয়ািত িলিসা,১৪পৃঃ)

[3] (আবু দাঊদ ৩০৭ নং)

[4] (আল-ফাতাওয়াল মুিহাহ, িলিনসাইল উাহ ২০৭-২০৮পৃঃ)

[5] (ঐ ২০৭পৃঃ)

[6] (বুখারী,মুসিলম)

[7] (বুখারী, মুসিলম, িমশকাতুল মাসাবীহ ৬০১নং, িরসালাতুন ফী িদমাইত াবীইয়ািত িলিসা,১৯পৃঃ)

[8] (ঐ১৮পৃঃ)

[9] (সূরা আল-ওয়ািয়া (৫৬) : ৭৯)

[10] (িরসালাতুন ফী িদমাইত াবীইয়ািত িলিসা, ২০-২১পৃঃ, তামবীহাতুল মু’িমনাত ৩৬পৃঃ)

[11] (িরসালাতুন ফী িদমাইত াবীইয়ািত িলিসা, ১৯পৃঃ, তামবীহাতুল মু’িমনাত ৩৮পৃঃ)

[12] (জািমউ আহকািমন িনসা, ১/১৭৪)
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[13] (বুখারী, মুসিলম, জািমউ আহকািমন িনসা, ১/১৬৩)

[14] (বুখারী ৩২১নং, মুসিলম ২৬৫নং, আবু দাঊদ ২৬৩নং)

[15] (জািমউ আহকািমন িনসা, ১/১৭৩)

[16] (বুখারী, মুসিলম, িরসালাতুন ফী িদমাইত াবীইয়ািত িলিসা, ২২পৃঃ)

[17] (মুমঃ ৪/৫৪১-৫৪২)

[18] (বুখারী, মুসিলম)

[19] (িরসালাতুন ফী িদমাইত াবীইয়ািত িলিসা, ২৩-২৪পৃঃ)

[20] (বুখারী,মুসিলম)

[21] (মুসিলম, আবু দাঊদ ভৃিত, তামবীহাতুল মু’িমনাত ৩৭পৃঃ)

[22] (সূরা আল-বাারা (২) : ২২২)

[23] (আবু দাঊদ, িতরিমযী ভৃিত, আদাবুয িযফাফ ১২২পৃঃ)

[24] (বুখারী, মুসিলম, িরসালাতুন ফী িদমাইত াবীইয়ািত িলিসা, ২৫পৃঃ)

[25] (িরসালাতুন ফী িদমাইত াবীইয়ািত িলিসা, ২৭পৃঃ)

[26] (ঐ ২৮ পৃঃ)

[27] (আল-ফাতাওয়া আল- ইসলািময়াহ ১/২৪০)

[28] (িরসালাতুন ফী িদমাইত াবীইয়ািত িলিসা, ৪৩, আল-ফাতাওয়া আল- ইসলািময়াহ ১/২৪১)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3720

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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