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 আদশ িববাহ ও দাত
িবভাগ/অধায়ঃ িববাহ ও দাত িবষয়াবলী

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

নারী-পুেষর িনজনবাস

বগানা ([1]) নারী-পুেষর কান িনজন ােন একাকী বাস, িকছু েণর জনও লাক-চুর অরােল, ঘেরর

িভতের, পদার আড়ােল একাে অবান শরীয়েত হারাম। যেহতু তা বিভচার না হেলও বিভচােরর িনকটবতী

কের, বিভচােরর ভূিমকা অবতারণায় সহািয়কা হয়। আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘কান পুষ যন কান নারীর

সােথ একাে গাপেন অবান না কের। কারণ, শয়তান উভেয়র কুটনী হয়।’’[2]

এ বাপাের সমােজ অিধক শিথল পিরলিত হয় দওর-ভাবী ও শালী-বুনাই-এর ে। অথচ এেদর মােঝই

িবপযয় ঘেট অিধক। কারণ ‘পর চারেক পার আেছ, ঘর চারেক পার নাই।’ তাই তা আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم)
মিহলােদর পে তােদর দওরেক মৃতুর সােথ তুলনা কেরেছন।’’[3]

অতএব দওেরর সােথ মােয়র বািড়, ডাারখানা, অনুপ বুনাই-এর সােথ বােনর বািড়, ডাারখানা বা কান

িবলাস-িবহাের যাওয়া-আসা এক মারাক িবেারক থা বা ফাশন।

তদনুপ তােদর সােথ কান কামরা বা ােন িনজনতা অবলন, বািড়র দাসী বা দােসর সােথ গৃহকতা বা কী

অথবা তােদর ছেল-মেয়র সােথ িনভৃতবাস, বাগদ বরকেনর একাে আলাপ বা গমন, বু-বাবীর একে

িনজনবাস, িলে কান বগানা যুবক-যুবতীর একাে উঠা-নামা, ডাার ও নােসর একাে চাের অবান,

িটউটর ও ছাীর একাে িনজনবাস ও পড়ােশানা, ামীর অবতমােন কান বগানা আীয় বা বুর সােথ

িনজনবাস, টাি াইভােরর সােথ বা িরায় িরাচালেকর সােথ িনজেন গমন, পীর ও মিহলা মুরীেদর একাে

বায়াত ও তা’লীম ভৃিত একই পযােয়র; যােদর মােঝ শয়তান কুনী সেজ অৈবধ বাসনা ও কামনা জাত কের

কান পাপ সংঘিটত করেত চা কের।[4]

বােদর িনকট আন রাখা হেল িবেারণ তা হেতই পাের। যেহতু মানুেষর মন বড় মবণ এবং দুিনবার

কামনা ও বাসনা মানুষেক অ ও বিধর কের তােল। তা ছাড়া নারীর মােঝ রেয়েছ মেনারম কমনীয়তা,

মাহনীয়তা এবং চপলতা। আর শয়তান তা মানুষেক অসৎ কােজ ফাঁিসেয় িদেয় আনেবাধ কের থােক।

অনুপ কান বগানা মিহলার সােথ িনজেন নামায পড়াও বধ নয়।[5]

তালাকাা ীর িনকট িনেজর সান দখেত িগেয় বা কান কােজ িগেয় তার সােথ িনজনতাও অনুপ। কারণ,

স আর ী নই। আর এমন মিহলার সােথ িবপেদর আশা বশী। শয়তান তােদরেক তােদর পূেবর ৃিতচারণ

কের ফাঁিসেয় িদেত পাের।[6]

বৃ-বৃার আেপােস বা তােদর সােথ যুবতী-যুবেকর িনজনবাস, কান িহজেড় বা খািস করা নারী-পুেষর

আেপােষ বা তােদর সােথ যুবক-যুবতীর, একািধক মিহলার সােথ কান একিট যুবক অথবা একািধক পুেষর

সােথ এক মিহলার, কান সু িকেশােরর সােথ যুবেকর িনজনবাসও অৈবধ। েয়াজন হেল এবং মিহলার
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মাহরাম না পাওয়া গেল কান মিহলার জামাআেত একজন পুষ থেক সফর আিদ করায় অেনেকর িনকট

অনুমিত রেয়েছ।[7]

কাশ য, মিহলার সােথ কান নাবালক িশ থাকেল িনজনতা কােট না।

বিভচার থেক সমাজেক দূের রাখার জনই ইসলােম নারী-পুেষ অবাধ িমলা-িমশা, একই অিফেস, মেস,

াশেম, িবেয় ও মরা বািড়েত, হাসপাতােল, বাজাের ভৃিত ে উভয় জািতর একে জমােয়ত অৈবধ।[8]

মুসিলম নারীর িশার অথ এই নয় য, তােক বড় িডী, সুউ পদ, মাটা টাকার চাকুরী পেত হেব। তার িশা

জািতগঠেনর জন, সমাজ গড়ার জন, মুসিলম দশ ও পিরেবশ গড়ার জন যতটুকু দরকার ততটুকু িশখেত

পারেলই যেথ; যিদও তা ঘের বেসই হয়। তা ছাড়া পৃথক গাস ুল-কেলজ না থাকেল িম িশােন মুসিলম

নারীর িশায় ‘জল খেত িগেয় ঘিট হািরেয় যাওয়া’র ঘটনাই অিধক ঘেট থােক; য সব িশা-িতােন িশিত

হওয়া যায় িঠকই, িক আদশ মুসিলম হওয়া যায় না। নারীর সবিনভরশীল হেয় জীবন-যাপন করায় গব আেছ

িঠকই, িক সুখ নই। কৃিতর সােথ লেড় আাহর আইনেক অবা কের নানান িবপি ও বাধােক উংঘন

কের অথ কািমেয় াধীনতা আনা যায় িঠকই; িক শাি আনা যায় না। শাি আেছ ামীর সাহােগ, ামীর ম,

ভােলাবাসা ও আনুগেত। পিরতা বা িনপীিড়তা হেল এবং দখার কউ না থাকেল মুসিলম রা ও সমােজ তার

কালািতপাত করার যেথ সহজ উপায় আেছ। যখােন নই সখানকার কথা িবরল। অবশ ীন ও দুিনয়ার কৃত

মূলায়ন করেত পারেল এ সমসার সমাধান সহজ হেয় উঠেব। যারা পরকােলর িচরসুেখ িবাসী তারা জাগিতক

কেয়কিদেনর সুখ-িবলােসর জন ীন ও ইত িবিলেয় দেব কন?[9]

বিভচােরর িত িনকটবতী হওয়ার আর এক পদেপ মিহলােদর একািকনী কাথাও বাইের যাওয়া-আসা। তাই

‘সুরী চেলেছ একা পেথ, সী হইেল দাষ িক তােত?’ বেল ব লট তােদর পাায় পেড় থােক, ধষেণর হাত

হেত অেনেকই রা পায় না, পাের না িনেজেক ‘িরমাক’ ও ‘িট’ এর িশলাবৃি হেত বাঁচােত। এর জনই তা

সমাজ-িবানী রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

.مرحذِي م عم لاأةُ ارالم رافتُس لاو

‘‘মিহলা যন এগানা পুষ ছাড়া একািকনী সফর না কের।’’ (বুখারী ৫২৩৩, মুসিলম ১৩৪১ন)

المراةُ عورةٌ فَاذَا خَرجتِ استَشْرفَها الشَّيطَان.

‘‘রমণী  িজিনস; সুতরাং যখন স (বািড় হেত) বর হয়, তখন শয়তান তােক পুেষর দৃিেত রমণীয় কের

দখায়।’’[10]

বিভচােরর কােছ যাওয়ার আর এক পদেপ কান এমন মিহলার িনকট কান গম আীয় বা অন পুেষর

গমন যার ামী বতমােন বািড়েত নই, িবেদেশ আেছ। কারণ এমন ীর মেন সাধারণতঃ যৗনুধা একটু তুে

থােক, তাই িবপদ ঘটাই াভািবক। ী বা ঐ পুষ যতই পরেহযগার হাক, তবুও না। এ িবষেয় নীিত-িবানী

,বেলন (صلى الله عليه وسلم)

.ى الدَّمرجم مدِكحا نرِي مجطَانَ ينَّ الشَّياتِ فَايبغالْم َلوا عجتَل 

‘‘তামরা সই মিহলােদর িনকট গমন কেরা না যােদর ামীরা িবেদেশ আেছ। কারণ, শয়তান তামােদর
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রিশরায় বািহত হয়।’’[11]

সাহাবী (রাঃ) বেলন, ‘‘আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) আমােদরেক িনেষধ কেরেছন য, আমরা যন মিহলােদর িনকট তােদর

ামীেদর িবনা অনুমিতেত গমন না কির।’’[12]

অনুপ কান কার স বা পারিফউম িম অথবা পাওডার ববহার কের বাইের পুষেদর সুেখ (পদার

সােথ হেলও) যাওয়া বিভচােরর িনকটবতী হওয়ার এক ভূিমকা। যেহতু যুবেকর বৃি এই য, মিহলার িনকট

হেত সুগ পেল তার যৗন-চতনা উেজনায় পিরণত হয়। যার জনই সংারক নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

كل عين زَانيةٌ والْمراةُ اذَا استَعطَرت فَمرت بِالْمجلسِ فَهِ كذَا وكذَا يعن زَانيةً.

‘‘েতক চুই বিভচারী। আর রমণী যিদ সুগি ববহার কের কান (পুেষর) মজিলেসর পাশ িদেয় পার হেয়

যায় তাহেল স এক বশা।’’[13]

এমন িক এই অবায় নামােযর জন যেতও িনিষ।[14]

িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

ايما امراة تَطَيبت ثُم خَرجت الَ المسجِدِ لَم تُقبل لها صلاةٌ حت تَغتَسل.

‘‘য মিহলা স্ ববহার কের মসিজেদ যায়, সই মিহলার গাসল না করা পয কান নামায কবুল হেব না।’’

(সহীহ আল-জা-িমউস সাগীর অিযয়াদাতুহ ২৭০৩নং)

কান গম পুেষর সােথ মিহলার গভতার সােথ িকংবা মাহনীয় কে সংলাপ ও কেথাপকথন করাও

বিভচােরর িনকটবতীকারী পথসমূেহর অনতম িছপথ। এ িবপনক িবষেয় সাবধান কের আাহ তা’আলা

মিহলােদর উেেশ বেলন,

﴾ضرم قَلْبِه الَّذِي ف عطْملِ فَيبِالْقَو نعفَلا تَخْض تُننِ اتَّقَيا﴿

‘‘যিদ তামরা আাহেক ভয় কর তেব পরপুষেদর সােথ কামল কে এমনভােব কথা বেলা না, যােত বািধ

অেরর মানুষ লু হয়।’’[15]

এই জনই ইমাম ভুল করেল পুষ মুাদীরা তসবীহ বেল রণ করােব, আর মিহলারা হাততািলর শে, তসবীহ

বেলও নয়! যােত নারীর কের কতক পুেষর মেন যৗনানুভূিত জাত না হেয় উেঠ। সুতরাং নারী-কের গান

তথা অীল গান য িক, তা িচশীল মানুষেদর িনকট সহেজ অনুেময়।

এমন ব হতভাগী মিহলা আেছ, যারা ামীর সােথ ককশের কথা বেল িক কান উপহােসর পাের (?) সােথ

মাহন-সূের সংলাপ ও উপহাস কের। এরা িনয়ই পরকােলও হতভাগী।

তদনুপ বগানা নারীর সােথ মুসাফাহা বধ নয়। হােত মাজা, দানা বা কাপেড়র কভার রেখও নয়। কামমেন

হেল তা হােতর বিভচার।[16]

করতল চেপ ধরা এবং সুরসুির দওয়াও হল তার ইিত! কান গম নারীর দহ শ, বােস-েন, হােট-

বাজাের, ুেল-কেলেজ ভৃিত ে গােয় গা লািগেয় চলা বা বসা, নারী-পুেষর মাচ খলা ও দখা ভৃিত

ইসলােম হারাম। কারণ, এ সবিলও অৈবধ যৗনাচােরর সহায়ক। সমাজ সংারক নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন,
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.لَه لةً لا تَحارام سمنْ يا نم لَه ردِيدٍ خَيح نم طخْيبِم لجسِ رار ف نطْعنْ يلا

‘‘কান বির মাথায় লৗহ সুচ ারা খাঁচা যাওয়া ভােলা, তবুও য নারী তার জন অৈবধ তােক শ করা

ভােলা নয়।’’[17]

বাইের বর হেয় রমণীর রমণীয়, মাহনীয় ও সৗয-গবজনক চপল মধুর চলনও বিভচার ও যৗন উেজনার

সহায়ক কম। এরা সই নারী যােদর সে নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, ‘‘তারা পুষেক আকৃ কের এবং িনেজরাও

আকৃ হয়; তারা জাহাামী।’’ [18]

অনুপ খখ শিবিশ জুেতা িনেয় চপেট চলন, দেহর অলার যমন চুিড়, খুঁটকািট, নুপুর, তারা ভৃিতর

বাজনা বািজেয় লাসময় চলনও যুবেকর মেন যৗন-আেালন আেন। সুতরাং এ কম য হারাম তা বলাই বাল।

আাহ তা’আলা বেলন,

﴾هِنزِينَت نم ينخْفا يم لَمعيل هِنلجربِا نرِبضي لاو﴿

‘‘তারা যন তােদর গাপন আভরণ কােশর উেেশ সেজাের পদেপ না কের----।’’[19]

যমন পেথ চলার সময় পেথর মােঝ চলা নারীর জন বধ নয়।[20]

মিহলােদর জন সবগৃেহ গাসলখানা (বাথম) করা ওয়ােজব (িসেমের হওয়া জরী নয়) এবং ফাঁকা পুকুের,

নদীেত, ঝণায়, সমুতীের বা সাধারণ গাসলখানায় গাসল করা তােদর জন হারাম। যেহতু সমাজ-িবানী নবী

,বেলেছন (صلى الله عليه وسلم)

زع هال نيبا ونَهيا بم تْرس وا لجو زع هال نيبا ونَهيا بم تَتا فَقَدْ ههتيرِ بغَي ا فهابيث تعضو ةارا امميا
.لجو

‘‘য নারী সবগৃহ ( ামীগৃহ বা মােয়র বািড়) ছাড়া অন ােন িনেজর পদা রােখ (কাপড় খােল) আাহ তার পদা

ও লাশীলতােক িবদীণ কের দন। (অথবা স িনেজ কের দয়।)[21]

.اممالْح يلَتَهلح لدْخي ََرِ فخا موالْيو هبِال نموانَ يك نم

‘‘য বি আাহেত ও পরকােল িবাস রােখ স যন তার ীেক সাধারণ গাসলখানায় যেত না দয়।’’[22]

সবগৃহ ছেড় পরকীয় গৃেহ বাস, বাবী বা বাবীর ামীর বািড়েত রািবাস ইতািদও িবপনক বিভচােরর

িছপথ। নবী সাাা আলাইিহ অসাাম বেলেছন, ‘‘য মিহলা িনেজর ামীগৃহ ছাড়া অন গৃেহ িনেজর কাপড়

খােল স আাহ আযা অজাা ও তার িনেজর মােঝ পদা িবদীণ কের ফেল।’’[23]

একই কারেণ অপেরর লাান (নািভ হেত হাঁটু পয ান) দখা এবং একই কাপেড় পুেষ-পুেষ বা

মিহলায়-মিহলায় শয়ন করাও িনিষ।[24]

পর পুেষর দৃিেত মিহলার সবশরীর লাান। িবেশষ কের চু এমন এক অ যার ারা িবপির সূচনা হয়।

চাখােচািখ থেক  হয়, িক শষ হয় গলাগিলেত। এই ছা অার টুকরা থেকই সূপাত হয় সবাসী বড়

অিকাের। দৃির কথাই কিব বেলন,

‘‘আঁিখ ও তা আঁিখ নেহ, বাঁকা ছুির গা
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ক জােন স কার মন কের চুির গা!’’

ম জগেত চু কথা ব’ল এমন িবষয় বুিঝেয় থােক যা িজা কাশ করেত অম। চােখর কােণই আেছ

যাদুর রখা।

‘‘নয়না এখােন যাদু জােন সখা এক আঁিখ ইশারায়

ল যুেগর মহা-তপসা কাথায় উিবয়া যায়!’’

‘নজরবান’ মের অেনেক অেনকেক ঘােয়ল কের থােক। চারা চাহিনেত অেনেকই বুিঝেয় থােক গাপন ণেয়র

সূ ইিত।

‘‘--গাপন িয়ার চিকত চাহিন; ছল কের দখা অনুখন,

--চপল মেয়র ভােলাবাসা তার কাঁকন চুিড়র কক।’’

সুতরাং এ দৃি বড় সাংঘািতক িবপি। যার জনই আাহপাক বেলন,

قُلونَ‐ ونَعصا يبِم خَبِير هنَّ الا ملَه زْككَ اذَل مهوجفَظُوا فُرحيو مارِهصبا نوا مغُضي يننمولْمل قُل﴿
﴾نهوجفُر فَظْنحيو نارِهصبا نم نضغْضنَاتِ يمولْمل

‘‘মুিমন পুষেদরেক বল, তারা যন তােদর দৃিেক সংযত রােখ (নজর ঝুিকেয় চেল) এবং তােদর যৗনােক

সাবধােন সংযত রােখ; এিটই তােদর জন উম। ওরা যা কের, আাহ স িবষেয় অবিহত। আর মুিমন

নারীেদরেক বল, তারাও যন িনেজেদর দৃিেক সংযত রােখ ও লাান সংরা কের---।’’[25]

িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, ‘‘(কান রমণীর উপর তামার দৃি পড়েল তার িত) বারবার দৃপাত কেরা না। বরং

নজর সর িফিরেয় িনও।’’[26]

যেহতু ‘‘চুও বিভচার কের এবং তার বিভচার হল (কাম)দৃি।’’[27]

সুতরাং এ দৃিেক ছিব থেকও সংযত করেত হেব এবং পরপুষ থেক আড়ােল রাখেত হেব। যােত একহােত

তািল িনয়ই বাজেব না। আর এই বড় িবপদ সৃিকারী অ চাখিট থােক চহারায়। চাখােচািখ যােত না হয়,

তাই তা নারীর জন জরী তার চহারােকও গাপন করা।

অত সখীের খািতের হেলও িবনা পদায় সখীেত-সখীেত দৃঢ় আিলন ও এেক অপরেক িনজ িনজ সৗয

দশন করা বধ নয়। কারণ এেত সাধারণতঃ েতক সখী তার সখীর দহ-সৗব িনেজর ামীর িনকট বণনা

করেল ামী মেনর পদায় তার ীর ঐ সখীর িবলণ প-দৃশ িনেয় মেনাতৃি লাভ কের থােক।[28] হয়েতা বা

মেনর অলেযই এই পুষ তার দেয়র কান কােণ ঐ মিহলার জন আসন পেত দয়। আর পরবতীেত তােক

দখার ও কােছ পাওয়ার মত বাসনাও জাত কের তােল।

নাংরা প-পিকা পাঠ, অীল ছায়াছিব ও িথেয়টার-যাা দশনও একই পযােয়র; যােত ধবংস হয় তণ-

তণীর চির, নাংরা হেয় উেঠ পিরেবশ।

ামী-ীর িমলন-রহস ভৃিত জানার জন সিঠক সময় হল িববােহর পর অথবা িববােহর পাকা িদন হওয়ার পর।

নেচৎ এর পূেব রিত বা কামশা পাঠ কের িববােহ দরী হেল িমলনতৃা য পযােয় পছায় তােত িবপি য
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কান সমেয় ঘটেত পাের।

কােরা প, ীনদারী ভৃিতর শংসা েন তােক মেন মেন ভােলােবেস ফলা দূষণীয় নয়। তােক পেত বধ

উপায় েয়াগ করা এবং িববাহ-বেন আব কের সুেখর সংসার গড়া উম। িক অৈবধভােব তােক দখা,

পাওয়া, তার কথা শানা ও তার সািধলােভর চা করা অবশই সীমালংঘন। অৈবধ বু ও ণেয় পেড়

টিলেফােন সংলাপ ও সাাৎ ভৃিত ইসলােম হারাম।

যুবক-যুবতীর ঐ  ভােলাবাসা তা কবল িকছু দিহক সুখ লুটার জন। যার েতও চে অ ঝের এবং

শেষও। তেব েত ঝের আনা, আর শেষ উেপা ও লানার। কারণ, ‘কপট ম লুেকাচুির, মুেখ মধু,

হূেদ ছুির’ই অিধকাংশ হয়। এেত তণী বুঝেত পাের না য, িমক তার িনকট থেক যৗনতৃি লাভ ক’র

তােক িবন ক’র চুইংগােমর মত িমতা চুেষ িনেয় শেষ আঠাল পদাথিটেক ছুঁেড় ফেল দেব।

‘‘বু গা যও ভুেল-

ভােত য হেব বািস, সায় রেখা না স ফুল তুেল।

উপবেন  ফােট য গালাপ ভােতই তুিম জািগ,

জািন, তার কােছ যাও ধু তার গ-সুষমা লািগ।’’

সুতরাং এ িবষেয় সতক হওয়া উিচৎ মুসিলম তণীেক এবং তার অিভভাবকেকও। কারণ, ‘বািলর বাঁধ, শেঠর

ীিত, এ দুেয়র একই রীিত।’
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