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 হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ ৯ িজলহ : উকুেফ আরাফা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সংেেপ উকুেফ আরাফার িনয়ম

সব হেল আরাফার ময়দােন েবেশর পূেব বা পের গাসল কের নয়া।1.

যাহেরর সমেয় জাহর-আসর একসােথ, এক আজান ও দুই একামেত কাসর কের আদায় করা। আসর ও2.

যাহেরর আেগ পের কােনা সুত নফল সালাত আদায় না করা। সালােতর সময় নারীরা পুেষর পছেন

একই জমােত শিরক হেত পারেবন।

সালাত শেষ দায়া-মুনাজােত ব হওয়া। দাঁিড়েয়-বেস-চলমান অবায় তথা সকল পিরিিতেত দায়া ও3.

িজিকর চালু রাখা। কুরআন িতলাওয়াত, ওয়াজ নিসহেতর বঠেক শিরক হওয়া ইতািদও উকুেফ আরাফার

আমেলর মেধ শািমল হেব। তেব নারীেদর ে কবল চুিপ ের বেস বেস দায়া-িজিকর ও কুরআন

িতলাওয়ােতর িনেদশ রেয়েছ।

াি চেল এেল সহযাী হািজেদর সােথ কলাণকর আলাপচািরতার মাধেম াি দুর করা যেত পাের।4.

অথবা ভােলা কােনা ধমীয় বই পেড়ও িকছু সময় কাটােনা যেত পাের।

যারা িদেনর বলায় উকুেফ আরাফা করেব তারা সূযা পয দায়া-িজিকর তথা উকুফ চািলেয় যােব। আর5.

যারা ৯ তািরখ িদবাগত রােত আরাফার ময়দােন আসেব, সুবেহ সােদেকর পূব পয সামান সময় অবান

করেলই উকুফ হেয় যােব।

নারীেদর পদা-পুিশদার বাপাের সজাগ থাকা। কাপড় িদেয় পদা টািনেয় তার মেধ অবান করা। বগানা6.

পুেষর সামেন ওড়না বা চাদর ঝুিলেয় চহারা ঢেক দয়া। হাতও চাদেরর ভতের ঢুিকেয় রাখা। কননা

নারীর জন নকাব ববহার কের চহারা ঢাকা ও হাত মাজা ববহার কের হাত ঢাকা এহরাম অবায়

িনেষধ। তেব অন িকছু ববহার কের ঢাকা িনেষধ নয়।

আরাফার ময়দােনর ভতের উকুফ হে িক-না স বাপাের সজাগ থাকা। কননা আরাফার বাইের উকুফ7.

করেল হ হেব না।

জাবােল আরাফায় উঠার কােনা িবধান নই। তাই এ পাহােড় উঠার চা করা উিচৎ নয়। জাবােল8.

আরাফার িদেক মুখ কের দায়া করাও খলােফ সুত।

উকুেফ আরাফা হের তম আমল। হািদেস এেসেছ الحج عرفة ‐হ হল আরাফা।[1] তাই এই9.

পিব িদবেস যন কােনা কার পােপর সােথ জিড়েয় না যান স বাপাের কিঠনভােব িনেজেক িনয়ণ

করেত হেব। তাই উিচৎ হেব সহযাী হািজেদরেক িনেয় খাশগে না বসা। কননা এ ধরেনর আসের

িনেজর অজােই িগবত-পরিনার মেতা জঘন পােপর সােথ িনেজেদরেক জিড়েয় নয়া হয়।

এ িদবেস বিশ বিশ দান-খয়রাত করার চা করা উিচৎ। তাই সহযাীেদর েয়াজেন আপনার হাত10.
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সািরত কন। সে কের িকছু কেনা খাবার িনেয় যােবন যেলা িদেয় েয়াজেনর সময় আপায়ন

করেবন।

সব হেল িকছু সময় উু জায়গায় দাঁিড়েয় দায়া কন।11.

ফুটেনাট

( মুসনােদ আহমদ, ৪/৩৩৫) الحج عرفة ‐ [1]

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3516

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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