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 হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ ৯ িজলহ : উকুেফ আরাফা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

আরাফা িদবেসর মূল আমল ‘দায়া’।

আরাফা িদবেসর মূল আমল দায়া। দায়ার িকছু আদব ও কায়দা-কানুন আেছ যেলার অনুসরণ দায়া কবুেল

সহায়ক হেত পাের। নীেচ দায়ার িকছু আদব উেখ করা হল।

 িনয়ত: অথাৎ দায়া আরের সময় মেন মেন িনয়ত করেবন য আপিন একিট মহৎ ইবাদত বাবায়ন1.

করেত যােন। কননা ‘দায়াই ইবাদত’ বেল হািদেস এেসেছ।[1] মেন মেন এ ধরেনর ভাবও উেক

করেবন য একমা আাহই সম হাজত পুরা করেত পােরন। হাজত-েয়াজন পুরা করা অন কােরা

পে সব নয়।

ওজু অবায় দায়া করা। কননা ওজু বতীত দায়া করা জােয়য হেলও যেহতু দায়া একিট ইবাদত তাই2.

ওজু অবায় করাই উম।

হােতর তালু চহারার িদেক িফিরেয় দায়া করা। হািদেস এেসেছ, ‘আাহর কােছ তামরা যখন সওয়াল3.

করেব, হােতর তালু িদেয় সওয়াল করেব। হােতর িপঠ িদেয় নয়।[2] রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)দায়া করার সময়

হােতর তালু চহারার িদেক রাখেতন।[3] েয়াজন ও হাজত কােশর এটাই হল সেবাম ধরন, যােত

একজন অভাবী বি পাবার আশায় দাতার িদেক িবনয়াবনত হেয় হাত বািড়েয় রােখ।

হাত এতটুকু উঁচুেত ওঠােবন যােত বগেলর নীচ দখা যায়। হািদেস এেসেছ, ‘য বি তার হাত এতটুকু4.

উঠায় য, তার বগেলর নীচ দৃশমান হেয় উেঠ এবং আাহর কােছ আিজ পশ কের, আাহ তার আিজ

পূরণ কেরন।[4]

আাহর শংসা ও ণ বণনার মাধেম দায়া  করা। রাসূলুাহ (স) অিধকাংশ সময় এভােবই দায়া5.

করেতন। এমনকী কয়ামেতর ময়দােন আরেশর কােছ িসজদায় রত হেয় িতিন দীঘণ আাহর শংসা

ও ণ বয়ান করেবন, এরপর আাহ তাঁেক সওয়াল করার অনুমিত দেবন, ও বলেবন, হ মুহাদ! মাথা

উঠাও, বল, তামার কথা শানা হেব। সওয়াল কর দয়া হেব। শাফায়াত কেরা, তামার শাফায়াত মুর

করা হেব। [5]

নবী (স) এর িত দদ পাঠ করা। কননা দদ বতীত দায়া ঝুল অবায় থােক। হািদেস এেসেছ,6.

‘েতক দায়া নবী (স) িত দদ না পড়া পয বাধাা অবায় থােক।[6]

থেম িনেজেক িদেয়  করা। পিব কুরআেন এর িকছু উদাহরণ এেসেছ, যমন; ل راغْف ِب7ر.

دَيالولو ‐ হ আমার িতপালক! আমােক মা কন ও আমার মাতািপতােক।[7] ل راغْف ِبر قَال
خو ‐ স বলল, হ আমার িতপালক আমােক মা কন ও আমার ভাইেক।[8]

ربنَا اغْفر لَنَا وخْواننَا الَّذِين سبقُونَا بِايمانِ
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- হ আমােদর িতপালক! আমােদরেক মা কন ও আমােদর ভাইেদরেক যারা আমােদর পূেব ঈমান অবায়

অিতবািহত হেয়েছন।[9] রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)ও কােরা জন দায়া করেল থেম িনেজেক িদেয়  করেতন। [10]

দায়া করার সময় কােনা ইতত না করা। এপ না বলা য হ আাহ তুমার যিদ ইা হয় তাহেল1.

দায়া কবুল কেরা। যিদ ইা হয় তেব রহম কেরা। যিদ ইা হয় আমােক িরিজক দাও। বরং দৃঢ়-তয়ী

হেয় দায়া করা। [11]

মন-মি জিমেয় দেয়র অল থেক দায়া করা। কবল মুেখ মুেখ শ উারণ কের না যাওয়া।2.

হািদেস এেসেছ, ‘দায়া কবুল হেব এই একীন িনেয় আাহর কােছ চাও। জেন রােখা, আাহ িনয়ই

এমন দায়া কবুল কেরন না যা গােফল ও উদাসীন দয় থেক বর হয়।[12]

একীেনর সােথ দায়া করা। কননা আাহ পাক দায়া কবুল করার ওয়াদা কেরেছন, এরশাদ হেয়েছ,3.

واذَا سالَكَ عبادِي عنّ فَانّ قَرِيب اجِيب دعوةَ الدَّاع اذَا دعانِ .

- যখন আমার বাারা আমার সেক তামােক িজাসা কের, বল, য আিম িনকেটই। আহবানকারীর আহবােন

আিম সাড়া দই যখন স আহবান কের।[13] ওপের বিণত হািদেসও উেখ হেয়েছ য, ‘তামরা কবুল হওয়ার

একীন িনেয় আাহর কােছ দায়া কেরা।’ [14]

দায়ার সময় সীমা লন না করা। অথাৎ অিতরিত আকাের দায়া না করা। সা’দ (র) তাঁর এক1.

ছেলেক এই বেল দায়া করেত নেলন য, হ আাহ আিম তামার কােছ জাাত চাি। জাােতর

সকল নয়ামত চাি। ও.. ও..। আিম তামার কােছ জাহাাম থেক পানাহ চাি। জাহাােমর শকল ও

বিড় সমূহ থেক পানাহ চাি। ও.. ও। সা’দ বেলন, হ বৎস! আিম রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)ক বলেত েনিছ:

এমন সদায় আসেব যারা তােদর দায়ায় সীমা-লন করেব।[15] সাবধান তুিম তােদর দলভু হেব

না। তামােক যিদ জাাত দয়া হয় তাহেল এর মেধ যা িকছু আেছ সবিকছু সেমত দয়া হেব। আর যিদ

জাহাাম থেক মুি দয়া হয় তাহেল জাহাাম ও তার মেধ যেতা খারািপ আেছ তার থেক মুি দয়া

হেব।[16]

আাহর দরবাের হীনতা-ীনতা ও অপারগতা কাশ করা। সকল মতা আাহর হােত। উপকার ও2.

অনুেপাকােরর মতা একমা আাহর। আাহ যিদ কারও কলাণ করেত না চান তাহেল সম পৃিথবীর

সকল মানুষ িমেলও তার কােনা উপকার সাধন করেত পারেব না। আর যিদ িতিন কােরা উপকার করেত

চান তাহেল সম পৃিথবীর মানুষ িমেলও তা ঠকােত পারেব না। এ ধরেনর িবাস িনেয় িনেজেক

এেকবাের হীন ও দুবল ভেব আাহর কােছ সওয়াল করেত হেব। আাহ হেলন সৃিকতা আর আিম

অিত নগণ, অনুেখেযাগ একজন দাস, বাা। আাহ হেলন ধনী আিম গিরব, অম। িতিন পিব ও

সকল অসূণতা থেক মু। আর আিম আেদাপা অসূণ। একমা িতিনই িবধান দাতা আিম িবধান

হীতা। এ ধরেনর মন-মানিসকতা িনেয় দায়া করেত হেব।

পিরবা ও নবী (স) থেক বিণত শ ও বাক ববহার করা। কননা রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) য শ ও বাক3.

ববহার কেরেছন তা পূণা ও পিরবা, ‘জােম’। এক বণনায় এেসেছ, ‘রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)পিরবা দায়া

পছ করেতন, ও অনেলা ছেড় িদেতন। [17]
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পিরাণ পাওয়ার দায়া অিধক পিরমােণ করা। কননা দুিনয়া ও আেখরােত য বি পিরাণ পেয় গল4.

তার চেয় সৗভাগবান আর কউ হেত পাের না। হািদেস এেসেছ, ‘পিরােণর দায়া বিশ,বিশ কেরা’।

[18]

দায়া কবুেলর জন মাধম িহেসেব িকছু পশ করা। যমন আাহর নাম ও িসফাত-নাবলীর উিসলায়5.

দায়া তলব করা। এরশাদ হেয়েছ,

وله اسماء الْحسنَ فَادعوه بِها .

-আাহর আেছ সুর নাম-সম, সেলা িদেয় তাঁেক ডােকা।[19] িনেজর কৃত কােনা সৎকাজেক উিসলা1.

কের দায়া চাওয়া। এর উদাহরণ পিব কুরআেন খাঁেজ পাওয়া যায়। এরশাদ হেয়েছ—

عفَّنَا متَونَا واتِىينَّا سع رّفكنَا ولَنَا ذُنُوب رنَا فَاغْفبنَّا رفَآم مِبنُوا بِرنْ آمانِ ايمْنَادِي لا ينَادِينَا معمنَّنَا سنَا ابر
ابرارِا

-হ আমােদর িতপালক! আমরা একজন আহবানকারীেক নেত পেয়িছ, িতিন ঈমােনর িদেক আহবান করেছন,

বলেছন, ঈমান আেনা তামােদর রেবর িত। অতঃপর ঈমান এেনিছ। তাই, হ আমােদর িতপালক, আমােদর

পাপসমূহ মা কের িদন, আমােদর ম কমসমূহ মাজনা কন, ও সৎ বিেদর অনুগামী কের আমােদর মৃতু

নিসব কন।[20] তেব এ ে সতক থাকেত হেব। কােনা বিেক উিসলা বািনেয় দায়া করা কখেনা উিচৎ

নয়। সাহাবােয় করাম রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)ক তাঁেদর জন দায়া করেত বেলেছন। রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)এর ওফােতর

পর আাস (রাঃ) ক দায়া করেত বেলেছন। এপ করােকই বলা হয় দায়ার ে কাউেক উিসলা বানােনা।

সৎ বিেদরেক িদেয় দায়া করােনার এ পিত এখনও অবলন করা যায়।[21] তেব এপ বলা কখেনা

শিরয়তসত নয় য, হ আাহ অমুক বির উিসলায় আমার দায়া কবুল কন।

দায়া করার সময় বিশ বিশ ‘ইয়া যাজালািল ওয়াল ইকরাম’ বলা। হািদেস এেসেছ, ‘(তামােদর দায়ায়)1.

বিশ বিশ য়া যালজালািল ওয়াল ইকরাম বেলা।[22]

ইসেম আজম িদেয় দায়া করা। এক বণনায় এেসেছ য, রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)এক বিেক এই বেল দায়া2.

করেত নেলন য, হ আাহ! আিম আপনার কােছ সওয়াল করিছ (এই একীন িনেয়) য আপিন আাহ,

অিতীয় ও অমুখােপী। কাউেক জ দনিন, কারও থেক জ হণও কেরনিন। আর তাঁর কােনা

সমক নই। রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)বলেলন, লাকিট আাহর ইসেম আজম িদেয় সওয়াল কেরেছ। যার ারা

সওয়াল করেল আাহ দান কেরন, দায়া করেল কবুল কেরন।[23] এক. হািদেস এেসেছ, ‘ইসেম আজম

এ দুিট আয়ােত রেয়েছ: এক.

[24]يمحالر نمحالر وه ا لَها  ٌداحو لَها ملَهاو

দু্ই. সূরা আল ইমরােনর র আয়াত।[25]1.

বিশ বিশ চাওয়া এবং অিতমাায় অনুনয়-িবনয় করা। হািদেস এেসেছ, ‘তামােদর কউ যখন সওয়াল2.

করেব স যন বিশ মাায় কের। কননা স আাহর কােছ সওয়াল করেছ।’

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড

4/5

কবলামুখী হেয় দায়া করা। কননা রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)কবলামুখী হেয় দায়া করেতন।[26] দায়ার কবলা3.

আকাশ বেল য একিট কথা আেছ, তা িঠক নয়।

দায়া শষ হেল ‘আমীন’ বলা।4.

ফুটেনাট

(িতরিমযী : হািদস নং ৩২৯৪) الدعاء هو العبادة ‐ [1]

আবু) قال النب صل اله عليه وسلم : إذا سألتم اله فاسألوه ببطون أكفم ، ولا تسألوه بظهورها ‐ [2]

দাউদ : ১৪৮৬)

(তাবারানী : ১১/১২২৩৪) كان إذا دعا جعل باطن كفه إل وجهه ‐ [3]

মুহািস (িতরিমযী : ৩৬০৩) ..ما من عبد يرفع يديه حت يبدو إبطه يسأل اله مسألة إلا أتاها إياه ‐ [4]

নািসিন আলবানী এ হািদসিট সিহহ বেলেছন (ঃ সিহিরিমযী :২৮৫৩)

[5] - বাখাির : হািদস নং ৭৫১০ , মুসিলম : হািদস নং ১৯৩

[6] ‐ النب عل يصل كل دعاء محجوب حت (দায়লামী : ৩/৪৭৯১, সিহল জােম’ : ৪৫২৩)

[7] - সূরা নূহ : ২৮

[8] - সূরা আল আ’রাফ : ১৫১

[9] - সূরা আল হাশর : ১০

[10] - আবু দাউদ : হািদস নং ৩৯৮৪

[11] -  ◌ঃ বাখাির : হািদস নং ৬৩৩৯

িতরিমযী) أدعو اله تعال و أنتم موقنون بالإجابة ، واعلموا أن اله لا يستجيب دعاء من قلب غافل لاه ‐ [12]

: ৩৪৭৯ ; সিহিরিমযী : ২৭৬৬)

[13] - সূরা আল বাকারা : ১৮৬
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[14]- িতরিমযী : ৩৪৭৯ ; সিহিরিমযী : ২৭৬৬

(আহমদ : ১/১৭২) سيون قوم يعتدون ف الدعاء ‐ [15]

[16] - আহমদ : ১/১৭২

আবু দাউদ : হািদস নং ১৪৮২; সহী আিব) كان يستحب جوامع من الدعاء ، ويدع ما سوى ذلك ‐ [17]

দাউদ: ১৩১৫)

[18] - সহীল জােম’: হািদস নং ১১৯৮

[19] - সূরা আল আরাফ : ১৮০

[20] - সূরা আল ইমরান: ১৯৩

[21] - ঃ আুল আযীয িবন ফাতিহ আসাইিয়দ নাদা : মাওসুয়াতুল আদাব আল ইসলািময়া, পৃ : ৩৬৪

[22] - সিহিরিমযী : ২৭৯৭

سمع النب صل اله عليه وسلم رجلا يقول : اللهم إن أسألك بأنك أنت اله الأحد الصمد ، الذي لم ‐ [23]
، ه باسمه الأعظم ، الذي إذا سئل به أعطه : لقد سأل الن له كفوا أحد .فقال رسول اليلد ولم يولد ، ولم ي
(আবু দাউদ : হািদস নং ১৪৯৩; সহী আিব দাউদ : ১৩২৪) وإذا دع به أجاب

[24] - সূরা আল বাকারা : ১৬১

[25] - আবু দাউদ : ১৪৯৬ ; ইবেন মাযাহ : ৩৮৫৫; সিহ ইবেন মাযাহ :৩১০৯

[26] - মুসিলম : হািদস নং ২১৩৭

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3514

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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