
 hadithbd.com — হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড

1/4

 হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ তাওয়াফ ও সাঈ : িবািরত আেলাচনা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

িজলহের থম দশেক য সকল আমল করা যেত পাের

১. ঐকািকভােব তাওবা করা

তাওবার অথ তাবতন করা বা িফের যাওয়া। য সব কথা ও কাজ আাহ রাববুল আলািমন অপছ কেরন তা

বজন কের যসব কথা ও কাজ িতিন পছ কেরন তার িদেক িফের যাওয়া। সােথ সােথ অতীেত এ ধরেনর

কােজ জিড়েয় যাওয়ার িবষেয় ঐকািকভােব অনুতাপ ব করা। কাজেলা পিরতাগ করার বাপাের দৃঢ় সংক

ব করা। আাহ তা’আলার পছের কাজেলা করা ও অপছের কাজেলা তাগ করার বাপাের দৃঢ়িত

হওয়া। কবল কৃত পােপর জন তাওবা নয় বরং অতীেতর সকল পােপর জনই তাওবা করা। তাওবার

আবিশকতা িবষেয় পিব কুরআেন এেসেছ—

نرِي منَّاتٍ تَجج مَلدْخيو ماتِىيس مْنع رّفنْ يا مبر سا عوحةً نَصبتَو هال َلوا انُوا تُوبما ا الَّذِينهيا اي
تَحتها انْهار يوم  يخْزِي اله النَّبِ والَّذِين امنُوا معه نُورهم يسع بين ايدِيهِم وبِايمانهِم يقُولُونَ ربنَا اتْمم لَنَا

.قَدِير ءَش لك َلنَّكَ علَنَا ا راغْفنَا ونُور

‘‘হ মুিমনগণ! তামরা আাহর িনকট তাওবা কর,িব তাওবা; সবত তামােদর িতপালক তামােদর ম

কাজেলা মাচন কের দেবন এবং তামােদর জাােত েবশ করােবন যার পাদেদেশ বািহত রেয়েছ নদী। স

িদন আাহ লিত করেবন না নবীেক এবং তার মুিমন সীেদরেক, তােদর জািত তােদর সুেখ ও দিণ

পাে ধািবত হেব। তারা বলেব ‘হ আমােদর িতপালক! আমােদর জািতেক পূণতা দান কর এবং আমােদরেক

মা কর, িনয় তুিম সব িবষেয় সবশিমান।’’[1]

অতীেত কৃত সম পাপ-কম থেক তাওবা, সূণেপ পাপ কম পিরতােগর বাপাের সততার পিরচয় দয়ার

পাশাপািশ আর কখেনা পাপ-কেম জড়ােব না বেল দৃঢ় তয় ব করা ও ধুমা আাহর ভয় বুেক ধারণ কের

তার সি অজন কে তাওবা করােকই (التوبة النصوح) বা ঐকািক তাওবা বলা হয়।[2]

২. হ ও উমরা আদায় করা

হ ও উমরা পালেনর ফিজলত িবষেয় পূেব িবািরত আেলাচনা হেয়েছ—ফরজ ও ওয়ািজব সমূহ আদােয়

যবান হওয়া; কননা আাহর নকট অজেনর ধানতম ও অিধক িয় মাধম হল ফরজ ও ওয়ািজবসমূহ

যথাসমেয় িনয়ম মাতােবক আদায় করা। এর পর নফল ইবাদেতর পযায় যা একজন মানুষেক আাহর

ভােলাবাসার পা বানােত সাহায কের। হািদেস কুদিসেত এেসেছ রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)বেলেছন: আাহ তাআলা

বেলন, ‘‘য বি আমার কান অিলর িবে শতায় িল হয়, আিম তার িবে যু ঘাষণা কির। আর

ফরজ ইবাদেতর চাইেত অিধক িয় কান ইবাদত ারা আমার বাা আমার নকট অজন করেত পাের না, এবং

নফল ইবাদেতর মাধেম আমার বাা আমার নকট অজন করেত থােক এ পয য আিম তােক ভােলাবাসেত
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 কির, আর আিম যখন তােক ভােলাবািস তার কান হেয় যাই যা িদেয় স শােন। তার চাখ হেয় যাব, যা

িদেয় স দেখ। তার হাত হেয় যাই, যা িদেয় স ধের। তার পা হেয় যাই, যা িদেয় স হাঁেট। স আমার কােছ

কান িকছু চাইেল আিম অবশই তােক তা দব। আমার কােছ আয় াথনা করেল অবশই তােক আয় দব।

আমার কােনা কােজ িধা সংেকাচ কির না, যতটা কির মুিমন বির াণ নয়ার ে। স মৃতুেক অপছ

কের আর তােক ক দয়া আমার কােছ অপছ।’’[3]

৩. বিশ কের নক-আমল করা

নক আমল সকল ােন ও সকল সমেয় আাহ রাববুল আলািমেনর িনকট িয়। তেব এই বরকতময়

িদনেলােত নক-আমেলর মযাদা ও সওয়াব অেনক বিশ।

যারা এ িদনেলােত হ আদােয়র সুেযাগ পেলন তারা য ভাগবান তােত কােনা সেহ নই। তােদর উিচৎ

হেব িজলহ মােসর এই মুবারক িদনেলায়, যত বিশ পারা যায়, নক আমল কের যাওয়া।

৪. িজিকর-আযকাের িনম সময় যাপন

এ িদনেলায় িজিকর-আযকােরর িবেশষ  রেয়েছ, হািদেস এেসেছ:

আুাহ ইবেন উমার (রাঃ) থেক বিণত নবী কািরম (صلى الله عليه وسلم)বেলেছন, এ দশ িদেন নক আমল করার চেয়

আাহ রাববুল আলািমেনর কােছ িয় ও মহান কান আমল নই। তামরা এ সমেয় তাহলীল (লা-ইলাহ

ইাাহ) তাকিবর (আা আকবার) তাহমীদ (আল-হামদুিলাহ) বিশ কের আদায় কর।[4]

পিব কুরআেন এরশাদ হেয়েছ—

امنْعا ةهِيمب نم مزَقَها رم َلاتٍ علُومعم اميا ف هال موا اسرذْكيو ملَه عنَافدُوا مشْهيل

‘‘যােত তারা তােদর কলাণময় ানেলােত উপিত হেত পাের এবং িতিন তােদরেক চতুদ জ হেত যা

িরিজক িহেসেব দান কেরেছন তার উপর ‘িনিদ িদনসমূেহ’ আাহর নাম রণ করেত পাের।’’[5]

অিধকাংশ উলামােয় করাম বেলেছন: এ আয়ােত িনিদ িদন সমূহ বলেত িজলহের থম দশ িদনেক িনেদশ

করা হেয়েছ। এ সমেয় আাহর বাাগণ অিধক হাের আাহর শংসা করেব, তার পিবতা বণনা করেব, ও

তার নয়ামেতর কিরয়া আদায় করেব, কুরবািনর প জেবহ করার সময় আাহর নাম ও তাকিবর উারণ

করেব।

৫. উের তাকিবর পাঠ করা

এ িদনেলােত আাহ রাববুল আলািমেনর মহ ঘাষণার উেেশ তাকিবর পাঠ করা সুত। এ তাকিবর

কােশ ও উের মসিজদ, বািড়-ঘর,রাা-ঘাট,বাজারসহ সব উ আওয়ােজ পাঠ করা বানীয়। তেব

নারীেদর তাকিবর হেব িন ের। তাকিবেরর শমালা িনপ :

اَله اكبر، اَله أكبر ،الَه الا اله، واله اكبر، اَله اكبر وله الحمدُ.

তকিবর বতমান হেয় পেড়েছ একিট পিরতা সুত। আমােদর সকেলর কতব এ সুেতর পুনজীবেনর লেয

এ সংা বাপক চারনা চালান। হািদেস এেসেছ—
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من أحيا سنة من سنت، قد أميتت بعدي، فإن له من الأجر مثل ما عمل بها، من غير أن .ينقص من أجورهم
شيئاً.

য বি আমার সুত সমূেহর মােঝ একিট সুত পুনজীিবত করল, যা আমার পর িবলু হেয়েছ, তােক স

পিরমাণ সওয়াব দয়া হেব, য পিরমাণ (স সুেতর উপর) আমল করা হেয়েছ। এেত (আমলকারীেদর) সওয়াব

হেত িবুমা কমােনা হেব না।[6]

িজলহ মােসর সূচনা হেত আইয়ােম তাশরীক শষ না হওয়া অবিধ এ তাকবীর পাঠ করা সকেলর জন

বাপকভােব মাাহাব। তেব, িবেশষভােব আরাফা িদবেসর ফজেরর পর হেত মীনার িদেনর শষ পয—অথাৎ

আসর—েতক নামােজর পর উ তাকবীর পাঠ করা িবষেয় িবেশষ জার দয়া হেয়েছ। আুাহ িবন মাসঊদ

ও আলী রা. হেত এ মতিট বিণত। ইবেন তাইিময়া রহ. এেক সবেচেয় িব মত বেলেছন। উেখ : যিদ কান

বি এহরাম বােধ, তেব স তলিবয়ার সােথ মােঝ মােঝ তকিবরও পাঠ করেব। হািদস ারা এ িবষয়িট

মািণত।[7]

ফুটেনাট

[1] সূরা তাহরীম : ৮

[2] - মাদািরজুসসােলিকন।

عن أب هريرة رض اله عنه قال : قال رسول اله صل اله عليه وسلم : إن اله تعال قال : من عاد ‐ [3]
ل وليا فقد آذنته بالحرب، وما تقرب إل عبدي بشء أحب إل مما افترضته عليه، وما يزال عبدي يتقرب
إل بالنوافل حت أحبه، فإذا أحببته، كنت سمعه الذي يسمع به، وبصره الذي يبصر به، ويده الت يبطش بها،
ورجله الت يمش بها، وإن سألن لأعطينه، ولئن استعاذ ب لأعيذنه ، وما ترددت عن شء أنا فاعله ترددي
(বাখাির) عن نفس المؤمن ، يره الموت وأنا أكره مساءته. رواه البخاري

عن عبد اله بن عمر رض اله عنهما عن النب صل اله عليه وسلم قال : ما من أيام أعظم عند اله ‐ [4]
ولا أحب إليه من العمل فيهن من هذه العشر، فأكثروا فيهن من التهليل والتبير والتحميد (رواه أحمد)

5]] - সূরা আল হা : ২৮

[6] িতরিমিয : ৬৭৭

[7] ফেতায়া ইবেন তাইিময়া : খ : ২৪, পৃ : ২২০
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

