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 হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ সাঈ যােত যথাথভােব আদায় হয় সজন িনবিণত িবষয়সমূহ িবেবচনায় রাখুন

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাঈ 

সাঈ করেত যােন এই মেম িতা কন। সাঈর পূেব হাজের আসওয়াদ চুন-শ কন। চুন-শ সব

না হেল, এ ে হাজের আসওয়ােদর িদেক ইশারা করার কােনা িবধান নই।[1] এরপর সাফা পাহােড়র িদেক

আগান। সাফা পাহােড়র িনকটবতী হেল, রাসূলুাহ (স) এর অনুসরেণ বলুন—

.بِه هال دَاا ببِم دَابا ،هرِ الائشَع نةَ مورالْمفَا ونَّ الصا

উারণ: ইাসাফা ওয়াল মারওয়াতা িমন শাআিয়িরাহ। আায়ু িবমা বাদায়াা িবিহ

অথ: িনয়ই সাফা মারওয়া আাহর িনদশন। আিম  করিছ আাহ যা িদেয়  কেরেছন।[2]

এরপর সাফা পাহােড় ওেঠ বায়তুাহর িদেক মুখ কের দাঁড়ােবন এবং আাহর একবাদ, বড় ও শংসার

ঘাষণা িদেয় বলেব—

 ،رقَدِي ءَش لك َلۇ عهدُ واْلَحم لَهلْكُ والْم لَه ، كَ لَهشَرِي  دَهحو هال لاا لها  ،ربكا هال ،ربكا هال ،ربكا هال
.دَهحو ابزحا مزهو ، دَهبع رنَصو ، دَهعو زنْجا ،كَ لَهشَرِي  دَهحو هال لاا لها

উারণ: আা আকবার, আা আকবার, আা আকবার, লা-ইলা-হা ইাা ওয়াা আকবার। লা-ইলা-হা

ইাা ওয়াহদা লা-শািরকালা লাুু ওয়ালাল হাু ইউহয়ী ওয়া ইয়ুমীতু ওয়ায়া আলা কুি শাইিয়ন

কাদীর, লা-ইলা-হা ইাা ওয়াহদা আনজাযা ওয়াদা, ওয়া নাছারা আা ওয়া হাযামাল আহযাবা ওয়াহদা।

অথ: আাহ সুমহান, আাহ সুমহান, আাহ সুমহান ![3] আাহ বতীত কােনা ইলাহ নই, এবং আাহ মহান।

আাহ বতীত কােনা মাবুদ নই, িতিন এক। তাঁর কােনা অংশীদার নই। রাজ তাঁরই। শংসাও তাঁর। িতিন

জীবন ও মৃতু দন, ও সকল িবষেয়র ওপর মতাবান। আাহ বতীত কােনা ইলাহ নই, িতিন এক। তাঁর

কােনা শিরক নই। িতিন তাঁর অীকার পূণ কেরেছন, ও তাঁর বাােক সাহায কেরেছন এবং একাই

শেদরেক পরািজত কেরেছন।[4] এবং উভয় হাত উিঠেয় দায়া করেব।[5] উপেরা দায়া এবং ইহ-পরকােলর

জন কলাণকর অনান দায়া সামথ অনুযায়ী িতন বার পড়েব। পিত এমন হেব য, উ দায়ািট একবার পাঠ

কের তার সােথ সামথ অনুযায়ী অনান দায়া পড়েব। অত:পর পুনরায় উ দায়ািট পাঠ করেব এবং তার সােথ

অনান দায়া পাঠ করেব। এভােব িতন বার করেব।[6]

দায়া শষ হেল মারওয়ার িদেক রওয়ানা হান। যসব দায়া আপনার মেন আেস পড়ুন। সাফা থেক নেম িকছু

দূর এেগােলই ওপের ও ডােন-বােম সবুজ বািত ালােনা দখেবন। এই জায়গাটুকু, পুষ হািজগণ, দৗড়ােনার

মত কের ত গিতেত হঁেট চলুন। পরবতী সবুজ বািতর আলামত এেল চলার গিত াভািবক কন। তেব

নারীেদর ে সবাবায় চলার গিত থাকেব াভািবক। সবুজ দুই আলামেতর মােঝ চলার সময় নীেচর দায়ািট

পড়ুন-
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. مركالا زعنْت َالانَّكَ اا ، محارو راغْف ِبر

উারণ: রািববিফ ওয়াহা, ইাকা আা আয়া’যুল আকরা

অথ: হ আমার িতপালক! আমােক মা কন রহম কন। িনয়ই আপিন সমিধক শিশালী ও সািনত।

মারওয়া পাহােড় পছার পূেব, সাফায় পছার পূেব য আয়াতিট পেড়িছেলন, তা পড়েত হেব না। মারওয়ায় উেঠ

সাফার মেতা পিব কাবার িদেক মুখ কের একই কায়দায় হাত উিঠেয় মানাজাত কন। মারওয়া থেক সাফায়

আসার পেথ সবুজ বািতর এখান থেক আবার ত গিতেত চলুন। িতীয় সবুজ আলামেতর এখােন এেল চলার

গিত াভািবক কন। সাফায় এেস কাবা শরীেফর িদেক মুখ কের আবার মানাজাত ধন। সাফা মারওয়া

উভয়টা দায়া কবুেলর জায়গা। কােজই তাড়াতািড় সাঈ সের িনেয় বাসায় চেল যাওয়ার িচা করেবন না। ধীের

সুে রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)যখােন যা কেরেছন সখােন সটা সভােবই করার চা কন। কতটুকু করেল ফরজ

আদায় হেয় যােব, এই িচা মাথায় আনেবন না। বরং এটা টারেগট বানােবন য রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)কাথায় কান

কাজ কীভােব ও কত সময় কেরেছন, আিমও িঠক সভােবই করব।

একই িনয়েম সাঈর বািক চরেলাও আদায় কন। সাঈ করার সময় সালাত দাঁিড়েয় গেল কাতারবি হেয়

দাঁিড়েয় সালাত আদায় কন। সাঈ করার সময় া হেয় পড়েল বেস আরাম কের িনন। এেত সাঈর কােনা

িত হেব না।

আপনার শষ সাঈ—অথাৎ সম সাঈ—মারওয়ােত িগেয় শষ হেব। শষ হওয়ার পর মাথা মুন বা চুল খােটা

করেত যােবন। মারওয়ার পােশই চুল কাটার সলুন রেয়েছ। সখােন িগেয় মাথা মুন অথবা চুল ছাট কের

িনন। যিদ হের জন মাথা মুােনার সময় পয অথাৎ ১০ িজলহ এর পূেব আপনার মাথার চুল গজােব না

এপ আশা হয় তেব উমরার পর চুল ছাট করা উম। িবদায় হের সময় তামাুকারী সাহাবাগণ কসর - চুল

ছাট-কেরিছেলন।[7] কননা তাঁরা হের পাঁচ িদন পূেব উমরা আদায় কেরিছেলন। তেব অনসব ে মাথা

মুন করা উম।

মেন কিরেয় দয়া ভাল য, পিব কুরআেন ‘হলক’ এবং’কসর’ এর কথা এেসেছ। মাথার চুল গাড়া থেক কেট

ফলােক হলক বেল আর ছাট করােক বেল কসর। কারও কারও মেত এক আঙুল চুল ছঁেট ফলােক কসর

বেল। তাই মাথায় যিদ এেকবােরই চুল না থােক তাহেল সিতকার অেথ হলক ও কসর কােনাটাই বাবায়ন

সব নয়। মুিত মাথায় নতুন কের ুর চালােল এটােক কউ মাথা মুন বেল না, বরং এটা হেব تمرير
الموس (ুর সালন) যা কবল টাক-মাথা ওয়ালােদর জন েযাজ।

মাথা মুন বা চুল ছাট করার পর গাসল কের াভািবক সলাই করা কাপড় পের নেবন। ৮ িজলহ পয

হালাল অবায় থাকেবন। এহরাম বাঁধেত হেব না। এখন আপনার কাজ হেব পাঁচ ওয়া সালাত জামােতর সােথ

আদায় করা, ও হের বাপাের পড়ােশানা কের খুব সুরভােব বড় হের জন িত নয়া। সাধ-মত

বায়তুাহর তাওয়াফ করা।

ফুটেনাট
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[1] - কননা রাসূলুাহ (স) এর হের বণনায় সাঈর পূেব (استلام ) ইিলাম এর কথা আেছ। আর ইিলাম

শের অথ চুন বা শ। ইশারা করােক ইিলাম বলা হয়না। (দখুন : িলসানুল আরব: খ ১২, পৃ:২৯৭)

[2] ইমাম মুসিলম কতৃক জােবর রা. হেত বিণত হািদস : িকতাবুল মুগিন : ৩১০

[3] নাসািয় : ২/ ৬২৪

[4] - আলবানী : সিহাসায়ী, ২/২২৪ ও মুসিলম : ২/২২২

[5] আবু দাউদ : ১/৩৫১

[6] মুসিলম : হািদেস জােবর : ২১৩৭

(হািদেস জােবর: মুসিলম) فحل الناس كلهم وقصروا ‐ [7]

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3485

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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