
 hadithbd.com — হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড

1/3

 হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ পিব মায় েবেশর িববরণ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

উমরার তাওয়াফ 

গােয়র চাদেরর মধভাগ ডান বগেলর নীেচ রেখ ডান কাঁধ খািল রাখুন। চাদেরর উভয় মাথা বাঁ কাঁেধর ওপর

রেখ িদন, অথাৎ ইযিতবা কন। মেন-মেন তাওয়ােফর িনয়ত কন। হাজের আসওয়াদ সাজা মুেখামুখী

দাঁড়ান। িভড় না থাকেল হাজের আসওয়াদ চুন কের তাওয়াফ আর কন। হাজের আসওয়াদ চুেনর পিত

হল এই-হাজের আসওয়ােদর ওপর দু’হাত রাখুন। িবসিমািহ আা আকবার বেল আলেতাভােব চুন কন।

আাহর জন হাজের আসওয়ােদর উপর িসজদাও কন।[1] চুন করা দুর হেল, ডান হাত িদেয় হাজের

আসওয়াদ শ কন এবং হােতর য অংশ িদেয় শ কেরেছন স অংশ চুন কন। বতমােন হাজের

আসওয়াদ চুন ও শ উভয়টাই অত কিঠন ও অেনেকর পেই দুঃসাধ। বাখািরর িববরণ মেত, স

িহেসেব দূের দাঁিড়েয় ডান হাত উঁচু কের, ‘িবসিমািহ আা আকবার’ বেল হাজের আসওয়ােদর িদেক এক হাত

ারা ইশারা কন। যেহতু হাত িদেয় হাজের আসওয়াদ শ করা সব হয়িন তাই হােত চুনও করেত হেব

না।[2] পূেব হাজের আসওয়াদ বরাবর একিট খেয়ির রখা িছল বতমােন তা উিঠেয় দয়া হেয়েছ। তাই হাজের

আসওয়াদ সাজা মসিজদুল হারােমর কািনেশ থাকা সবুজ বািত দেখ হাজের আসওয়াদ বরাবর এেসেছন িক-না

তা িনণয় কন।

হাজের আসওয়াদ েশর ফিজলত সেক হািদেস এেসেছ, ‘হাজের আসওয়াদ ও কেন য়ামািন মােসহ (শ)

নাহ-অনায় সমূেল িবলু কের দয়।[3] তাই হাজের আসওয়াদ চুন-েশর িবষয়িট কখেনা অপূণ মেন

করেবন না। তেব অনেদর যন ক না হয় স িবষয়িট নজের রাখেত হেব।

হাজের আসওয়াদ চুন, শ অথবা ইশারা করার পর কাবা শরীফ হােতর বােয় রেখ তাওয়াফ  কন।

পুষেদর ে কাবা শরীেফর কাছ িদেয় তাওয়াফ করেত পারেল ভাল। রামলিবিশ তাওয়াফ হেল থম িতন

চের রামল কন। ছাট কদেম কাঁধ হিলেয় বীর-িবেম চলুন। অবিশ চার চের চলার গিত াভািবক

রাখুন। েতক তাওয়ােফ িভ িভ দায়া পড়েত হেব এ বাপাের হািদেস িকছু পাওয়া যায় না। যখন য ধরেনর

আেবগ আেস স ধরেনর দায়া কন। আাহর শংসা কন। রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)ওপর দদ পড়ুন। য ভাষা

আপিন ভাল কের বােঝন ও আপনার মেনর আকুিত সুরভােব কাশ পায় স ভাষােতই দায়া কন। কেন

য়ামািন অথাৎ হাজের আসওয়ােদর আেগর কােণর কােছ এেল তা শ কন। কেন য়ামািন শ করার পর

হাত চুন করেত হয় না। সরাসির কেন য়ামািনেক চুন করাও শিরয়তসত নয়। কেন য়ামািন থেক

হাজের আসওয়াদ পয রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)

ربنَا آتنَا ف الدُّنْيا حسنَةً وف الآخرة حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِ

-‘হ আমােদর িতপালক আপিন আমােদরেক দুিনয়ােত কলাণ িদন, ও পরকােলও কলাণ িদন এবং

আমােদরেক আেনর আযাব থেক রা কন’ পড়েতন।[4] স িহেসেব আমােদর জন এ জায়গায় উ দায়া
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পড়া সুত। হাজের আসওয়াদ বরাবর এেল ডান হাত উঁচু কের আবার তাকিবর বলুন। এভােব সাত চর শষ

কন। শষ চেরও হাজের আসওয়াদ বরাবর এেল তাকিবর িদন। অথাৎ সাত চের তাকিবর হেব ৮ িট।

তাওয়াফ শষ হেল, ডান কাঁধ ঢেক ফলুন, যা ইেতাপূেব খালা রেখিছেলন। এবার মাকােম ইাহীেমর িপছেন

দু’রাকাত সালাত আদায় কন। পিব কুরআেন আাহ পাক বেলেছন,

‘لصم يماهربا قَامم نذُوا ماتَّخو

-মাকােম ইাহীমেক তামরা সালােতর ল িহেসেব সাব কেরা।[5] জায়গা না পেল মসিজদুল হারােমর য

কােনা ােন সালাত আদায় কন। [6] মাকহ সময় হেল এ দু’রাকাত সালাত পের আদায় কের িনন।

সালােতর পর হাত উিঠেয় দায়া করার িবধান নই। এ সালােতর থম রাকােত সূরা ফােতহার পর সূরা

‘কািফন’ - َونرافْا الهيا اي قُل ‐ ও িতীয় রাকােত সূরা ফােতহার পর সূরা ইখলাস- পড়া قُل هو اله احدٌ

সুত। [7] সালাত শষ কের যমযেমর পািন পান কন, ও মাথায় ঢালুন।

ফুটেনাট

[1] - দখুন : মুসনাদ আদ-তায়ািলিস : ১/২১৫-২১৬

[2] - বাখাির শরীেফ ইবেন আববাস (রাঃ) থেক এক বণনায় এেসেছ.‘ রাসূলুাহ (সাঃ)উেটর ওপর আেরাহণ

কের তরয়াফ কেরন। িতিন যখনই কেনর বরাবর এেসেছন হােত-থাকা কােনা িকছু িদেয় উহার িদেক ইশারা

কেরেছন, ও আাহ আকবার বেলেছন (বাখাির : হািদস নং ১৬০৭)

ইবনু খুযায়মাহ : ২৭২৯; হািদসিট সিহহ সনেদ উেখ) مسح الحجر والركن اليمان يحط الخطايا حطا ‐ [3]

হেয়েছ)

عن عبد اله بن السائب قال : سمعت النب صل اله عليه وسلم وهو يقول بين الركن والحجر : ربنا ‐ [4]
آتنا ف الدنيا حسنة وف الآخرة حسنة وقنا عذاب النار ، أخرجه أحمد وأبوداود والنسائ وعبد الزراق وابن
شرط مسلم ووافقه الذهب خزيمة والحاكم وصححه الحاكم ف

5]] - সূরা আল বাকারা : ১২৫

[6] - এই সালাতিট হানািফ মাযহােব ওয়ািজব, অনান মাযহােব সুত।

[7] - িতরিমযী : হািদস নং ৮৬৯

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3481

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড

3/3

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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