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 হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ মীকাত ও এহরাম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

এহরাম অবায় করণীয়

এহরাম বাধার পর গভীর মেনািনেবেশর সােথ আাহর আজমত- বেড়া, রহমত-মাগিফরাত ইতািদর

কথা েণ েণ রণ কন। বিশ বিশ দায়া-দদ পড়ুন। তালিবয়া পড়ুন।[1] তালিবয়া কােনা

উঁচু জায়গায় ওঠার সময়, িনচু জায়গায় নামার সময়, বসা থেক উেঠ দাঁড়ােনার সময়, দাঁড়ােনা অবা

থেক বসার সময়, কারও কােছ বড়ােত গেল সশে তালিবয়া পড়ুন। কুরআন িতলাওয়াত কন।

হ-উমরা িবষয়ক বই-পুক পড়ুন। কােনা হািন আেলম আেলাচনা করেত থাকেল মেনােযাগ িদেয়

নুন।

পাঁচ ওয়া সালাত জামােতর সােথ আদায় কন। িবমােন আেরাহণরত অবায় সালােতর সময় হেল

একাকীই সালাত আদায় কের িনন। ওজু না থাকেল তায়াুম কন। সালাত কাজা করার অেপায়

থাকেবন না।

৮ িজলহ এহরাম বাধার পর যেহতু মূল হ  হেব তাই এহরাম খালা পয িনেজেক

কিঠনভােব িনয়ণ কণ। অনান হািজেদরেকও নিসহত কন, যন সবাই তাওবা ইিগফােরর মেধ

সময় কাটায়। যারা হের কাযম সেক অ তােদরেক আপিন যতটুকু জােনন সইটুকু বলুন।

হ পালেনর জন সিহহ- কােনা বই সােথ থাকেল তা পেড় নান। এভােব পুরা সময়টােক ঈমািন

ভাবগাীেযর আওতায় কাটান।

ফুটেনাট

[1] উমরার জন ইহরাম হেল উমরার তাওয়াফ আর করার পূেব তালিবয়া ব কের িদেবন। আর হের

ইহরােমর সময় ১০ িযলহ বড় জামরায় থম কর িনেেপর েত তালিবয়া ব কের িদেবন।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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