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 হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ মীকাত ও এহরাম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

থম এহরাম: উমরার িনয়েত মীকাত থেক

েত আপিন ৗরকম অথাৎ বগল ও নািভর নীেচর চুল পিরার কন। নখ কাটুন। মাথার চুল ছাট না কের

যভােব আেছ সভােবই রেখ িদন, কননা রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)ও সাহাবােয় করাম এহরােমর পূেব মাথার চুল

কেটেছন বা মাথা মুন কেরেছন বেল কােনা বণনায় পাওয়া যায় না। ধুেলা-বািল লেগ অিতমাায়

উসেকাখুসেকা হওয়ার আশা থাকেল— বতমান যুেগর য-চািলত সফের এ ধরেনর আশা নই বলেলই

চেল—িবেশষ পদাথ ববহার কের চুলেক িরকৃত আকাের রাখার জন হািদেস ‘তালিবদ’ করার কথা আেছ।[1]

তেব এহরােমর পূেব মাথা মুন কের ফলা বা চুল ছাট কের ফলার কথা নই।

ৗরকম সের সাবান মািখেয় গাসল কন। গাসল করা সব না হেল ওজু কন। ওজু-গাসল কানটাই যিদ

করার সুেযাগ না থােক তাহেলও কােনা সমসা নই। এেে তায়াুম করেত হেব না। এরপর শরীের, মাথায়

ও দাঁিড়েত উম সুগি মাখুন।[2] াভািবক সলাই করা কাপড় পের এহরােমর কাপড় আলাদা একিট বােগ

ঢুিকেয় হ কা অথবা িবমান বের চেল যান। আপনার াইেটর সময়সূিচ জেন েয়াজনীয় কাযম সের

গািড়েত ওঠার আেগ এহরােমর কাপড় পের িনন। ফরজ নামােজর সময় হেল এহরাম পরার পর নামাজ আদায়

কন। আর ফরজ সালােতর সময় না হেল তািহয়াতুল ওজুর দু’রাকাত সালাত আদায় কন। সালােতর পর

এহরােমর িনয়ত না কের িবমােন আেরাহণ কন। যেহতু িনয়ত কেরনিন তাই তালিবয়া পাঠ করা থেকও

িবরত থাকুন। জা িবমান বের পছার পূেব যখন মীকােতর বাপাের ঘাষণা হেব তখন মেন মেন উমরার

িনয়ত কন ও মুেখ বলুন ًرةمكَ عيلَب (লাববাইকা উমরাতা), এরপর পুরা তালিবয়া-

لَبيكَ اَللّهم لّبيكْ ، لَبيكّ لا شَرِيكَ لَكَ لَبيكْ ، ِإنَّ الْحمدّ والنّعمةَ لَكَ والْملْكْ، لا شَرِيكَ لَكْ

—পেড় িনন। মাথায় টুিপ থাকেল িনয়ত করার পূেবই তা সিরেয় িনন।

সালােতর পর এহরাম বাধা মুাহাব। যিদ ফরজ সালােতর পর এহরাম বাধা হয়, তাহেল ত নামােজর

েয়াজন নই। অন সময় এহরাম বাধেল দু রাকাত সালাত আদায় কের িনেব। এ আদায়কৃত নামাজ িক

এহরােমর নামাজ না তািহয়াতুল ওজুর—এ বাপাের উলামােদর মতেভদ রেয়েছ। কউ কউ এেক এহরােমর

নামাজ বেলেছন। তেব িবতম মত হল, এিট তািহয়াতুল ওজু িহেসেব আদায় করা হেব। িবমােনর ভতের

এহরােমর িনয়ত করা যিদ ঝােমলা মেন কেরন তাহেল িবমােন ওঠার পূেবই ফরজ সালাত অথবা দু’রাকাত

তািহয়াতুল ওজুর সালাত আদায় কের সালাম ফরােনার পর মাথায় টুিপ থাকেল তা খুেল উপের যভােব বলা

হেয়েছ সভােব উমরার িনয়ত কন ও তালিবয়া পাঠ কন। এহরােমর আলাদা কােনা সালাত নই। রাসূলুাহ

ফরজ সালােতর পর এহরােমর িনয়ত কেরিছেলন।(صلى الله عليه وسلم)

এহরােম েবেশর পর বিশ বিশ তালিবয়া পড়ুন ও িজিকর আযকাের ব থাকুন। এহরাম অবায় িনিষ

সকল িজিনস থেক িবরত থাকুন যার িবািরত বণনা একটু পের আসেছ।
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ফুটেনাট

[1] - দখুন বাখাির : হািদস নং ১৪৬৪

[2] - আেয়শা (র) থেক বিণত এক হািদেস এেসেছ, িতিন বেলন,‘ রাসূলুাহ (স) ক আমার এই দু’হাত িদেয়

সুগিত কেরিছ, যখন িতিন ইহরাম বঁেধেছন ও যখন িতিন হালাল হেয়েছন - ه عليهال ه صلطيبت رسول ال
(বাখাির : হািদস নং ১৬৩৫) وسلم بيدي هاتين حين أحرم و لحله حين أحل

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3472

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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