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 হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ হের সফর 

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সফর 

১.সরকারী ববাপনায় যােবন না বসরকাির কােফলা- ােভল এেজির মাধেম যােবন এসব বাপাের সৎ-

নককার ও অিভ লাকেদর পরামশ িনন, ও এেখারা কন। এেখারার িনয়ম হল—থেম ভাল কের ওজু

কন। দু’রাকাত সালাত আদায় কন ও মনেযােগর সােথ এই দায়ািট পড়ুন ও الأمر শের পর য িবষেয়

এেখারা করেছন স িবষয়িট উেখ কন—

لَمعا و لَمتَعو قْدِرا و نَّكَ تَقْدِرفَا يمظكَ الْعلفَض نلُكَ ماساكَ وتكَ بِقُدْرتَقْدِرساكَ ولْمكَ بِعيرتَخسا ّنا ماللَّه
هرسيو ل هرِي ِ فَاقْدُرما ةباقعو اشعمو دِين ف ل رخَي رمذَا انَّ ها لَمتَع نْتنْ كا موبِ اللَّهالْغُي مَّع نْتاو
رِفْناصو ّنع رِفْهرِي فَاصما ةباقعو اشعمو دِين ف ل شَر رمذَا انَّ ها لَمتَع نْتنْ كاو يهف ارِكْ لب ثُم ل

[1]نضرا انَ ثُمك ثيح رالْخَي ل اقْدُرو نْهع

২. সফের বর হওয়ার পূেব মুাহাব হল, দনা-পাওনা িবষেয় একিট অিসয়তনামা লখা[2] ও উ অিসয়তনামায়

একজনেক সাী িহেসেব রাখা।

৩. আপনার কােছ কউ কােনা িজিনস আমানত রেখ থাকেল তা মািলেকর কােছ পিছেয় িদন।

৪. ছেল-সান, পিরবার পিরজনেক তাকওয়া-পরেহজগািরর বাপাের বুঝান, অিসয়ত কন। তারা যন আপনার

অনুপিিতেত আেরা বিশ একাতা িনেয় ীন-ধম মেন চেল, কােনা পাপ কেমর ধাের-কােছ না যায় এ সব

বাপাের তােদরেক বুঝান। এ ধরেনর অিসয়ত ইসলািম শিরয়েত মুাহাব।

৫. কােনা হািন আেলম বা নককার ও অিভ বির সফর-সী হান। তােত হ-ওমরা পালনসহ তাকওয়া-

পরেহজগািরর সীমানায় থেক হের পিব সফর স করা সহ হেব। িবেশষ কের ভুলাি থেক বঁেচ-

থাকা সব হেব বেল আশা করা যায়।

৬. পাড়া-িতেবশী, বু-বাব, পিরবার-পিরজন, আেলম-ওলামা ও আীয় জনেদর কাছ থেক বেল-কেয়

িবদায় নয়া মুাহাব।[3]

৭. যােদরেক ছেড় হের সফের বর হেন তােদরেক উেশ কের বলেবন,‘ عيالَّذِي لا تَض هال مدِعتَواَس
هعائدو’ ‐আিম তামােদরেক আাহর হফাযেত রেখ যাি যার হফাযেত- থাকা কউই িত হয় না’[4]

নবী আকরাম (صلى الله عليه وسلم)তাঁর সািথেদর কউ সফের বর হওয়ার উপম করেল িতিন বলেতন, نَكَ ودِي هدِعُ التَوسا
আিম তামার ীন তামার আমানত এবং তামার আমেলর সমাি পযায়েক আাহর‐ امانَتَكَ وخَواتيم عملكَ

হফাযেত ছেড় যাি।’[5] কােনা মুসািফর রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)এর িনকট নিসহেতর াথনা করেল আাহর রাসূল

বলেতন—
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نْتا كثُميح رلَكَ الْخَي رسيكَ وذَنْب غَفَرى والتَّقْو هكَ الدزَو

আাহ তা’আলা তামােক তাকওয়া ারা ভূিষত কন। তামার নাহ মা কের িদন এবং তুিম যখােনই

অবান কেরা তামার জেন কলাণেক সহলভ কের িদন।[6]

৮. ঘর থেক বর হওয়ার সময় এই দায়ািট পড়া মুাহাব—

َلع لهجي وا لهجا وا ظْلَما وا مظْلا وا زَلا وا زِلا وا لضا وا لضنْ اوذُ بِكَ اعا ماللَّه

হ আাহ! আিম তামার িনকট আয় াথনা করিছ িনেজ িবা হওয়া থেক, এবং অপর ারা িবা হওয়া

থেক, িনেজ পদিলত হওয়া থেক, এবং অপর ারা পদিলত হওয়া থেক। কােরা উপর জুলুম করা থেক

এবং আিম কােরা ারা িনযািতত হওয়া থেক। কােরা সােথ মূখতাপূণ আচরণ করা থেক, এবং অেনর মূখতা

জিনত আচরেণ আা হওয়া থেক।[7]

৯. গািড়, িবমান বা য কান যানবাহেন উেঠ দায়া পড়া মুাহাব। স িহেসেব যানবাহেন উেঠ এই দায়ািট

পড়ুন—

اله اكبر ، اله اكبر، اله اكبر، سبحانَ الذِي سخَّر لَنَا هذَا وما كنَّا لَه مقْرِنين، وانَّا الَ ربِنَا لَمنْقَلبون، الَّلهم انَّا
معدَه، الَّلهذَا واطْوِعنَّا بنا هفَرنا سلَيِن عهو مالَّله ،ضما تَر لمالْع نوالتَّقْوى، وم ذَا البِرفَرِِنا هس ألُكَ فنَس

وءسنْظَر، والْم ةآبكفَرِ والس ثَاءعو نذُ بِكَ موعا ّنا مالَّله ،لهالا فَةُ فيالْخَلفَرِ، والس ف باحالص أنْت
.لهالِ والاالْم نْقَلَبِ فالم

(আাহ মহান। আাহ মহান। আাহ মহান। পিব সই মহান সা িযিন আমােদর জেন এেক বশীভূত কের

িদেয়েছন, যিদও আমরা এেক বশীভূত করেত সম িছলাম না। আর আমরা অবশই তাবতন করব আমােদর

িতপালেকর িনকট। হ আাহ! আমােদর এ সফের আমরা তামার িনকট াথনা জানাই পূণ হদােয়ত ও

তাকওয়ার এবং এমন আমেলর যা তুিম পছ কর। হ আাহ! আমােদর জেন এ সফরেক সহসাধ কের

দাও। হ আাহ! এ সফের তুিমই আমােদর সািথ আর (আমােদর গৃেহ রেখ আসা) পিরবার পিরজেনর তুিমই

খিলফা (রণােবণ কারী) হ আাহ অমারা তামার আয় াথনা করিছ সফেরর শ হেত ও অবািত

কদায়ক দৃশ দশন হেত।[8]

১০. সফের সকেল িমেল একজনেক আিমর িনধারণ করা মুাহাব। এেত কের য কান িবষেয় সহেজ িসাে

পছা যায়, এবং ঐক সুদৃঢ় হয়। রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)এরশাদ কেরন, িতনজেনর একিট দল সফের বর হেল

একজনেক যন আিমর বািনেয় নয়া হয়।[9]

১১.পেথ কাথাও অবােনর েয়াজন হেল দেলর সকেল একে একােন িমেশ থাকা মুাহাব। রাসূলুাহ

এর কিতপয় সাহািব কাথাও অবতরণ করেল িবিভ উপতকা এবং িগিরপেথ িবি হেয় যেতন। একবার(صلى الله عليه وسلم)

রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)(এ কােজর িনা জািনেয়) বেলন, তামােদর এ িবিতা শয়তােনর প থেক।

১২. সফর অবায় কাথাও অবতরণ করেল এই দায়ািট পড়েবন

ا خَلَقم ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِوذُ بعا

‘‘আিম আাহ তা’আলার পিরপূণ কােলমা সমূেহর মাধেম আয় াথনা করিছ তাঁর সৃ-বর সমুদয় অিন

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড

3/6

থেক।’[10] যিদ কান বি নতুন ােন িগেয় এ দায়া পেড় তাহেল সখান থেক ফরত আসা পয কান

ব তার িবু পিরমাণ িত করেত পারেব না।

১৩. উঁচু ােন ওঠার সময় ه أكبرال বলা এবং িনচুােন অবতরেণর সময় هسبحان ال ‐বলা মুাহাব। জােবর

(রাঃ) বিণত হািদস তাই মাণ কের।[11] তেব হের এহরাম অবায় তালিবয়া পােঠর সময়সীমায় উেিখত

জায়গাসমূেহ তালিবয়া পড়া বানীয়।

১৪. সফের ভােরর আেলা ফুটেত লাগেল িনেা দায়া পড়া মুাহাব -

سمع سامع بِحمدِ اله وحسن بَئه علَينَا، ربنَا صاحبنَا وافْضل علَينَا عائذًا بِاله من النَّارِ.

াতা নুক আমােদর কতৃক আাহর শংসা ও তাঁর উম নয়ামেতর বণনা। হ অমােদর িতপালক,

আমােদর সােথ থাকুন, আমােদর উপর অনুকা ও িনয়ামত বষণ কন। আয় চাইিছ আাহর কােছ

জাহাােমর আন থেক।[12]

১৫. সফের বিশ পিরমাণ আাহর িনকট দায়া করা মুাহাব; কারণ সফের দায়া কবুল হেয় থােক এবং

কািত ব দান করা হয়।

১৬. ান ও সামথ অনুযায়ী সৎ কােজর আেদশ ও অসৎ কাজ হেত মানুষেদরেক বারণ করেবন। এেে

িবেশষভােব জির হে, য িবষেয় আেদশ বা িনেষধ করেবন, আেগ িনেজ স িবষেয় পিরপূণ ান অজন

করেবন এবং ন ববহার ও মাধুযপূণ ভাষার মাধেম তা েয়াগ করেবন।

১৭. সবকার অনায়-অপরাধ ও নাহ থেক দূের থাকেবন। কাউেক ম বলেবন না। কাউেক শারীিরকভােব

ক দেবন না। এমন িভড় ও জটলা পাকােবন না য অপর হািজেদর ক হয়। সবসময় িভড় এিড়েয় চলেবন।

সকল কার িগবত দাষচচা, পরিনা কুৎসা রটনা মুনােফিকসহ পারিরক সক ন হয়, দূর সৃি হয়,

ােবাধ লাপ পায় এমন সকল কাজ এিড়েয় চলেবন। িমথা কথা ও কাজ থেক িবরত থাকেবন। এবং না

জেন ধমীয় কান িবষেয় মুখ খুলেবন না। মাটকথা যাবতীয় অনায় ও অীল কাজ বজন করেবন কিঠনভােব।

আাহ তা’আলা বেলন—

جالْح ف جِدَال و وقفُس و فَثر ََف جالْح يهِنف ضفَر نفَم اتلُومعم رشْها جلْح

-হ হয় সুিবিদত কেয়কিট মােস। য কউ এ মাস েলােত হ করা ির কের, তার জন হেজ যৗনতা,

অনায় আচরণ ও কলহ-িববাদ িবেধয় নয়।[13] তাছাড়া হারাম এলাকার নায় পিব ােন কােনা নাহ করা

অন ােনর মেতা নয়। আাহ তা’আলা বেলন—

‘يملذَابٍ اع نم نُذِقْه ادٍ بِظُلْملْحبِا يهف رِدي نمو

-আর য বি মসিজদুল হারােম সীমা-লন করার ইা পাষণ কের, আিম তােক যণাদায়ক শাি আাদন

করাব।[14]

১৮. অতাবশকীয়ভােব পালনীয় সকল ফরজ ও ওয়ািজেবর িত সতক দৃি রাখেবন যার শীেষ রেয়েছ সালাত।

িবেশষ কের ফরজ সালাতসমূহ জামােতর সােথ সময় মত আদােয় সিবেশষ যবান থাকেবন, পাশা-পাশী অনান

ইবাদত, যথা, কুরআন িতলাওয়াত, িজিকর-আযকার, দায়া, পেরাপকার, দান-সদকা ইতািদ অিধক পিরমােণ
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করার চা করেবন।

১৯. সফর অবায় মানুেষর সােথ লনেদেনর ে সুর আচরণ বজায় রাখেবন।

২০. যারা দুবল, সফর অবায় তােদর সহায়তা কন, পয়সা িদেয় হাক ম িদেয় হাক বা পরামেশর মাধেম

হাক য কােনা উপােয় তােদরেক সহায়তা করার চা কন। িনজ সািথবৃের িতও এপ সহমমীতাপূণ

আচরণ কের যােবন।

২১. সফেরর কাযম শষ হেয় গেল খুব ত বািড় িফের আসেবন। অকারেণ িবল করেবন না।

রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)বেলন, সফর আযােবর একিট টুকেরা িবেশষ। তামােদরেক াধীন ভােব খাবার, পানীয় ও িনা

হেত বাঁধা িদেয় থােক, সুতরাং তামােদর সফেরর কাজ সারা হেয় গেলই অিত ত পিরজেনর িনকট িফের

আসেব।

২২. সফর থেক ফরার সময় রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)থেক মািণত দায়া ও িজিকরেলা পড়া মুাহাব। নবী

اله أكبر যখন কান যু বা হ-উমরার সফর থেক িফরেতন তখন েতক উঁচু ােন িতন বার কের(صلى الله عليه وسلم)
বলেতন। অত:পর বলেতন—

 الَه ا اله وحدَه ، شَرِيكَ لَه، لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ، وهو علَ كل شَء قَدِير. آيِبونَ، تَائبونَ، عابِدُونَ، لربِنَا
.دَهحو ابزحا مزهو ،دَهبع رنَصو ،دَهعو هال دَقدُونَ، صامح

‘আললাহ বতীত কােনা ইলাহ নই। িতিন অিতীয়। তার কােনা শিরক নই। রাজ তারই। শংসাও তাঁর।

িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান। অমরা তাবতন করিছ সফর থেক তাওবা করেত করেত, ইবাদতরত

অবায়, এবং আমােদর ভুর শংসা কের কের। আাহ তাঁর অীকার পূণ কেরেছন এবং ীয় বাােক সাহায

কেরেছন, সকল গােক একাই পরাভূত কেরেছন।’[15]

২৩. দীঘ িদেনর সফর হেল একা েয়াজন না হেল রািকােল বািড় িফরেত রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)িনেষধ কেরেছন।

২৪. সফর থেক ফরার পর বািড় েবেশর পূেব পােশর মসিজেদ িগেয় দ’◌ু রাকাত সালাত আদায় করা

মুাহাব। রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)এপ করেতন।[16]

২৫. সফর থেক ফরার পর িনজ পিরবার ও আেশ পােশর িশরা তােক

ইেকবাল-অভথনা করেল তােদর সােথ দতাপূণ ববহার করা, তােদর হ করা, মুাহাব। ইবেন আাস

(রাঃ) এর হািদেসর দািবও তাই।

২৬. অপরেক হািদয়া দয়া এবং অপেরর হািদয়া হণ করা মুাহাব। এর মাধেম দতা বৃি পায়, মেনর

কৗলীন দূর হয়। এবং সহাবান সহ হয়। রাসূলু্াহ (صلى الله عليه وسلم)এরশাদ কেরন, তামরা পরর হািদয়া আদান-

দান কর এেত পারিরক ভােলাবাসা বৃি পােব।

২৭. মুসািফর সফর থেক িফের এেল তার সােথ মু’আনাকা করা মুাহাব। সাহাবােয় করাম এপ করেতন বেল

হািদেস এেসেছ, যমন আনাস (রাঃ) বেলন, তাঁরা (সাহাবাগণ) যখন পরর িমিলত হেতন মুসাফা করেতন আর

যখন সফর থেক িফের আসেতন মুআনাকা করেতন।[17]

২৮. সফর থেক িফের এেস ীয় সািথ সী ও বু বাবেদর একিত করা এবং খাবােরর আেয়াজন করা
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মুাহাব। নবী আকরাম (صلى الله عليه وسلم)িনেজও সফর থেক িফের এমন ববা করেতন।[18]
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আলবানী এ (িতবরানী : ১/৯৭) كان أصحاب النب إذا تلاقوا تصافحوا ، وإذا قدموا من سفر تعانقوا ‐ [17]

হািদসিট সিহহ বেলেছন।

[18] - দখুন বাখাির : হািদস নং ৩০৮৯

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3467
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