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 হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ বাংলােদশ থেক হযাা : িকছু িদকিনেদশনা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

মায় ও মিদনায়

বাস থেক নেম থেম িনেজর মাল-সামানা সংহ কের নেবন। মাল-সামানা িনেয় সরকার অথবা এেজির

ভাড়া-করা বাসায় আপনার জন িনিদ কের-দয়া কে িগেয় উঠেবন। থেম মায় এেস থাকেল গাসল কের

খাওয়া দাওয়া সের সামান িবাম িনেয় উমরা আদােয়র িত িনন। সরকাির ববাপনার আওতাধীন হেল

আপনার ােট অথবা আপনার নাগােলর মেধ কােনা আেলম আেছন িক-না তা জেন িনন। আেলম না পেল

হ উমরা িবষেয় যােক বিশ ানস মেন হেব তার নতৃে উমরা করার উেেশ রওয়ানা হেবন। যাওয়ার

পেথ িকছু িজিনসেক আলামত িহসােব িনধারণ করেবন যােত হািরেয় গেল সহেজই আপনার বাসা খুেজ বর

করেত পােরন। আেলম অথবা নতা িনধারেণর সময় হকপী িক-না, তা ভােলা কের যাচাই কের নেবন।

অনথায় আপনার উমরা ন হওয়ার সমূহ সাবনা রেয়েছ।

মায় পছার পর মুয়ািম অিফস থেক দয়া ব সবসময় সে রাখেবন। এ বে মুয়ািম অিফেসর নর

লখা আেছ, যা আপিন হািরেয় গেল কােজ লাগেব। ঘর হেত বাইের যাওয়ার সময় বিশ টাকা পয়সা সে

রাখেবন না। কননা িভেড়র মেধ হািরেয় যেত পাের অথবা পেকটমােরর পালায় পড়েত পােরন। আর সবসময়

দলব হেয় চলার চা করেবন। একা কখেনা ঘেরর বাইের যােবন না যতণ না আপনার বাসার লােকশন

ভালভােব আয় করেত না পােরন।

রােদর মেধ বাইের বিশ ঘারা-ফরা করেবন না। চুর ফেলর রস ও পািন পান করেবন। েয়াজেন লবণ

িমিশেয় পান করেবন। অেনেকই এেকর পর এক উমরা কের অসু হেয় পেড়ন। এ ধরেনর কাজ থেক িবরত

থাকেবন। শারীিরক অসুতা অনুভব করেল বাংলােদশ হ িমশেনর ডাার অথবা সৗিদ সরকার কতৃক ািপত

িচিকৎসােকসমূেহ িগেয় েয়াজনীয় ববাপ ও ওষুধ সংহ করেবন। এ বাপাের কান অলসতা করা উিচৎ

হেব না। কননা হের কাযম অসু শরীর িনেয় স করা খুবই কিঠন। হ এেজি বা মুয়ািেমর সােথ

কােনা সমসা দখা িদেল আেলাচনার মাধেম ঠাা মাথায় সমাধােনর চা করেবন। বাংলােদশ হ িমশেনর

কমকতােদর সাহাযও িনেত পােরন, যিদ েয়াজন মেন কেরন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3465

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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