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 হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড
িবভাগ/অধায়ঃ হের িত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

মানিসক িত

১.থেম আপনার িনয়ত পির কন। কননা িনয়েতর ওপরই আমল িনভরশীল। হািদেস এেসেছ, ‘িনয়ই

িনয়েতর ওপর আমল িনভরশীল’[1]। তাই লাক-দখােনা, হ করেল সমােজ মান-মযাদা বাড়েব, নােমর সােথ

আলহা লখা যােব, িনবাচিন লড়াইেয় জনতােক অিধক পিরমােণ ভািবত করা যােব ইতািদ ভাবনা থেক

িনেজেক পিব কন। এসব মেনাবৃিেক ‘িরয়া’ বলা হয়। িরয়া মারাক অনায় যােক হািদেস ছাট িশরক বলা

হেয়েছ।[2] ছাট িশরক বুেক ধারণ কের হ করেল হ কবুল হেব না কথািট ভােলাভােব রণ রাখুন। তাই

িরয়া থেক মু থাকুন ও আাহর কােছ াথনা কন িতিন যন িরয়া-মু হ পালেনর তাওিফক দান কেরন।

রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)িনেজও এপ াথনা করেতন। এক বণনায় এেসেছ, রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)আাহর কােছ াথনা কের

বেলেছন,

اللهم حجة لا رياء فيها ولا سمعة .

-হ আাহ! এমন হের তাওিফক দাও যা হেব িরয়া ও সুনাম কুড়ােনার মানিসকতা হেত মু।[3]

২. য িদন থেক হ পালেনর িনয়ত কেরেছন সিদন থেকই মেন করেবন য আপনার জীবেনর নতুন অধায়

 হেয়েছ। ইেতাপূেব যিদ আপিন আাহর হক ন কের থােকন, সালাত, িসয়াম যাকাত আদায় ইতািদর

কােনািটেত অবা-অনীহা-অমেনােযাগ দিখেয় থােকন তাহেল মা চেয় আাহর কােছ িফের আসুন। হুাহ

িবষেয় সকল জানা-অজানা নাহ-পাপ থেক মুি কামনা কের আাহর দরবাের আহাজাির কন। কাঁদুন।

মুিকামনা কন দয় উজাড় কের, আাহ তালার সীমাহীন রহমত ও মাশীল হওয়ার কথা খয়াল রেখ।

এখন থেক হুাহ বা আাহর অিধকােরর আওতাভু িতিট িবষয়ই অত যের সে আদায় কন। িবগত

পাপ-অনােয়র জন তাওবা কন। তাওবার িনয়ম হল-

ক. সকল কার নাহ-পাপ থেক িফের আসা, ও তা সূণেপ পিরতাগ করা।

খ. পূেবর সকল পাপ-অনােয়র িত অনুেশাচনা ব করা।

গ. এমন অপরােধ ভিবষেত আর কখেনা জড়ােবন না এমেম দৃঢ় িত হওয়া।

৩. অপরাধ যিদ হুল ইবাদ তথা বাার হক সংি হয়, তাহেল তাওবার পূেব তা মীমাংসা কের িনেত হেব।

িতপূরণ িদেয় হাক বা মা চেয় হাক, সংি বির সােথ সমঝতায় আসার পর তাওবা করেত হেব। এর

অনথা হেল তাওবার ারা কােনা ফল পাওয়া যােব না। মেন রাখেবন য, িত বির সােথ সুরাহা না

করেল িকয়ামেতর িদন আপনার সম নক আমল তার আমল-নামায় িলেখ দয়া হেব। নক আমেলর

অনুপিিতেত ওই বির পােপর বাঝা আপনার ঘােড় চািপেয় দয়া হেব। তাই এিবষয়িট অত ের সােথ

িনেত হেব। হ করেলও হুল ইবাদ মা হয় না, যতণ না িতপূরণ িদেয় অথবা মা চেয় ওই বিেক

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — হ, উমরা ও িযয়ারত গাইড

2/4

রািজ-খুিশ করা হেব। কাউেক আর কােনা িদন অৈবধভােব ক দেবন না, কারও অথ-কিড় বহালালভােব

কখেনা খােবন না এই িতা কন। সােথ সােথ যােদর সােথ আপিন অতীেত অসদাচরণ কেরেছন বা যােদর

অথসদ হারামভােব আপনার দখেল এেসেছ তােদর কােছ মা চান। তােদর াপ-সদ িফিরেয় িদন। তােদর

ভােলা চেয় দায়া কন। িনেজর অনােয়র জনও আাহর কােছ মা চান। ইিগফার কন।

৪. হ পালন অবায় ঝগড়া-িববাদ, বাকিবতা িনেষধ।[4] তাই পূব থেকই আপনার মেধ যােত সিহু

মজাজ গেড় উেঠ স বাপাের মানিসকভােব

িত হণ কন। িতা কন হের িদনেলায় আপিন কােনা অবােতই কারও সােথ ঝগড়া করেবন

না। এমনকী আপনার াপ অিধকার থেক যিদ বিত হন তবুও।

৫. সফর একখ আযাব বেল একিট কথা আেছ। অতীেত উট-ঘাড়ার যাগােযাগ ববার যুেগ সফেরর ক

বতমান যুেগর তুলনায় হাজারণ বিশ িছল, এ কথা িঠক। তেব বতমােন ক এেকবােরই হয় না তা নয়।

হের সফের তা বরং বণনাতীত ক সহ করেত হয় িবিভ পিরিিতেত। যমন আরাফা থেক মুযদািলফায়

আসেবন, বাস আসেছ যাে িক িভেড়র কারেণ উঠেত পারেছন না কােনাটােতই। ঘার পর ঘা অেপায়

থেক বােস উঠার সুেযাগ পেলন িক থাকেত হল দাঁিড়েয়, পেথ সুখীন হেলন অসব িভেড়র। ধন আপনার

গািড়িট শীতাতপিনয়িত নয়, তাই গরেম, মানুেষর িভেড় আপনার াণ ওাগত। এমতাবায় ধযধারণ বতীত

আপনার িকছুই করার নই। এভােব িবিভ জায়গায় অেপা, বনা, এমনকী ুধা তৃার বণনাতীত কের

সুখীন হেত পােরন। এসব পিরিিতর জন এখন থেকই আপনােক মানিসকভােব ত থাকেত হেব। হের

সফর কের সফর। শারীিরক ও মানিসক উভয় কার যাতনা একমা আাহর খািতের সহ করার সফর, তাই

আপিন  থেকই ধেযর বাপাের দৃঢ়িত হেয় হের সফেরর জন তির হান।

৬. আাহর িজিকর হের অিবেদ অংশ। সূরা বাকারার ১৯৮, ২০০, ২০৩ আয়ােত হেজ িজিকেরর িবষেয়

উেখ হেয়েছ। হের তাওয়াফ-সাঈ কর মারার িবধান আাহর িজিকর বা রেণর উেেশ রাখা হেয়েছ বেল

হািদেস এেসেছ[5] স িহেসেব হের পুেরা সময়টা যন আাহর িজিকর ও রেণ কােট, আাহর

মহমানদািরেত থাকা অবায় আাহর ধান, আাহর রণ সদাসবদা িনেজর দয়েক আেািলত কের রােখ স

জন  থেকই মানিসকভােব িত িনেত হেব ও চচা অনুশীলন করেত হেব। অনথায় হঠাৎ কের আাহর

িজিকর ও রেণ িনেজেক আেরািপত করা সব নয়। এ কারেণ হ পালেনর সময় অিধকাংশ হািজেদরেক

িজিকর থেক গােফল থাকেত দখা যায়। ঘরসংসার, ী-সান, ববসা-বািণজ িনেয় আা িদেয় সময় কাটােত

দখা যায় অেনকেক। তাই এ িবষেয় আেগ থেকই মেনােযাগী হান, ও তাসবীহ-তাহলীল অভাস গেড় তুলুন।

৭. য কােনা ইবাদত পালেনর সময়, রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)এর পথ-পিত অনুসরণ অিত পূণ িবষয়। কননা

রাসূলুাহর আদশ বাদ িদেয় িনেজর অথবা অন কােনা বির বুি-ধারণা অনুযায়ী খয়াল-খুিশ মত ইবাদত

করেল তা কবুল হেব না। তাই রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم)এর আদশ অনুযায়ী িতিট কম যােত সাদন করেত পােরন,

হামদ ও ছানা, দায়া-াথনা ইতািদর মাধেম আাহেক রণ করেত পােরন স জন আাহর সাহায কামনা

কন ও মানিসকভােব ত থাকুন। কাথাও কােনা মাসআলা িনেয় সমসা দখা িদেল রাসূলুাহ কীভােব

কেরেছন স িবষয়িট তালাশ কের বর করার চা কন। যখন কােনা িব হািদেস আপনার সমসার সমাধান

পেয় যােবন তখন তা দৃঢ়ভােব আঁকেড় ধন। িব হািদেসর উৃিত বতীত কউ িকছু বলেল তা তাখান
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কন। মেন রাখেবন, বি কােনা রফাের নয়। ধু হ নয়, অনান ধমীয় আচার অনুােনর েও এ

কথািট সত।

৮. হ পালনকােল আেবগতািড়ত হেয় কােনা িকছু না করার জন মানিসকভােব ত থাকুন। কখেনা কখেনা

আেবগ আপনােক পরািজত করেত পাের স বাপাের সজাগ থাকুন। অনথায় ছায়াব নয় বরং নাহ িনেয় আপিন

দেশ িফরেত পােরন। উদাহরণত ধের িনন আপিন তাওয়াফ করেছন। আেবগতািড়ত মানুষেদরেক দখেত

পেলন মাকােম ইাহীমেক চুন করেছ, টুিপ-মাল িদেয় শ করেছ। আপিনও আেবগতািড়ত হেয় বরকত

লােভর উেেশ অনুপ কের বসেলন। এমতাবায় আপিন ইসলােমর আদশ-বিহভূত একিট কাজ করেলন।

যােত ছায়ােবর পিরবেত নাহ হেব িনঃসেেহ। তপভােব মিদনায় রাসূলুাহর রওজায় িগেয় রাসূলুাহ

এর কােছ ছেল-সান চাইেলন বা রাগমুি কামনা করেলন এমতাবায় আপিন  তাওহীদ-িবেরাধী(صلى الله عليه وسلم)

একিট কাজ কের বসেলন। তাই আেবগেক িনয়ণ করার জন আেগ থেক িত হণ কন। দৃঢ়িত

হান।

৯. হের মূল াগান হল তালিবয়া যার মূল ববই হাল আাহর লা-শিরক, আকাশ ও পৃিথবীর রাজ

পিরচালনায় িতিন কাউেক অংশীদার িহেসেব ননিন। বা অংশীদার হবার কারও কােনা যাগতাও নই। তাই

শংসা একমা তারই। িতিনই একমা ইবাদত পাওয়ার উপেযাগী। স িহেসেব হ পালনকােল যন কােনা

িশরেকর ছাঁয়া আপনার মন-মিে, িচা-চতনায় না লােগ স বাপাের খুবই সতক থাকেত হেব। কননা

িশরক, বির ঈমান-ইসলামেক সমূেল ংস কের দয়।[6]

১০. হেজ িবিভ মতাদেশর মানুষ সম পৃিথবী থেক এেস একিত হয়। পুেষর পােশ নারীেদর সমাগম ঘেট

সমানভােব। অিধকাংশ নারী উু চহারায় চলাচল কেরন, সালাত আদায় করেত আেসন। এেদর অেনেকরই

রেয়েছ নজর-কাড়া প-লাবণ। এ ে আপনার দৃিেক িনয়ণ করার জন পূব থেকই মানিসকভােব িত

িনেত হেব। অনথায় ছায়ােবর পিরবেত নাহ কের হ থেক িফের আসেবন।

১১. ামী-ী একসােথ হ করেত গেল হের িদন েলােত ামী-ী সুলভ মলা-মশা থেক িনেজেদরেক

দূের রাখেত হয়। তাই এ িবষেয় উভেয় খুব কিঠন িসা িনন এবং মানিসক িত হণ কন। অনথায়

গাটা হই ন হেয় যােব এ কথা মেন রাখেবন।

ফুটেনাট

(বাখাির : হািদস নং ১) ‐‐ إنما الأعمال بالنيات [1]

إن أخوف ما أخاف عليم الشرك الأصغر ، قالوا : وما الشرك الأصغر ، يارسول اله ؟ قال : الرياء ‐ [2]
(আহমদ : হািদস নং ২২৫২৪)

[3] - ইবেন মাজাহ : ৮৯০

[4] ‐ جالْح ف جِدَال و (সূরা বাকারা : ১৯৭ )
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আবুদাউদ : হািদস নং) إنما جعل الطواف بالبيت وبين الصفاء والمروة ورم الجمار لإقامة ذكر اله ‐ [5]

১৬১২)

(সূরা আযুমার : ৬৫) لَئن اشْركت لَيحبطَن عملُكَ ‐ [6]

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3455

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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