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 সহীহ িফস সুাহ
িবভাগ/অধায়ঃ ভাবজাত (িফতরাত) সুাতসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ আবূ মািলক কামাল িবন আস-সাইিয়দ সািলম

ভাবজাত সুাতসমূহ ারা উেশ কী? এবং সেলা িক িক?

ভাবজাত সুাত হেলা এমন রীিত যা সাদন করেল এর সাদনকারী এমন িফতরােতর সােথ িবেশিষত

হেবন য িফতরােতর উপর আা তার বাােদর সৃি কেরেছন এবং এর উপর িভি কের তার হাশর-নাশর

হেব। আা তােদরেক এর জন ভালবাসেবন। যন তারা এর মাধেম পূণেণর অিধকারী হেত পাের এবং

আকৃিতগতভােব মযাদা পায়। এ বাপাের ইসলামী শরীয়াত একমত য, এটা একিট াচীন সুাত যা সকল নাবী

পছ কেরেছন। এিট ভাবজাত িবষয়, যা সকল নাবী পছ কেরেছন।[1]

ভাবজাত রীিত অনুসরেণর মাধেম ীনই ও দুিনয়াবী অেনক কলাণ রেয়েছ। যমন: এর ফেল সমুদয় দিহক

গঠন সুর থােক এবং শরীর পিরার পিরণ থােক।[2]

অতঃপর কিতপয় ভাবজাত সুাত িনে আেলািচত হেলা:

يمتَقْلالشَّارِبِ، و قَصو ،دَادحتساتَانُ، وخْتا :سةُ خَمطْرالْف :صلى الله عليه وسلم قَال هولِ السر نةَ، عريره ِبا نع
طبا نَتْفظْفَارِ، وا

(ক) আবূ রাইরা (রাঃ) থেক বিণত, রাসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন: ভাবজাত িবষয় ৫ িট। খাতনা করা, নাভীর নীেচর

লাম পিরার করা, গাঁফ খােটা করা, নখ কাটা, বগেলর পশম উপিড়েয় ফলা।[3]

عن عائشَةَ، قَالَت: قَال رسول اله صلى الله عليه وسلم: " عشْر من الْفطْرة: قَص الشَّارِبِ، واعفَاء اللّحية، والسواكُ،
ا: قَالرِيزَك قَال " اءالْم قَاصانْتو ،انَةالْع لْقحو ،بِطا نَتْفو ،اجِمرالْب لغَسظْفَارِ، وا قَصو ،اءالْم نْشَاقتاسو

مصعب: ونَسيت الْعاشرةَ ا انْ تَونَ الْمضمضةَ

(খ) আিয়শা (রা.) থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন: ১০ িট িবষয় ভােবর অভু। গাঁফ খােটা

করা, দাঁিড় লা করা, িমসওয়াক করা, নােক পািন দয়া, নখ কাটা, অের িগরাসমূহ ঘেষ মেজ ধৗত করা,

বগেলর পশম উপিড়েয় ফলা, নাভীর নীেচর পশম পিরার করা, মলমূ তােগর পর পািন ববহার করা তথা

ইসিতনজা করা। যাকািরয়া বেলন, মাস‘আব বেলেছন: আিম দশ নরিট ভুেল গিছ। সবতঃ তা হেলা কুিল

করা।[4]

এ দু’িট হাদীস থেক বুঝা যায় ভাবজাত িফতরাতসমূহ ধু এই দশিটর মেধ সীমাব নয়। িনে তা থেক

উেখ করা হেলা:

(১) খাতনা করা বা সুৎ দয়া

(২) মলমূ তােগর পর পািন ববহার করা তথা ইসিতনজা করা
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(৩) িমসওয়াক করা

(৪) নখ কাটা

(৫) গাঁফ খােটা করা

(৬) দাঁিড় লা করা

(৭) নাভীর নীেচর পশম পিরার করা

(৮) বগেলর পশম উপিড়েয় ফলা

(৯) িবিভ অের িগরাসমূহ ঘেষ মেজ ধৗত করা। এর ারা উেশ ঐ সম িগরা যেলােত ময়লা জমা হয়।

যমন: আুেলর িগরাসমূহ, কােনর গাড়াসমূহ ইতািদ।

(১০) কুিল করা ও নােক পািন দয়া।

ফুটেনাট

[1] নাইলুল আওতার (১/১০৯), আলামা আইনী ণীত উদাতুল কারী (২২/৪৫)।

[2] মানাভী ণীত ফাইযুল কাদীর (১/৩৮)।

[3] সহীহ; বুখারী হা/ ৫৮৯১; মুসিলম হা/২৫৭।

[4] হাসান; মুসিলম হা/ ২৬১ আবূ দাউদ হা/ ৫২, িতরিমযী ৬/২৯ নাসাঈ ৮/১২৬; ইবেন মাজাহ হা/ ২৯৩;

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3157

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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