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 সহীহ িফস সুাহ
িবভাগ/অধায়ঃ ইসিতনজা

রচিয়তা/সলকঃ আবূ মািলক কামাল িবন আস-সাইিয়দ সািলম

মল-মূ তােগর িবিধ

য বি পশাব অথবা পায়খানা করার ইা করেব তার জন িনেা িবিধমালা মেন চলা বানীয়:

(১) জনসাধারেণর সািধ থেক দূের এবং আড়ােল যেত হেব, িবেশষত খালা জায়গা হেল:

َّتازَ حرالْب تاي  لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ ركفَرٍ، وس صلى الله عليه وسلم ف هولِ السر عنَا مجخَر :ابِرٍ، قَالج نع
يتَغَيب فََ يرى

জািবর (রাঃ) থেক বিণত, িতিন বেলন: একদা আমরা এক সফের রাসূল (صلى الله عليه وسلم) এর সােথ বর হলাম, রাসূল

মলমূ তােগর জন এতদূর যেতন য, তােক কউ দখেত পত না।[1] (صلى الله عليه وسلم)

(২) আার িযকর বা নাম িলিখত আেছ এমন কান িজিনস মলমূ তাগকারীর সােথ িনেয় যােব না:[2] যমন-

এমন আংিট যােত আার নাম িলিখত আেছ অথবা অনুপ িকছু। কননা ইসলামী শরীয়ােত আার নামেক

সান করা জরী।

আা বেলন:

﴿ذَلكَ ومن يعظّم شَعائر اله فَانَّها من تَقْوى الْقُلُوبِ﴾

য আার িনদশনসমূহেক সান কের, িনঃসেেহ তা অেরর তাকওয়া থেকই (সূরা হা-৩২)।

এ বাপাের আনাস (রাঃ) থেক বিণত আেছ-

«هخَاتَم عضو ءََالْخ خَلذَا دصلى الله عليه وسلم ا ِانَ النَّبك»

অথাৎ: মহানাবী (صلى الله عليه وسلم) যখন পায়খানায় েবশ করেতন তখন তার আংিটিট খুেল রাখেতন।[3] িক হাদীসিট

মুনকার। হােফজ এ হাদীসিটেক িটযু বেলেছন। এ কথা সবারই জানা য, মহানাবী (صلى الله عليه وسلم) এর আংিটেত

কথািট খািদত িছল।[4] (মুহাাদূর রাসুলুাহ) محمد رسول اله

আিম মেন কির: যিদ আংিট বা অনুপ িকছুেক আবৃতকারী কান িকছু ারা আবৃত কের রাখা সব হয় তথা

পেকেট বা অনুপ িকছুর মেধ, তাহেল তা িনেয় পায়খানায় েবশ করা বধ হেব। আহমাদ ইবেন হাল

(রািহমাাহ) বেলন: চাইেল তা হােতর তালুর মেধ রেখ িদেব। যিদ বাইের রাখেল হািরেয় যাওয়ার ভয় থােক

তাহেল জরী েয়াজেন তা িনেয়ই েবশ করা বধ। আাই সবািধক অবগত।

(৩) পায়খানায় েবেশর সময় ‘িবসিমাহ’ পাঠ করেব ও শয়তােনর অিন থেক আয় াথনা করেব: এটা

মলমূ তােগর ঘের েবেশর সময় এবং খালা ময়দােন কাপড় তালার সময় বলেত হেব। রাসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন:

«هال مبِس :قُولنْ يا يفنْال خَلذَا دا مآد ناتِ بروعو الْجِن نيا بم تْرس»
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অথাৎ: িজন ও মানুেষর গাপন অের মােঝ পদা হেলা, যখন স পায়খানায় েবশ করেব তখন স যন বেল:

« «هال مبِس অথাৎ: আিম আার নােম  করিছ।[5]

عن انَسِ قَال: كانَ النَّبِ صلى الله عليه وسلم اذَا دخَل الخَلاء قَال: اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الخُبثِ والخَبائثِ

আনাস (রাঃ) থেক বিণত: মহানাবী (صلى الله عليه وسلم) যখন পায়খানায় েবশ করেতন, তখন বলেতন:

«اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الخُبثِ والخَبائثِ«

অথাৎ: হ আা! আিম পুষ ও মিহলা িজন (-এর অিন) হেত আপনার আয় াথনা করিছ।[6]

(৪) পায়খানায় েবেশর সময় বাম পা আেগ ও বর হওয়ার সময় ডান পা আেগ রাখেত হেব:

এ বাপাের আিম মহানাবী (صلى الله عليه وسلم) এর প থেক  কান দলীল পাই িন। তেব ইমাম শাওকানী (রািহমাাহ)

আস-সাইলুল জারার (السيل الجرار) ে (১/৪৬) তা উেখ কেরেছন। েবেশর সময় বাম পা আেগ ও বর

হওয়ার সময় ডান পা আেগ রাখার কারণ হেলা, সািনত কাজ ডান িদক থেক  করা হয় আর অসািনত

কাজ বাম িদক থেক  করা হয়। এর মাণ বিণত আেছ।

(৫) মলমূ তাগ করার জন বসার সময় িবলােক সামেন বা পছেন রাখেব না:

وِقُوا اشَر نَلا ووهتَدْبِرتَس لالَةَ، وبتَقْبِلُوا القتَس طَ فَلاالغَائ تُمتَيذَا اا :صلى الله عليه وسلم قَال ِنَّ النَّبا ،ِارِينْصالا وبيا ِبا نع
َالتَع هال رتَغْفنَسو ،رِففَنَنْح لَةبالق لبق تينب يضاحردْنَا مجفَو منَا الشَّافَقَدِم :وبيو ابا وا» قَالِبغَر

আবূ আইয়ূব আনসারী (রাঃ) থেক বিণত য, নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন: যখন তামরা পায়খানা করেত যাও, তখন

িকবলার িদেক মুখ করেব না িকংবা িপঠও িদেব না, বরং তামরা পূব িদেক অথবা পিম িদেক িফের বসেব।

আবূ আইয়ূব আনসারী (রাঃ) বেলন: আমরা যখন িসিরয়ায় এলাম তখন পায়খানােলা িকবলামুখী বানােনা

পলাম। আমরা িকছুটা ঘুের বসতাম এবং আা তা‘আলার কােছ মা াথনা করতাম।[7]

িক ইবেন উমার (রাঃ) থেক সহীহ সূে বিণত হেয়েছ, িতিন বেলন:

«هتاجحقْدِسِ لالم تيب ًِتَقْبسم ،نلَبِنَتَي َلصلى الله عليه وسلم ع هال ولسر تياتٍ لَنَا، فَريرِ بظَه َلا عموي تتَقَيلَقَدْ ار»

অথাৎ: আিম একিদন আমােদর ঘেরর ছােদর উপর উঠলাম। তারপর রাসুলুাহ (صلى الله عليه وسلم) ক দখলাম বায়তুল

মুকাােসর িদেক মুখ কের দু’িট ইেটর উপর তার েয়াজেন বেসেছন।[8] অথাৎ: যখন িতিন মিদনায় থাকা

অবায় বাইতুল মুকাােমর িদেক মুখ িফিরেয় হাজাত সারিছেলন তখন কা‘বা তার িপছেন িছল।

আমার বব: এ হাদীস দু’িট অনুধাবেনর ে িবানগণ চারিট িস অিভমত পশ কেরেছন।[9]

১ম অিভমত: িবলােক সামেন বা পছেন রাখার িনেষধাা সাধারণভােব করা হেয়েছ। চাই তা াচীর বিত ঘর

হাক বা খালা ময়দান হাক। এটা ইমাম আবূ হানীফা, আহমাদ ও ইবেন হাযেমর অিভমত। শাইখুল ইসলাম

মতামতিটেক পছ কেরেছন। আর ইবেন হাযম তা নকল কেরেছন: আবূ রাইরা, আবূ আইয়ূব, ইবেন মাসউদ,

সারাকাহ ইবেন মািলক, আা, নাখঈ, সাওরী, আওযায়ী ও আবূ সাওর থেক। তারা এ বাপাের পূেবােলিখত

আবূ আইয়ূব (রাঃ) এর হাদীস ারা দলীল পশ কের থােকন।[10]
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আর তারা ইবেন উমার (রাঃ) এর হাদীসিটর িবিভভােব জবাব িদেয় থােকন-

(ক) িনিষ িবষয় বধ িবষেয়র উপর াধান পােব।

(খ) এখােন একথা বলা হয় িন য, এটা িকবলােক সামেন বা িপছেন রাখার িনেষধাার পেরর িবধান।

(গ) রাসূল (صلى الله عليه وسلم) এর কম উেতর জন সংি বাণীর পিরপি হয় না, তেব এটা বতীত, যা এ মেম দলীল

দান কের য, িতিন ঐ িবষেয় তার অনুসরেণর ইা কেরন। আর যিদ তা না হয় তাহেল ধু তার কম তার

সােথ িনিদ হেব।

আমার বব:শেষা কথািটর সমথেন বলা যায়, ইবেন উমার (রাঃ) রাসূল (صلى الله عليه وسلم) ক ইা ছাড়াই দেখিছেলন।

এর ারা বুঝা যায়, রাসূল (صلى الله عليه وسلم) যন শরীয়ােতর নতুন িবধান বণনা না করারই ইা কেরেছন।

২য় অিভমত: এই িনেষধাা ধু খালা ময়দােনর জন িনিদ। াচীেরর মেধ এ িনেষধাা েযাজ নয়। এটা

ইমাম মািলক ও শােফঈ’র অিভমত। আহমাদ ও ইসহাক এর দু’িট অিভমেতর একিট িব অিভমত। উভয়

দলীেলর মােঝ তারা সময় সাধন কের বেলন: িনয়ম হেলা, কেমর উপর কথা াধান পায়। ধুমা িনিদ

িবষয়েক িনধািরত করা অবায় এর উপর আমল করা হয়। এ ে তার কান দলীল থােক না।

৩য় অিভমত: িকবলােক সামেন করা ছাড়া ধু পছেন করা জােয়য আেছ। এটা আবূ হানীফা ও আহমাদ থেক

বিণত আেছ। আবূ আইয়ূেবর হাদীেসর সােথ উমােরর হাদীসিটর কাশ আমেলর জন।

৪থ অিভমত: সাধারণভােব িকবলােক সামেন ও পছেন রাখা বধ। এটা আিয়শা, উরওয়াহ, রািবয়াহ ও দাউদ এর

অিভমত। তােদর দলীল হেলা: হাদীসেলা যেহতু একিট অপরিটর িবেরাধী তাই মূলত এটা বধ।

আিম মেন কির: থেমা কথািট তথা সাধারণ ভােব িকবলােক সামেন ও পছেন করা হারাম, এিটই দলীেলর

িদক িদেয় বিশ শিশালী ও আমল করার িদক িদেয় সতকতা মূলক। আাই ভাল জােনন।

(৬) েয়াজন ছাড়া কান কথা-বাতা বলা থেক িবরত থাকেব:

«هلَيع دري فَلَم ،لَّمفَس ،ولبصلى الله عليه وسلم وهو ي هال ولسرو رم ًجنَّ را :رمع ناب نع»

আবদুল◌াহ ইবেন উমার (রাঃ) থেক বিণত (িতিন বেলেছন): একদা রাসূলুল◌াহ (صلى الله عليه وسلم) পশাব করিছেলন। এমন

সময় এক বি তাঁর পাশ িদেয় যাওয়ার সময় তাঁেক সালাম িদেল িতিন তার সালােমর জবাব িদেলন না।[11]

সালােমর জওয়াব দয়া ওয়ািজব। অথচ মহানাবী (صلى الله عليه وسلم) পশাব করার সময় সালােমর উর িদেলন না। সুতরাং

মািণত হয় য, এ অবায় কথা বলা হারাম। িবেশষত এ সময় আার িযকর থেক িবরত থাকেব। তেব

একা জরী কথা বলা যােব। যমন: কান বিেক পেথর সান দয়া, পািন চেয় নয়া অথবা অনুপ িকছু।

এটা জরী িভিেত বধ। আাই সবািধক অবগত।

(৭) মানুষ চলােফরা করার রাায় বা য সকল গােছর ছায়ায় মানুষ িবাম নয় অথবা অনুপ ােন মলমূ

তাগ করা থেক িবরত থাকেবঃ

ف َّتَخَلالَّذِي ي :؟ قَالهال ولسا رانَانِ يا اللَّعمقَالُوا: و نانَياتَّقُوا اللَّع :صلى الله عليه وسلم قَال هال ولسنَّ رةَ، اريره ِبا نع»
«هِمّلظ ف والنَّاسِ، ا طَرِيق
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আবূ রাইরা (রাঃ) রাসূল (صلى الله عليه وسلم) হেত বণনা কেরেছন, িতিন বেলেছন: তামরা এমন দু’িট কাজ হেত িবরত থাক

যা অিভশ। সাহাবীগণ িজেস করেলন: ইয়া রাসুলুাহ! সই অিভশ কাজ দু’িট িক? জবােব রাসুলুাহ (صلى الله عليه وسلم)
বেলন: য বি মানুেষর যাতায়ােতর পেথ িকংবা ছায়াযু ােন (বৃর ছায়ায় যখােন মানুষ িবাম হণ কের)

পশাব পায়খানা কের।[12]

(৮) গাসলখানায় পশাব করা থেক িবরত থাকেব: িবেশষত য ােন পািন জমা হেয় থােক। যমন: বাথটাব

অথবা গাসেলর চৗবাা বা অনুপ িকছু। মহানাবী (صلى الله عليه وسلم) িনেষধ কেরেছন, কান বি যন গাসল খানায়

পশাব না কের।[13]

(৯) বহমান নয় এমন আব পািনেত পশাব করা থেক িবরত থাকেব:

«عن جابِرٍ: عن رسولِ اله صلى الله عليه وسلم انَّه نَه انْ يبال ف الْماء الراكدِ»

জািবর (রাঃ) রাসূল (صلى الله عليه وسلم) থেক বণনা কেরন: িনয়ই রাসূল (صلى الله عليه وسلم) আব পািনেত পশাব করেত িনেষধ

কেরেছন।[14]

(১০) পশাব করার সময় নরম ও নীচু জায়গা খুঁেজ িনেব। শ জায়গা িনবাচন করেব না, যােত নাপাকী শরীের

িছটেক না আেস।

(১১) পূেবােলিখত ইসিতনজার িবিধমালা মেন চলেব।

(১২) মলমূ তােগর পর বর হওয়ার সময় বলেব:

»غُفْرانَكَ «

অথাৎ: হ আা আিম তামার িনকট মা চাই।

عائشَةُ رض اله عنْها، انَّ النَّبِ صلى الله عليه وسلم كانَ اذَا خَرج من الغَائط قَال: «غُفْرانَكَ»

আিয়শা থেক বিণত, রাসূল (صلى الله عليه وسلم) মলমূ তােগর পর বর হওয়ার সময় বলেতন: َانَكغُفْر ।[15]
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