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 সহীহ িফস সুাহ
িবভাগ/অধায়ঃ ইসিতনজা

রচিয়তা/সলকঃ আবূ মািলক কামাল িবন আস-সাইিয়দ সািলম

ইসিতনজার কিতপয় িবিধমালা

ইসিতনজা করার িকছু িবিধমালা রেয়েছ যা পালন করা বানীয়।

(১) ডান হাত ারা ইসিতনজা করেব না:

ءََالْخ نم حستَمي و ،ولبي وهو هينمبِي هرذَك مدُكحا نسمي  :صلى الله عليه وسلم هال ولسر قَال :ةَ، قَالقَتَاد ِبا نع
نَاءا ف تَنَفَّسي و ،هينمبِي

আবূ াতাদাহ (রাঃ) থেক বিণত। রাসুলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন: তামােদর কউ যন পশাব করার সময় ডান হাত

িদেয় পুষা না ধের, পায়খানার পর ডান হাত িদেয় শৗচকায না কের এবং পািন পান করার সময় পাের

মেধ িনঃাস না ছােড়।[1]

لَّمسو هلَيع هال َّلانَا صلَقَدْ «نَه لجا :ةَ، قَالاءرالْخ َّتح ءَش لك منَبِي ملَّملَقَدْ ع لَه يلق :انَ، قَاللْمس نع
انْ نَستَقْبِل الْقبلَةَ بِغَائط او بولٍ، وانْ  نَستَنْجِ بِالْيمين، وانْ  يستَنْجِ احدُنَا بِاقَل من ثََثَة احجارٍ،

সালমান (রাঃ) থেক বিণত, একদা তােক বলা হেলা: তামােদর নাবী তামােদর েতক িজিনস িশা দন,

এমন িক পশাব পায়খানার িবধান িশা দন। িতিন বলেলন, হাঁ আমােদর নাবী (صلى الله عليه وسلم) আমােদরেক িনেষধ

কেরেছন, আমরা যন পশাব পায়খানার সময় িকবলােক সামেন না কির। ডান হাত িদেয় যন ইসিতনজা না

কির এবং যন িতনিট পাথেরর কেম ইসিতনজা না কির।[2]

(২) ডান হাত ারা লাান শ করেব না: এর দলীল হেলা, পূেব উেিখত আবূ াতাদাহ এর হাদীস।

(৩) ইসিতনজার পর মািটেত হাত মাজেব অথবা সাবান বা এ জাতীয় িকছু ারা হাত ধৗত করেব:

َلع دَهي حسم ثُم تَنْجفَاس ةوكر ورٍ اتَو ف اءبِم تُهتَيا ءالْخَلا َتذَا اصلى الله عليه وسلم ‐ ا ‐ ِانَ النَّبك ةَ قَالريره ِبا نع
الارضِ

আবূ রাইরা (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন: যখন নাবী কারীম (صلى الله عليه وسلم) পায়খানায় গমন করেতন তখন আিম তার

জন িপতল বা চামড়ার পাে পািন িনেয় যতাম। অতঃপর িতিন ইসিতনজা কের মািটেত হাত মলেতন।[3]

মায়মূনা বিণত হাদীসও এ িবধানিটেক শিশালী কের -

« ثُم صب علَ فَرجِه فَغَسل فَرجه بِشماله ثُم ضرب بِيدِه الارض فَغَسلَها»

অথাৎ: অতঃপর রাসূল (صلى الله عليه وسلم) তার লাােন পািন ঢালেলন এবং তার লাান ধৗত করেলন। তার পর তার

হাতেক মািটেত মলেলন এবং ধুেয় ফলেলন।[4]

(৪) সেহ দূর করার জন পশােবর পর কাপড় ও লাান বরাবর পািন িছিটেয় িদেব:
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«عن بن عباس : أن النب صلى الله عليه وسلم توضأ مرة مرة ونضح فرجه»

ইবেন আাস (রাঃ) থেক বিণত: রাসূল (صلى الله عليه وسلم) একবার কের ওযূ করেতন এবং তার লাান বরাবর পািন

িছিটেয় িদেতন।[5]

বমূ বা এ জাতীয় রাগী িকভােব ইসিতনজা করেব?

য বি বমূ বা এ জাতীয় সমসায় ভুগেব, স ইসিতনজা করেব ও েতক সালােতর জন ওযূ করেব।

এরপর অন সালােতর ওয়া আসা পয যতটুকুই তা িনগত হাক না কন, তােত কান সমসা নই। এটাই

িবানেদর সবেচেয় িব মতামত। ইমাম আবূ হানীফা, শােফঈ আহমাদ, ইসহাক ও আবূ সাওরসহ অনান

িবানগণ এমতামত পশ কেরেছন। বমূ রােগ ভুেভাগীর কুম মুসাহাযার কুেমর নায়।

আর মহানাবী (صلى الله عليه وسلم) মুসাহাযার বাপাের বেলন:

نْكِ الدَّمع لا فَاغْسهقَدْر بذَا ذَهةَ، فَاَالص ةُ فَدَعضيلَتِ الْحقْبذَا افَا ،ةضيبِالْح تسلَيو قركَ عا ذَلنَّما»
«ّلصو

এ তা ধমিন িনগত র, হােয়য নয়। তামার যখন হােয়য আসেব তখন সালাত ছেড় িদও। আর যখন তা ব

হেয় যােব তখন র ধুেয় ফলেব, তারপর সালাত আদায় করেব।[6]

বুখারীেত রেয়েছ, বণনাকারী বেলন, আমার িপতা বেলেছন:

«قْتكَ الوذَل ءِجي َّتح ،ةلاص لل ئضتَو ثُم«

তারপর এভােব আেরক হােয়য না আসা পয েতক সালােতর জন ওযূ করেব।[7]

আিম মেন কির: এটা ওযেরর কুেমর অগত। এটা করা হেয় থােক জিটলতা দূর করার জন। আর শরীয়ােত

উেতর উপর থেক জিটলতা দূর করার িবধান এেসেছ।

যমন আা বেলন:

﴾رسالْع مِرِيدُ بي و رسالْي مِب هرِيدُ الي﴿

অথাৎ: আা তামােদর সহজ চান এবং কিঠন চান না। (সূরা বাকারাহ-১৮৬)

ইমাম মািলক ও অনরা মেন কেরন: এ ে ইসিতনজা ও ওযূ কানিটই আবশক নয়, যতণ না ওযূ নের

অন কান কারণ পাওয়া যায়।

আমার বব: যারা ওযূ নের কারণ না পাওয়া পয েতক সালােতর জন ওযূ আবশক নয় বেল মেন কেরন,

তারা সবতঃ পূেবােলিখত হাদীেসর- « ةلاص لل ئضتَو » ‘‘েতক সালােতর জন ওযূ করেব’’ অংশিটেক

যঈফ মেন কেরন। তেব িব মতামত হেলা: েতক সালােতর জন ওযূ করেত হেব। যমনিট হােয়জ অধােয়

আেলাচনা হেব।

ফুটেনাট
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[1] বুখারী হা/ ১৫৩; মুসিলম হা/২৬৭ ভৃিত।

[2] মুসিলম (২৬২) , আবূ দাউদ (৮), িতরিমযী (১৬), নাসাঈ (১/১৬)

[3] হাসান িল গায়িরহী; আবূ দাউদ হা/৪৫; ইবেন মাজাহ হা/ ৬৭৮; নাসাঈ ১/৪৫; দখুন, মশকাত হা/৩৬০

[4] বুখারী হা/ ২৬৬; মুসিলম হা/৩১৭

[5] দােরমী হা/৭১১; বায়হাকী ১/১৬১; আলবানী ‘তামামুল িমাহ’ এর ৬৬ পৃঃ বেলন, শায়খাইেনর (বুখারী ও

মুসিলম) শত অনুযায়ী এর সনদ সহীহ।

[6] বুখারী হা/ ২২৮; মুসিলম হা/৩৩; ভৃিত, নাসাঈ (১/১৮৫ পৃঃ) و توضئ শ অিতির কের "لفَاغْس
ّلصو و توضئ نْكِ الدَّمع" এ শে হাদীসিট উেখ কেরেছন। এটা শায এর অমগত। নাসাঈ ও বাইহাী

(১/৩২৭) এটােক মুয়ালাল বেলেছন। ইমাম মুসিলম এটােক মুয়ালাল (িটযু) হওয়ার ইিত িদেয়েছন।

ইমাম বুখারী এর তাখরীজ কেরনিন। দখুন! মুসফা িবন আদাবী (আলাহ তার সান বৃি কন!) ণীত

‘জািমউ আহকামুন িনসা’ (১/২২৩-২২৬) ।

[7] এটা মহানবী (ছাঃ) এর মারফূ বাণী হওয়ার সাবনা রােখ। অথবা আেয়শা থেক বণনাকারী রাবী উরওয়াহ

িবন যুবাইেরর উি হেত পাের। এর ারা িতিন স মিহলািটেক ফতওয়াহ িদেয়েছন য মিহলািট তােক এ

বাপাের িজেস কেরিছল, যমনিট দােরমীেত বিণত হেয়েছ (১/১৯৯)। ফতল বারীেত ১/৩৩২) হােফজ ১ম

সবনার িদেক ধািবত হেয়েছন। আর সুনােন (১/৩৪৪) ইমাম বাইহাকী (রহঃ) ২য় সবনার িদেকই মত কাশ

কেরেছন। আমােদর শােয়খ মুসফা িবন আদাবী (আলাহ তার িহফাযত কন!) ‘জািমউ আহকামুন িনসা’

(১/২২৭) ত এটােক ধান িদেয়েছন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3154

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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