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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ অনান সালাতসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

ালাতুল ইিসকা

ালাতুল ইিসকা বা বৃি াথনার নামায অনাবৃির সময় মহান িতপালেকর িনকট বৃি াথনার উেেশ পড়া

সুত।

বৃি ব হওয়ার কারণ, মানুেষর পাপ ও িবেশষ কের যাকাত ব কের দওয়া। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “হ

মুহািজরদল! পাঁচিট কম এমন রেয়েছ যােত তামরা িল হেয় পড়েল (উপযু শাি তামােদরেক াস করেব)।

আিম আাহর িনকট পানাহ চাই, যােত তামরা তা ত না কর।

যখনই কান জািতর মেধ অীলতা (বিভচার) কাশভােব বাপক হেব তখনই সই জািতর মেধ গ এবং

এমন মহামারী বাপক হেব যা তােদর পূবপুষেদর মােঝ িছল না। য জািতই মাপ ও ওজেন কম দেব স

জািতই দুিভ, কিঠন খাদ-সংকট এবং শাসকেগাীর অতাচােরর িশকার হেব।

য জািতই তার মােলর যাকাত দওয়া ব করেব স জািতর জনই আকাশ হেত বৃি ব কের দওয়া হেব।

যিদ অনান াণীকুল না থাকত তাহেল তােদর জন আেদৗ বৃি হত না।য জািত আাহ ও তাঁর রসূেলর

িতিত ভ করেব স জািতর উপেরই তােদর িবজাতীয় শদলেক মতাসীন করা হেব; যারা তােদর

মািলকানা-ভু ব ধন-সদ িনেজেদর কুিগত করেব।আর য জািতর শাসকেগাী যতণ পয না আাহর

িকতাব (িবধান) অনুযায়ী দশ শাসন করেব ততণ পয িতিন তােদর মােঝ গৃহ অবায়ী রাখেবন।”

(বাইহাকী, ইবেন মাজা ৪০১৯নং, সহীহ তারগীব ৭৫৯নং)

হযরত ইবেন আাস (রাঃ) কতৃক বিণত, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “ পাঁচিটর িতফল পাঁচিট।” িজাসা

করা হল, ‘হ আাহর রসূল! পাঁচিটর িতফল পাঁচিট িক িক?’ িতিন বলেলন, “য জািতই (আাহর) িতিত

ভ করেব সই জািতর উপেরই তােদর শেক মতাসীন করা হেব। য জািতই আাহর অবতীণকৃত সংিবধান

ছাড়া অন ারা রা পিরচালনা করেব সই জািতর মােঝই দিরতা বাপক হেব। য জািতর মােঝ অীলতা

(বিভচার) কাশ পােব স জািতর মােঝই মৃতু বাপক হেব। য জািতই যাকাত দওয়া ব করেব সই জািতর

জনই বৃি ব কের দওয়া হেব। য জািত দাঁিড়-মারা  করেব স জািত ফসল থেক বিত হেব এবং

দুিভে আা হেব।” (াবারানী, মু’জাম, সিহহ তারিগব ৭৬০নং)

বলা বাল, বৃি াথনার জন তওবা ও ইিগফার জরী। মহান আাহ হযরত নূ (আঃ)-এর কথা উেখ

কের বেলন,

(فَقُلْت استَغْفروا ربم انَّه كانَ غَفَّاراً، يرسل السماء علَيم مدْراراً، ويمدِدكم بِاموالٍ وبنين ويجعل لَم جنَّاتٍ
ويجعل لَم انْهاراً)

অথাৎ, আিম তােদরেক বললাম, তামরা তামােদর িতপালেকর িনকেট মা াথনা (ইিগফার) কর। িতিন
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তা মহা মাশীল। িতিন তামােদর জন চুর পিরমােণ বৃিপাত করেবন। িতিন তামােদরেক ধন-সদ ও

সান-সিত ারা সমৃ করেবন। আর তামােদর জন বাগান তরী কের দেবন এবং বািহত কের দেবন

নদী-নালা। (কুরআন মাজীদ ৭১/১০-১২)

একা িবনেয়র সােথ, সাধারণ আটেপৗের বা কােজর (পুরাতন) কাপড় পের, ধীর ও শাভােব কাকুিত-িমনিতর

সােথ সকােল ঈদগােহ বর হেয় এই নামায পড়েত হয়।

এই নামায ঈেদর নামােযর মতই আযান ও ইকামত ছাড়া ২ রাকআত। েতক রাকআেত সশে সূরা ফািতহার

পর য কান সূরা পড়া যায়। নামােযর আেগ অথবা পের হেব খুতবা। খুতবায় ইমাম সােহব বশী বশী

ইিগফার ও দুআ করেবন। মুাদীগণ স দুআয় ‘আমীন’ বলেব। এই দুআয় িবেশষ কের ইমাম (এবং সকেল)

খুব বশী হাত তুলেবন। মাথা বরাবর হাত তুেল দুআ করেবন। (আবূদাঊদ, সুনান ১১৬৮, ইবেন িহান, সহীহ,

িমশকাত ১৫০৪নং) এমন িক চাদর গােয় থাকেল তােত বগেলর সাদা অংশ দখা যােব। (বুখারী ১০৩১, মুসিলম,

সহীহ ৮৯৫নং)

বৃি াথনার সময় উা হােত দুআ করা মুাহাব। অথাৎ, সাধারণ াথনার করার সময় হােতর তেলা বা িভতর

িদকটা হেব আকােশর িদেক এবং বৃি াথনার সময় হেব মািটর িদেক; আর হােতর বািহর িদকটা হেব

আকােশর িদেক। হযরত আনাস (রাঃ) বেলন, ‘একদা নবী (صلى الله عليه وسلم) বৃি াথনা করেল িতিন তাঁর হােতর িপেঠর

িদকটা আকােশর িদেক তুেল ইিত করেলন।’ (মুসিলম, সহীহ ৮৯৫-৮৯৬নং)

ইমাম ইবেন তাইিময়া মুখ উলামাগণ বেলন, কান িকছু চাওয়া হয় হােতর িভতেরর অংশ িদেয়ই, বাইেরর

অংশ িদেয় নয়। আসেল আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) হাত দুিটেক মাথার উপের খুব বশী উেালন করেল দেখ মেন

হেয়িছল য, িতিন হােতর বাইেরর অংশ আকােশর িদেক কেরিছেলন। (আল-ইনসাফ ২/৪৫৮, আলমুমেত’,

শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন ৫/২৮৩)

অতঃপর িকবলামুখ হেয় চাদর উােবন; অথাৎ, চাদেরর ডান িদকটােক বাম িদেক, বাম িদকটােক ডান িদেক

কের নেবন এবং উপর িদকটা িনেচর িদেক ও িনেচর িদকটা উপর িদেক করেবন। মুাদীগণও অনুপ করেব।

এরপর সকেল পুনরায় (একাকী) দুআ কের বািড় িফরেব।

চাদর উােনা এবং দুআর সময় উাহাত করা আসেল এক কার কমগত দুআ। অথাৎ, হ মওলা! তুিম

আমােদর এই চাদর ওহাত উােনার মত আমােদর বতমান দুরবাও পাে দাও। আমােদর অনাবৃির অবােক

াভািবক অবায় িফিরেয় দাও। (নামােয নববী, সাইেয়দ শাফীকুর রমান, লােহার ছাপা ২৩৪পৃ:)

কাশ থােক য, ইিসকার জন কান িনিদ িদন নই। য কান একিট িদন িঠক কের সই িদেন নামায পড়া

যায়। রাযা রাখা, প নওয়া ইতািদর কথাও হাদীেস নই। (আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন

৫/২৭১-২৭২)

বৃি াথনার িতীয় পিত :

জুমআর খুতবায় ইমাম সােহব হাত তুেল দুআ করেবন এবং মুাদীরাও হাত তুেল ‘আমীন-আমীন’ বলেব।

একদা মহানবী (صلى الله عليه وسلم) জুমআর খুতবা িদিেলন। এমন সময় এক মবাসী (বদুঈন) উেঠ দাঁিড়েয় বলল, ‘হ

আাহর রসূল! মাল-ধন ংস হেয় গল আর পিরবার পিরজন (খােদর অভােব) ুধাত থেক গল। সুতরাং
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আপিন আমােদর জন আাহর কােছ দুআ কন।’ তখন নবী (صلى الله عليه وسلم) িনেজর দুইহাত তুেল দুআ করেলন এবং

লােকরাও তাঁর সােথ দুআর জন হাত তুলল। ফেল এমন বৃি  হল য পরবতী জুমআেত উ (বা অন

এক) বি পুনরায় খাড়া হেয় বলল, ‘হ আাহর রসূল! ঘর-বািড় ভেঙ গল এবং মাল-ধন ডুেব গল। সুতরাং

আপিন আমােদর জন দুআ কন!’ মহানবী (صلى الله عليه وسلم) তখন িনেজরহাত তুেল পুনরায় বৃি ব হওয়ার জন দুআ

করেলন এবং বৃিও থেম গল। (বুখারী ৯৩২, ৯৩৩, ১০১৩, ১০২৯, মুসিলম, সহীহ ৮৯৭নং, নাসাঈ, সুনান,

আহমাদ, মুসনাদ ৩/২৫৬, ২৭১)

বৃি াথনার তৃতীয় পিত :

রাবীল িবন িসমত একদা কা’ব িবন মুরােক আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم)‐এর হাদীস বণনা করেত বলেল িতিন

বলেলন, এক বি আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم)‐এর িনকট এেস বলল, ‘আপিন মুযার (গাের) জন বৃি াথনা

কন।’ িতিন বলেলন, “তুিম তা বশ দুঃসািসক! (কবল) মুযােরর জন (বৃি)?” লাকিট বলল, ‘আপিন

আাহ আযযা অজাার কােছ সাহায াথনা কেরেছন, িতিন আপনােক সাহায কেরেছন। আাহ আযযা অজাার

কােছ দুআ কেরেছন, িতিন তা কবুল কেরেছন।’ এ কথা শানার পর মহানবী (صلى الله عليه وسلم) দুইহাত তুেল বৃি াথনার

দুআ করেলন এবং এত বৃি হল য, তা ব করার জন পুনরায় িতিন দুআ করেলন। (আহমাদ, মুসনাদ, ইবেন

মাজা, সুনান ১২৬৯নং, বায়হাকী, ইবেন আবী শাইবা,হােকম, মুাদরাক)

বৃি াথনার চতুথ পিত :

ইমাম শা’বী কতৃক বিণত, িতিন বেলন, একদা উমার (রাঃ) বৃি াথনা করেত বর হেয় কবল ইিগফার (মা

াথনা) কের িফের এেলন। লােকরা বলল, ‘আমরা তা আপনােক বৃি চাইেত দখলাম না?’ উের িতিন

বলেলন, ‘আিম সই নের মােঝ বৃি াথনা কেরিছ, যােত বৃি হেয় থােক। অতঃপর িতিন এই আয়াত পাঠ

করেলন,

(استَغْفروا ربم انَّه كانَ غَفَّاراً، يرسل السماء علَيم مدْراراً)

অথাৎ, তামরা তামােদর িতপালেকর িনকেট মা াথনা (ইিগফার) কর। িতিন তা মহা মাশীল। িতিন

তামােদর জন চুর পিরমােণ বৃিপাত করেবন। (কুরআন মাজীদ ৭১/১০-১১)

(نيرِمجا ملَّوتَتَو لاو متقُو َلةً اقُو مكزِدياراً ودْرم ملَيع اءمالس لسري هلَيا اوبتُو ثُم مبا رورتَغْفسا)

অথাৎ, তামরা তামােদর িতপালেকর িনকেট মা াথনা (ইিগফার) কর। অতঃপর তাঁর িদেক তাবতন

কর; িতিন তামােদর জন চুর বৃি বষণ করেবন। িতিন তামােদরেক আেরা শি িদেয় শি বৃি করেবন।

আর তামরা অপরাধী হেয় মুখ িফিরেয় িনও না। (কুরআন মাজীদ ১১/৫২) (সুনানু সাঈদ িবন মানসূর, আুর

রাযযাক, মুসাাফ, বায়হাকী, ইবেন আবী শাইবা ৮৩৪৩নং)

বৃি-াথনার কিতপয় দুআ

لها لا هال نْتا مدُ، اَللّهرِيا يم لفْعي هال لاا لها لا ،نالدِّي موكِ يالم ، ميحالر منحاَلر ،نيالَمالْع ِبر هدُ لماَلْح -১
।نيلىحغاً الابةً ولَنَا قُو لْتنْزا ام لعاجو ثنَا الْغَيلَيع نْزِلا ،اءالْفُقَر ننَحو الْغَن نْتا ،نْتا لاا
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উারণ:- আলহামদু িলা-িহ রািল আ-লামীন আর রামা-িনর রাহীম, মা-িলিক য়াউিমীন, লা ইলা-হা ইাা-

 য়াফআলু মা য়ুরীদ, আা-া আাা- লা ইলা-হা ইা আ, আাল গািনইয়ু অনানুল ফুারা-’, আনিযল

আলাইনাল গাইসা অআল মা আনযালতা লানা ুউওয়াতাউঅ বালা-গান ইলা-হীন।

অথ:- সম শংসা সই আাহর িনিম । িযিন িবজাহােনর িতপালক। িযিন অসীম কণাময়, দয়াবান।

িবচার িদবেসর অিধপিত। আাহ ছাড়া কান সত উপাস নই, িতিন যা ইা তাই কেরন। হ আাহ! তুিমই

আাহ! তুিম ছাড়া কান সত আরাধ নই। তুিমই অভাবমু এবং আমরা অভাব। আমােদর উপর বৃি বষণ

কর এবং যা বষণ কেরছ তা আমােদর জন িনিদ সময়কাল পয শি ও যেথতার কারণ বানাও। (আবূদাঊদ,

সুনান ১১৭৩নং)

২- آجِل رغَي اجِلاع ٍارض رعاً غَيعاً نَافرِيئاً مرِيثاً ميغثاً منَا غَيقاس ماَللّه।

উারণ:- আা-াসিনা গাইষাম মুগীষাম মারীআম মারীআ’ন না-িফআন গাইরা যা-িরGন আ’-িজলান গাইরা

আ-িজল।

অথ- আাহ গা! আমােদরেক বৃি দান কর, েয়াজন পূণকারী া ও উবরতা আনয়নকারী, লাভদায়ক ও

িহতকর, এবং িবলে নয় অিবলে বষণশীল বৃি। (আবূদাঊদ, সুনান ১১৬৯নং)

।ثْنَاغا مثْنَا، اَللّهغا مثْنَا، اَللّهغا ماَللّه -৩

উারণ- আা-া আিগষনা, আা-া আিগষনা, আা-া আিগষনা।

অথ- হ আাহ! আমােদর জন পািন বষণ কর। (বুখারী, মুসিলম, সহীহ ৮৯৭নং)

।ِتيلَدَكَ الْمب حاتَكَ ومحر انْشُركَ ومائهبكَ وادبع قاس ماَللّه -৪

উারণ:- আা-াসি ইবা-দাকা অবাহা-ইমাকা অনর রামাতাকা অআিয় বালাদাকাল মাইিয়ত।

অথ:- হ আাহ! তামার বাােদর ও াণীেদর উপর পািন বষণ কর এবং তামার রমত ছিড়েয় দাও। আর

তামার মৃত দশেক জীিবত কর। (আবূদাঊদ, সুনান ১১৭৬নং) [1]

অিতবৃি হেল

।ِرنَابِتِ الشَّجمو ةدِيونِ الاطُوب ابِ ورّالظو امالآك َلع منَا، اَللّهلَيع لانَا والَيوح ماَلله

উারণ:- আা-াহাওয়া-লাইনা অলা আলাইনা, আা-া আলাল আ-কািম অযিযরা-িব অবুতূিনল আউিদয়ািত

অমানা-িবিতশ শাজার।

অথ:- হ আাহ! আমােদর আেশ-পােশ বষাও, আমােদর উপের নয়। হ আাহ! পাহাড়, িটলা, উপতকা এবং

বৃািদর উদগত হওয়ার ােন বষাও। (বুখারী, মুসিলম, সহীহ ৮৯৭নং)

জানাযার নামায সেক লখক কতৃক ণীত ‘জানাযা দপণ’ ব।

ফুটেনাট
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([1] ) কাশ থােক য, বৃি-াথনার জন বােঙর িবেয় দওয়া, গাবর-কাদা বা রং িছটািছিট কের খল খলা,

কােরা চুেলা ভে দওয়া ইতািদ থা িশরকী তথা িবজাতীয় থা।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3047

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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