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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ অনান সালাতসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

ালাতুত তাসবী

মহানবী (صلى الله عليه وسلم) থেক বিণত করা হেয় থােক য, একদা িতিন তাঁর চাচা আাস (রাঃ)-ক বলেলন, “হ আাস,

হ চাচা! আিম িক আপনােক দব না? আিম িক আপনােক দান করব না? আিম িক িবেশষভােব আপনােক একিট

িজিনস দান করব না? আিম িক আপনােক এমন িজিনস িশিখেয় দব না, যা আপনার ১০ কার পাপ খন কের

িদেত পাের? যিদ আপিন তা কেরন তাহেল আাহ আপনার থম ও শেষর, পুরাতন ও নূতন, অিনাকৃত ও

ইাকৃত, ছাট ও বড়,  ও কাশ এই ১০ কার পাপ মাফ কের দেবন।

সটা হল এই য, আপিন ৪ রাকআত নামায পড়েবন। েতক রাকআেত আপিন সূরা ফািতহার পর একিট সূরা

পড়েবন। অতঃপর থম রাকআেত সূরা পড়া শষ হেল আপিন দাঁিড়েয় থেকই ১৫ বার বলেবন,

।ربكا هالو ،هال لاا لَها لاو ،هدُ لمالْحو ،هانَ الحبس

সুবহানাািহ অলহামদু িলািহ অলা ইলাহা ইাা অা আকবার।

এরপর আপিন কূ করেবন। কূ অবায় (তাসবীহর পর) ১০ বার ঐ িযর বলেবন। অতঃপর কূ থেক

মাথা তুলেবন। (রাানা লাকালহাদ বলার পর) ঐ িযর ১০ বার বলেবন। অতঃপর আপিন িসজদায় যােবন।

(িসজদার তাসবীহ পেড়) ঐ িযর ১০ বার বলেবন। অতঃপর িসজদা থেক মাথা তুেল (দুআ বলার পর) ঐ

িযর ১০ বার বলেবন। তারপর পুনরায় িসজদায় িগেয় (তাসবীহর পর) ঐ িযর ১০ বার বলেবন। অতঃপর

িসজদা থেক মাথা তুেল (ই ি রাহার বঠেক) ঐ িযর ১০ বার বলেবন। এই হল েতক রাকআেত ৭৫ বার

পঠনীয় িযর। (৪ রাকআেত সবেমাট ৩০০ বার।)

এইভােব আপিন েতক রাকআেত পাঠ কের ৪ রাকআত নামায পেড়ন। পারেল েতক িদন ১বার পেড়ন। তা

না পারেল েতক জুমআয় ১বার পেড়ন। তা না পারেল েতক মােস ১বার। তা না পারেল েতক বছের

১বার। তাও না পারেল সারা জীবেনও ১বার পেড়ন। (আবূদাঊদ, সুনান, নাসাঈ, সুনান, ইবেন মাজা, সুনান,

ইবেন খুযাইমা, সহীহ,হােকম, মুাদরাক, াবারানী, মু’জাম, সিহহ তারিগব ৬৭৪নং, জােম ৭৯৩৭নং)

এক বণনায় আেছ, “আপনার নাহ যিদ সমুের ফনা বা জমাট বাঁধা বািলর মত অগিণত হয় তবুও আাহ

আপনার জন সমেক মা কের দেবন।” (িতরিমযী, সুনান, ইবেন মাজা, সুনান, দারাুনী, সুনান, বায়হাকী,

াবারানী, মু’জাম, সিহহ তারিগব ৬৭৫নং)

কাশ য, তাশাহেদর বঠেক তাসবীহ তাশাহদ পড়ার আেগ পড়েত হেব। (নামােয নববী, সাইেয়দ শাফীকুর

রমান, লােহার ছাপা ২৩৮পৃ:)

এই নামােযর সময়
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আুাহ িবন আর অথবা আুাহ িবন উমার অথবা আুাহ িবন আাস বেলন, একদা নবী (صلى الله عليه وسلم) আমােক

বলেলন, “তুিম আগামী কাল আমার িনকট এস। আিম তামােক িকছু দান করব, িকছু িতদান দব, িকছু দব।”

আিম ভাবলাম, হয়েতা িতিন আমােক কান িজিনস উপহার দেবন। িক িতিন আমােক বলেলন, “িদন (সূয)ঢেল

গেল (যাহেরর পূেব) ওঠ এবং ৪ রাকআত নামায পড়।” (আউনুল মা’বূদ ৪/১২৭, তুফাতুল আহওয়াযী

২/৪৯১)

অতঃপর আুাহ পূেবা হাদীেসর মত উেখ করেলন। পিরেশেষ মহানবী (صلى الله عليه وسلم) তাঁেক বলেলন, “যিদ তুিম

পৃিথবীর বুেক সবেচেয় বড় পাপীও হও তবুও ঐ নামােযর অসীলায় আাহ তামােক মাফ কের দেবন।”

আুাহ বেলন, আিম যিদ ঐ সময় ঐ নামায পড়েত না পাির? িতিন বলেলন, “রােত িদেন য কান সমেয়

পড়।” (আবূদাঊদ, সুনান ১২৯৮নং)

কাশ থােক য, এই নামােয ভুল হেল স িসজদায় ঐ িযর পাঠ করেত হেব না। (আউনুল মা’বূদ ৪/১২৬,

তুফাতুল আহওয়াযী ২/৪৯০)

াতব য জামাআত কের এ নামায পড়া িবেধয় নয়। আেরা সতকতার িবষয় য, এ নামাযেক অেনেক িবদআত

বেল উেখ কেরেছন। শায়খ ইবেন উষাইমীন বেলন,

‘দুবল হাদীসেক িভি কের মতেভদ সৃি হওয়ার একিট উদারণ ‘ালাতুত তাসবী।’ এ নামায িকছু উলামার

িনকট মুাহাব। এর পিত হল এই য, চার রাকআত নামােয নামাযী সূরা ফািতহা পাঠ করেব এবং তারপর ১৫

বার তাসবী পড়েব। অনপ কূ ও িসজদায় (১০ বার) তাসবী পাঠ করেব---। এইভােব শষ রাকআত পয

য িনয়ম-পিত আেছ, যার বণনা আিম সিঠকভােব িদেত পারিছ না। কারণ, উ নামােযর হাদীসেক শরীয়েতর

হাদীস বেল আমার িবাস হয় না।

অনান উলামাগণ মেন কেরন য, ‘ালাতুত তাসবী’ নামায অপছনীয় িবদআত এবং তার হাদীস সহীহ নয়।

এঁেদর মেধ একজন হেলন ইমাম আহমাদ িবন হাল (রহঃ)। িতিন বেলেছন, ‘নবী (صلى الله عليه وسلم) থেক এ হাদীস সহীহ

সূে বিণত নয়।’

শায়খুল ইসলাম ইবেন তাইিময়া বেলন, ‘উ নামােযর হাদীসিট আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم)‐এর িত আেরািপত

িমথা।’

কৃত ােব য বি এ নামাযিট (হাদীসিট) িনেয় িবচার-িবেবচনা করেব, স দখেত পােব য, এেত রেয়েছ

একািধক উি। এমনিক নামাযিট িবিধব হওয়ার বাপােরও উি লণীয়। কননা, ইবাদত হয় দেয়র জন

উপকারী হেব। আর তা হেল ঐ ইবাদত সবকাল ও সবােনর জন িবিধব হেব। নেচৎ তা উপকারী হেব না।

আর তা হেল তা িবিধবই নয়। বলা বাল, উ হাদীেস য নামােযর কথা বলা হেয়েছ য, তা েতক িদন

অথবা েতক সা অথবা েতক মাস অথবা েতক বছের একবার। আর তা না পারেল জীবেনও একবার

পড়েব -এমন কথার নযীর শরীয়েত িমেল না। সুতরাং উ হাদীসিট তার সনদ ও মতন (বণনা-সূ ও বব)

উভয় িদক িদেয়ই য উট, তা  হয়। আর িযিন হাদীসিটেক িমথা বেলেছন -যমন শায়খুল ইসলাম বেলেছন

-িতিন িঠকই বেলেছন। এ জন শায়খুল ইসলাম আেরা বেলেছন, ‘ইমামগেণর কউই এই নামাযেক মুাহাব মেন

কেরনিন।’
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এখােন ‘ালাতুত তাসবী’ িদেয় উদারণ দওয়ার একমা কারণ এই য, নারী-পুষ অেনেকই এ িনেয় 

কের থােক। যােত আমার ভয় হয় য, এই নামােযর িবদআতিট িবেধয় (শরয়ী) িবষেয় পিরণত হেয় যােব। আর

যিদও িকছু মানুেষর িনকট ভারী, তবুও আিম এই নামাযেক িবদআত এই কারেণ বলিছ য, আমরা িবাস কির,

মহান আাহর উেেশ য কান ইবাদেতর বণনা িকতাব অথবা তাঁর রসূেলর (সহীহ) সুায় না থাকেল তা

িবদআত।’ (লখক কতৃক অনূিদত উলামার মতাৈনক ২৪-২৫পৃ:)

পাের ইবেন হাজার, শায়খ আহমাদ শােকর ও আামা মুবারকপুরী মুখ উ হাদীসেক হাসান বেলন। ইমাম

হােকম ও যাহাবীও হাদীসিটেক শিশালী বেল মব কেরন। খতীব বাগদাদী, ইমাম নওবী, ইবেন ালা এবং

মুহােস আামা আলবানী (রহঃ) মুখ উলামাগণ উ নামােযর হাদীসেক সহীহ বেলন। (: িমশকাত ১৩২৮নং,

১/৪১৯, ১নং টীকা) অতএব আাহই ভােলা জােনন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3043

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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