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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ তাহাুদ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

তাহাুেদর িবিভ আদব

১। ঘুমাবার আেগ তাহাুেদর িনয়ত কের ঘুমােত হেব। এেত স শষ রাে ঘুম থেক জেগ নামায পড়েত

সম না হেলও তার জন তাহাুেদর সওয়াব িলখা হেব।

হযরত আবু দারদা (রাঃ) নবী (صلى الله عليه وسلم) এর িনকট হেত বণনা কের বেলন, িতিন বেলেছন, “রাে উেঠ তাহাুদ

পড়েব এই িনয়ত (সংক) কের য বি িনজ িবছানায় আয় নয়, অতঃপর তার চুয় তােক িনািভভূত

কের ফেল এবং যিদ এই অবােতই তার ফজর হেয় যায় তেব তার আমলনামায় তাই িলিপব হয় যার স

িনয়ত (সংক) কেরিছল। আর তার ঐ িনা তার িতপালেকর তরফ হেত সদকা (দান) েপ দ হয়।”

(নাসাঈ, ইবেন মাজা, ইবেন খুযাইমা, সহীহ তারগীব ৫৯৮নং)

২। ঘুম থেক উেঠ, চাখ মুেছ দাঁতন করা এবং সূরা আেল ইমরােনর শেষর ১০ আয়াত পাঠ করা সুত।

(বুখারী ১৮৩নং, মুসিলম, সহীহ)

৩। ওযূ করার পর হাা দুই রাকআত পেড় তাহাুেদর নামায  করা কতব। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

“তামােদর কউ (তাহাুেদর জন) রাে উঠেল স যন তার নামায হাা দুই রাকআত িদেয়  কের।”

(মুসিলম, সহীহ)

৪। তাহাুদ পড়ার জন িনেজর ীেক জাগােনা মুাহাব। এর জন রেয়েছ পৃথক মাহা। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

“আাহ সই বিেক রম কেরন, য বি রাে উেঠ নামায পেড় ও িনজ ীেক জাগায় এবং সও নামায

পেড়। িক স যিদ উঠেত না চায় তাহেল তার মুেখ পািন িছিটেয় দয়। আাহ সই মিহলােক রম কেরন, য

মিহলা রাে উেঠ নামায পেড় ও িনজ ামীেক জাগায় এবং সও নামায পেড়। িক স যিদ উঠেত না চায়

তাহেল তার মুেখ পািন িছিটেয় দয়।” (আহমাদ, মুসনাদ, আবূদাঊদ, সুনান ১৩০৮, নাসাঈ, সুনান, ইবেন িহান,

সহীহ, হােকম, মুাদরাক, জােম ৩৪৯৪নং)

িতিন বেলন, “যখন কান বি তার ীেক রাে উিঠেয় উভেয় (তাহাুদ) নামায পেড় অথবা ২ রাকআত নামায

পেড়, তখন তােদর উভয়েক (আাহর) িযরকারী ও িযরকািরণীেদর দেল িলিপব (শািমল) করা হয়।”

(আবূদাঊদ, সুনান ১৩০৯নং, মুখ)

৫। রাে নামায পড়েত পড়েত ঘুম এেল বা ঢুলেল নামায তাগ কের ঘুিমেয় যাওয়া কতব। মহানবী (صلى الله عليه وسلم)
বেলন, “তামােদর কউ যখন নামায পড়েত পড়েত ঢুলেত  কের, তখন স যন েয় পেড়; যােত তার ঘুম

দূর হেয় যায়। নেচৎ, কউ ঢুলেত ঢুলেত নামায পড়েল স হয়েতা বুঝেত পারেব না, সবত: স মা চাইেত

িগেয় িনেজেক গািল িদেয় বসেব। (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত ১২৪৫নং)

িতিন বেলন, “তামােদর মেধ কউ রােত উেঠ (নামায পড়েত  কের) তার িজেভ কুরআন পড়া জিড়েয় গেল
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এবং স িক বলেছ তা বুঝেত না পারেল, স যন েয় পেড়।” (মুসিলম)

িতিন বেলন, “তামােদর েতেক যন মেন উীপনা থাকা পয নামায পেড়। া হেয় পড়েল যন বেস

যায়।” (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত ১২৪৪নং)

একদা িতিন মসিজেদ দুই খুঁিটর মােঝ লা হেয় রিশ বাঁধা থাকেত দেখ িতিন িজাসা করেলন, “এটা িক?”

সাহাবাগণ বলেলন, এিট যয়নােবর। িতিন নামায পেড়ন। অতঃপর যখন আলস আেস অথবা া হেয় পেড়ন,

তখন ঐ রিশ ধের (দাঁড়ান)। িতিন বলেলন, “খুেল ফল ওটােক। তামােদর েতেক যন চাা থাকা অবায়

নামায পেড়। আর যখন স অলস অথবা া হেয় পড়েব, তখন স যন েয় পেড়।” (বুখারী, মুসিলম, সহীহ)

৬। িনেজেক ক িদেয় লা তাহাুদ পড়া িবেধয় নয়। বরং াভািবকভােব মতায় যতটা কুলায়, ততটাই নামায

পড়া উিচৎ। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “তামরা তত পিরমােণ আমল কর যত পিরমােণ তামরা করার মতা রাখ।

আাহর কসম! আাহ (সওয়াব িদেত) া হেবন না, বরং তামরাই (আমল করেত) া হেয় পড়েব।”

(বুখারী, মুসিলম, িমশকাত ১২৪৩)

৭। অ হেলও তা িনরবিভােব িনয়িমত কের যাওয়া উিচৎ এবং ভীষণ অসুিবধা ছাড়া তা তাগ করা উিচৎ

নয়। মহানবী (صلى الله عليه وسلم)‐ক িজাসা করা হল য, ‘কান (ধরেনর) আমল আাহর অিধক পছনীয়?’ উের িতিন

বলেলন, “সই আমল, য আমল িনরবিভােব কের যাওয়া হয়; যিদও তা পিরমােণ কম হয়।” (বুখারী,

মুসিলম, িমশকাত ১২৪২নং) মহানবী (صلى الله عليه وسلم)‐এর আমল িছল িনরবি। িতিন একবার য আমল করেতন, তা

বাকী রাখেতন (তাগ করেতন না)।” (মুসিলম, সহীহ) িতিন আুাহ িবন উমার (রাঃ)-ক বেলন, “হ আুাহ!

তুিম অমুেকর মত হেয়া না; য তাহাুদ পড়ত, পের স তা তাগ কের িদেয়েছ।” (বুখারী, মুসিলম, সহীহ)

রসূল (صلى الله عليه وسلم)‐এর কােছ এক বির কথা উেখ করা হল, য ফজর পয ঘুিমেয় থেকেছ। িতিন বলেলন, “ও

তা সই লাক, যার উভয় কােন শয়তান পশাব কের িদেয়েছ।” (বুখারী, মুসিলম, সহীহ)

একদা িতিন ইবেন উমােরর শংসা কের বলেলন, “আুাহ কত ভাল লাক হয়, যিদ স রােত তাহাুদ

পেড়!” এ কথা শানার পর ইবেন উমার (রাঃ) রােত খুব কম ঘুমােতন। (বুখারী, মুসিলম, সহীহ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3022

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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