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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ তাহাুদ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

এই নামােযর মাহা

এই নামােযর কথা উেখ করত: মহান আাহ তাঁর রসূল মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم)‐ক সেাধন কের বেলন,

(ومن اللَّيل فَتَهجدْ بِه نَافلَةً لَّكَ، عس انْ يبعثَكَ ربكَ مقَاماً محموداً)

অথাৎ, রােতর িকছু অংেশ তাহাুদ নামায পড়; এ তামার জন একিট অিতির কতব। আশা করা যায়

তামার িতপালক তামােক মাকােম মামূেদ (শংিসত ােন) িতিত করেবন। (কুরআন মাজীদ ১৭/৭৯)

“হ ব আাদনকারী (নবী)! উপাসনার জন রািেত উঠ (জাগরণ কর); রাির িকছু অংশ বাদ িদেয়; অধরাি

অথবা তদেপা অ। অথবা তদেপা বশী। কুরআন তলাওয়াত কর ধীের ধীের  ও সুরভােব। আিম

তামার উপর অবতীণ কেরিছ পূণ বাণী। ইবাদেতর জন রাি জাগরণ গভীর অিভিনেবশ ও দয়ম করার

পে অিতশয় অনুকূল।” (কুরআন মাজীদ ৭৩/১-৫)

“রািেত তাঁর িত িসজদাবনত হও এবং রাির দীঘ সময় তাঁর পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর।” (কুরআন

মাজীদ ৭৬/২৬)

এ সেাধন মহানবীর জন হেলও তাঁর অনুসরণ করেত মুসিলম উা অনুািণত হেয়েছ। যাঁরা তাহাুদ পেড়ন,

তাঁরা অবশই সৎেলাক, মহান আাহর কৃপা ও অনুেহর অিধকারী। মহান আাহ বেলন,

(انَّ الْمتَّقين ف جنَّاتٍ وعيونٍ آخذِين ما آتَاهم ربهم انَّهم كانُوا قَبل ذَلكَ محسنين، كانُوا قَليلا من اللَّيل ما
يهجعونَ، وبِالاسحارِ هم يستَغْفرونَ)

অথাৎ, িনয়ই পরেহযগারগণ বেহশত ও সবেণ অবান করেব। তােদর িতপালক তােদরেক যা দেবন তা

উপেভাগ করেব। কারণ, পািথব জীবেন তারা িছল সৎকমপরায়ণ। তারা রাির সামান অংশই িনায় অিতবািহত

করত। রাির শষ ের তারা মা াথনা করত। (কুরআন মাজীদ ৫১/১৫-১৮)

রাি জাগরণ কের ইবাদত করা রমােনর বাাগেণর ণ। িতিন বেলন,

ِهِمبرنَ لتُوبِيي نالَّذِيماً، ولاا سنَ قَالُولُواهالْج مهذَا خَاطَباناً، ووضِ هرالا َلنَ عشُومي نالَّذِي منحالر ادبعو)
سجداً وقياماً)

অথাৎ, রমােনর বাা তারা, যারা ভূপৃে নভােব চলােফরা কের এবং তােদরেক যখন অ বিরা সেাধন

কের তখন তারা শাভােব জবাব দয়। আর তারা তােদর িতপালেকর উেেশ িসজদাবনত হেয় ও দায়মান

থেক রাি অিতবািহত কের। (কুরআন মাজীদ ২৫/৬৩-৬৪)

এই ণীর মানুষেদর জন আাহ ঈমােনর সায িদেয়েছন। িতিন বেলন,
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نع مهبنُوج َافنَ، تَتَجوبِرَتسي لا مهو ِهِمبدِ رما بِحوحبسداً وجا سوا خَرا بِهورذَا ذُكا ننَا الَّذِياتبِآي نموا ينَّما)
اءزج ،نيعا ِةقُر نم ملَه خْفا ام نَفْس لَمتَع نَ، فَلاقُونْفي مزَقْنَاها رممعاً وطَمفاً وخَو مهبنَ رودْعي اجِعضالْم

بِما كانُوا يعملُونَ)

অথাৎ, কবল তারাই আমার আয়াতসমূেহর িত ঈমান রােখ, যারা ওর ারা উপিদ হেল িসজদায় লুিটেয় পেড়

এবং তােদর িতপালেকর সশংস পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কের এবং অহংকার কের না। তারা শযা তাগ

কের আশায় ও আশংকায় তােদর িতপালকেক ডােক এবং আিম তােদরেক য যী দান কেরিছ তা হেত তারা

বয় কের। কউই জােন না তােদর জন তােদর কৃতকেমর নয়ন-Dিতকর িক পুরার রিত আেছ। এ হল

তােদর কৃতকেমর িতদান। (সূরা িসজদাহ ১৫-১৬ আয়াত)

তারা অবশই তাঁেদর মত নয়, যারা তাঁেদর মত রাি জাগরণ কের মহান আাহর ইবাদত কের না। িতিন বেলন,

لا نالَّذِينَ وولَمعي نتَوِي الَّذِيسي له قُل ،ِهبةَ رمحر وجريةَ ورالآخ ذَرحماً يقَائاجِداً وس لاللَّي آنَاء تقَان وه نما)
يعلَمونَ، انَّما يتَذَّكر اولُو الالْبابِ)

অথাৎ, য বি রািকােল িসজদাবনত হেয় এবং দায়মান থেক ইবাদত কের, পরকালেক ভয় কের এবং তার

িতপালেকর অনুহ তাশা কের (স িক তার সমান, য তা কের না?) বল, যারা জােন এবং যারা জােন না

তারা উভেয় িক এক সমান? বাধশিস লােকরাই কবল উপেদশ হণ কের থােক। (কুরআন মাজীদ

৩৯/৯)

হযরত আবু রাইরা (রাঃ) হেত বিণত, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “তামােদর মেধ কউ যখন ঘুিমেয় থােক

তখন শয়তান তার মাথার শষাংেশ (ঘােড়) িতনিট গাঁট মের দয়। েতক গাঁেটর সময় এই ম পেড় অিভভূত

কের দয়, ‘তামার এখেনা লা রাত বাকী। সুতরাং এখনও ঘুমাও।’ অতঃপর স যিদ জেগ আাহর িযর

কের, তেব একিট বাঁধন খুেল যায়, অতঃপর ওযু করেল আর একিট বাঁধন খুেল যায়, অতঃপর নামায পড়েল

সকল বাঁধনেলাই খুেল যায়। ফেল ফজেরর সময় স উদম ও ফুিতভরা মন িনেয় ওেঠ। নতুবা (তাহাুদ না

পড়েল) আলসভরা ভারী মন িনেয় স ফজের উেঠ।” (মােলক, মুঅা, বুখারী১১৪২নং, মুসিলম, সহীহ ৭৭৬নং,

আবূদাঊদ, সুনান, নাসাঈ, সুনান, ইবেন মাজা, সুনান)

আবু রাইরা (রাঃ) হেত বিণত িতিন বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, “রমযােনর পর সবে রাযা হল

আাহর মাস মুহারােমর রাযা। আর ফরয নামােযর পর সবে নামায হল রােতর (তাহাুেদর) নামায।”

(মুসিলম, সহীহ ১১৬৩নং, আবূদাঊদ, সুনান, িতরিমযী, সুনান, নাসাঈ, সুনান, ইবেন খুযাইমা, সহীহ)

হযরত আুাহ িবন সালাম (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, আিম নবী (صلى الله عليه وسلم) এর বাণী হেত সবথম যা েনিছ

তা হল, “হ মানুষ! তামরা সালাম চার কর, অদান কর, ািত-বন অু রাখ এবং লােকরা যখন ঘুিমেয়

থােক তখন তামরা নামায পড়। এেত তামরা িনিবে জাােত েবশ করেত পারেব।” (িতরিমযী, সুনান, ইবেন

মাজা, সুনান,হােকম, মুাদরাক,সিহহ তারিগব ৬১০নং)

হযরত আুাহ িবন আর (রাঃ) হেত বিণত, নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “জাােতর মেধ এমন একিট ক আেছ যার

বািহেরর অংশ িভতর থেক এবং িভতেরর অংশ বািহর থেক দখা যােব।” তা েন আবু মােলক আশআরী

(রাঃ) বলেলন, ‘স ক কার জন হেব, হ আাহর রসূল?’ িতিন বলেলন, “য বি উম কথা বেল, অদান
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কের ও লােকরা যখন ঘুিমেয় থােক তখন নামােয রত হয়; তার জন।” (াবারানী,হােকম, সহীহ তারগীব

৬১১নং)

হযরত জােবর (রাঃ) মুখাৎ বিণত, িতিন বেলন, আিম আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) ক বলেত েনিছ, িতিন বেলেছন,

“রািকােল এমন এক মুহূত রেয়েছ যখনই তা লাভ কের মুসিলম বি ই-পরকােলর কান কলাণ আাহর

িনকট াথনা কের তখনই িতিন তােক তা দান কের থােকন। অনুপ েতক রািেতই ঐ মুহূত আিবভূত

হেয় থােক।” (মুসিলম, সহীহ ৭৫৭নং)

হযরত আবু উমামা বােহ লী (রাঃ) হেত বিণত, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, তামরা তাহাুেদর নামােয

অভাসী হও। কারণ, তা তামােদর পূবতন নক বাােদর অভাস; তামােদর ভুর নকটদানকারী ও

পাপালনকারী এবং নাহ হেত িবরতকারী আমল।” (িতরিমযী, ইবেন আিব নয়া, ইবেন খুযাইমা,হােকম,

সহীহ তারগীব ৬১৮ নং)

হযরত আবু রাইরা (রাঃ) ও আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) হেত বিণত, তাঁরা বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন,

“কান বি যখন তার ীেক রাে ঘুম থেক জািগেয় উভেয় তাহাুেদর নামায পেড় অথবা দুই রাকাআত

নামায পেড় তখন তােদর েতেকর নাম (আাহর) িযরকারী ও িযরকািরণীেদর তািলকাভু হয়।”

(আবূদাঊদ, সুনান, নাসাঈ, সুনান, ইবেন মাজা, সুনান, ইবেন িহান, সহীহ,হােকম, মুাদরাক সিহহ তারিগব

৬২০ নং)

হযরত আবু দারদা (রাঃ) কতৃক বিণত, নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “িতন বিেক আাহ ভােলাবােসন, তােদর িত

(স হেয়) হােসন এবং তােদর কারেণ খুশী হন; (থম) সই বি যার িনকট দেলর পরাজয় কাশ পেল

িনেজর জান িদেয় আাহ আযা অজাার ওয়াে যু কের। এেত স হয় শহীদ হেয় যায় নতুবা আাহ তােক

সাহায (িবজয়ী) কেরন ও িতিনই তার জন যেথ হন। তখন আাহ বেলন, ‘আমার এই বাােক তামরা লয

কর, আমার জন িনেজর াণ িদেয় কমন ধয ধেরেছ?’

(িতীয়) সই বি যার আেছ সুরী ী এবং নরম ও সুর িবছানা। িক স (এসব তাগ কের) রাে উেঠ

নামায পেড়। এর জন আাহ বেলন, ‘স িনেজর বৃিেক দমন কের আমােক রণ করেছ, অথচ ইা করেল

স িনা উপেভাগ করেত পারত।’

আর (তৃতীয়) সই বি য সফের থােক। তার সে থােক কােফলা। িকছু রাি জাগরণ কের সকেল ঘুেমঢেল

পেড়। িক স শষরাে উেঠ ক ও আরােমর সময় নামায পেড়।” (াবারানী কাবীর, সহীহ তারগীব ৬২৩ নং)

হযরত আুাহ িবন আর িবন আস (রাঃ) কতৃক বিণত, িতিন বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, “য বি

১০িট আয়াত নামােয পেড় স উদাসীনেদর তািলকাভু হয় না, য ১০০িট আয়াত নামােয পেড় স আেবদেদর

তািলকাভু হয়। আর য ১০০০িট আয়াত নামােয পেড় স অজ সওয়াব অজনকারীেদর তািলকাভু হয়।”

(আবু দাঊদ, ইবেন খুযাইমা, সহীহ তারগীব ৬৩৩ নং)

মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “আমার কােছ িজবরীল এেস বলেলন, হ মুহাাদ! যত ইা বঁেচ থাকুন, আপিন মারা

যােবনই। যােক ইা ভােলা বাসুন, আপিন তার কাছ থেক িবি হেবন। যা ইা তাই আমল কন, আপিন

তার বদলা পােবন। আর জেন রাখুন, মুিমেনর মযাদা হল তাহাুেদর নামােয এবং তার ইত হল লােকেদর
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অমুখােপী থাকায়।” (াবরানী, হােকম, মুাদরাক, বায়হাকী, িসলিসলাহ সহীহাহ, আলবানী ৮৩১নং)

হযরত আবূ রাইরা (রাঃ) বেলন, এক বি নবী (صلى الله عليه وسلم)‐এর কােছ বলল, ‘অমুক রাে (তাহাুেদর) নামায

পেড়। িক সকাল হেল (িদেন) চুির কের!?’ এ কথা েন িতিন বলেলন, “ঐ নামায তােক তুিম যা বলছ তােত

(চুিরেত) বাধা দেব।” (আহমাদ, মুসনাদ, বায়হাকী আবুল ঈমান, িমশকাত ১২৩৭নং, সহীহ, িসলিসলাহ

যায়ীফাহ, আলবানী ১/৫৭-৫৮ :)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3021

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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