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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ রাগীর নামায

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

রাগীর নামােযর িববরণ

রাগী হেলও ান বতমান থাকা কাল পয কােরা জন কান অবায় নামায মাফ নয়। ওযূ-গাসল না করেত

পারেল তায়াুম কের, তা না পারেলও িবনা তায়াুেমই নামায পড়া জরী। পিব না থাকেত পারেল অপিব

অবােতই, পিব জায়গা না পেল অপিব জায়গােতই নামায পড়েত হেব।

রাগী দাঁিড়েয় নামায না পড়েত পারেল বেস নামায পড়েব। দুই পা-ক িটেয় আড়াআিড়ভােব রেখ হাঁটু ভাঁজ

কের (বাবু হেয়) বসেব। কখেনা কখেনা েয়াজেন মহানবী (صلى الله عليه وسلم) অনুপ বেস নামায পড়েতন। (নাসাঈ,

সুনান,হােকম, মুাদরাক) আুাহ িবন উমার (রাঃ) অসুিবধার কারেণ নামােয অনুপ বসেতন। (বুখারী

৮২৭নং) অবশ তাশাহেদর বঠেক বসার মতও বেস নামায পড়েত পাের। (িফকস সুা আরবী ১/২৪৩)

বেস না পারেল (ডান) পােদেশ েয়, তা না পারেল িচৎ হেয় েয়, (মাথাটা বািলশ ইতািদ িদেয় একটু উঁচু

কের) কবলার িদেক মুখ ও পা কের নামায পড়েব। দাঁড়াবার সামথ থাকেল এবং বসেত না পারেল দাঁিড়েয়

দাঁিড়েয় নামায পড়েব।

মহান আাহ বেলন,

(مِبنُوج َلعداً ووقُعاماً ويق هوا الرفَاذْك)

অথাৎ, তামরা দাঁিড়েয়, বেস ও পােদেশ শয়ন কের আাহেক রণ কর। (কুরআন মাজীদ ৪/১০৩)

িতিন আেরা বেলন, ( تُمتَطَعا اسم هفَاتَّقُوا ال)

অথাৎ, আাহেক যথাসাধ ভয় কের চল। (কুরআন মাজীদ ৬৪/১৬)

ইমরান িবন সাইন (রাঃ) বেলন, আমার অশ রাগ িছল। আিম (িকভােব নামায পড়ব তা) আাহর রসূল

ক িজাসা করেল িতিন বলেলন, “তুিম দাঁিড়েয় নামায পড়। না পারেল বেস পড়। তাও না পারেল‐(صلى الله عليه وسلم)

পােদেশ েয় পড়।” (বুখারী, আবূদাঊদ, সুনান, আহমাদ, মুসনাদ, িমশকাত ১২৪৮ নং)

ক হওয়া সেও যিদ রাগী বেস না পেড় দাঁিড়েয় নামায পেড়, তাহেল তার জন রেয়েছ ডবল সওয়াব। একদা

একদল লােকর িনকট মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বর হেয় দখেলন, তারা অসুতার কারেণ বেস বেস নামায পড়েছ। তা

দেখ িতিন বলেলন, “বেস নামায পড়ার সওয়াব দাঁিড়েয় নামায পড়ার সওয়ােবর অেধক।” (আহমাদ, মুসনাদ,

ইবেন মাজা, সুনান)

অনুপ বেস নামায পড়ার মতা থাকা সেও যিদ আরামেনওয়ার জন রাগী েয় নামায পেড় তাহেল তার

জন রেয়েছ অেধক সওয়াব। (বুখারী ১১১৫নং)

যতটা সব দাঁিড়েয় এবং যতটা েয়াজন বেসও নামায পড়েত পাের। বৃ বয়েস মহানবী (صلى الله عليه وسلم) রােতর নামােয
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বেস িরাআত করেতন। অতঃপর ৩০/৪০ আয়াত িরাআত বাকী থাকেল িতিন উেঠ তা পাঠ কের কূ

করেতন। (বুখারী ১১১৮নং)

রাগী সাধমত কূ-িসজদাহ করেব। না পারেল মক ারা ইিত করেব। কূর চাইেত িসজদার সময় অিধক

ঝুঁকেব। তা সব না হেল চােখর ইশারায় কূ-িসজদাহ করেব। কূর চাইেত িসজদার ে চুেক অিধকতর

িনমীিলত করেব।

হাত বা আুল ারা ইশারা িবিধসত নয়। কারণ, অনুপ িনেদশ শরীয়েত আেসিন। (ইবেন বায, ইবেন

উষাইমীন)

চু ারা ইশারা সব না হেল অের (কনায়) িকয়াম, কূ ও িসজদা আিদর িনয়ত কের তকবীর, িকরাআত

ও দুআ-দদ পাঠ করেব।

আােক ক িদেয় সােধর অতীত আমল করা শরীয়েত পছনীয় নয়। িসজদাহ মািটেত না করেত পারেল কান

িজিনস উঁচু কের বা তুেল তােত িসজদাহ করা বধ নয়। একদা মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এক রাগীেক দখা করেত িগেয়

দখেলন, স বািলেশর উপর িসজদাহ করেছ। িতিন তা িনেয় ছুঁেড় ফেল িদেলন। স একিট কাঠ িনেল

কাঠটােকও ছুঁেড় ফলেলন। অতঃপর বলেলন, “যিদ মতা থােক তাহেল মািটেত নামায পড় (িসজদাহ কর)। তা

না পারেল কবল ইশারা কর। আর তামার কূর তুলনায় িসজদােক অিধক িনচু কর।” (াবারানী, মু’জাম,

বাযযার, বায়হাকী, িসলিসলাহ সহীহাহ, আলবানী ৩২৩নং)

অবশ দাঁিড়েয় থাকেত থাকেত পেড় যাওয়ার ভয় হেল দওয়াল বা খুঁিটেত ভর কের দাঁড়ােত পাের। মহানবী

যখন বৃ হেয় পড়েলন এবং া মাটা হেয় গল, তখন তাঁর নামােযর জায়গায় একিট খুঁিট বানােনা (صلى الله عليه وسلم)

হেয়িছল; যােত িতিন ভর কের নামায পড়েতন। (আবূদাঊদ, সুনান,হােকম, মুাদরাক,িসলিসলাহ সহীহাহ,

আলবানী ৩১৯, ইর: ৩৮৩নং)

রাগী হেলও েতক নামায যথাসমেয় পড়েব। না পারেল জমা করার িনয়ম অনুযায়ী ২ ওয়াের নামায জমা

কের পড়েব।

অসু অবায় পূণেপ নামায আদায় করেত সম না হেলও সু অবার মত পূণ সওয়াব লাভ হেয় থােক

রাগীর। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “বাা যখন অসু হেয় পেড় অথবা সফর কের, তখন আাহ তাআলা তার জন

সই সওয়াবই িলেখ থােকন, য সওয়াব স সু ও ঘের থাকা অবায় আমল কের লাভ করত।” (আহমাদ,

মুসনাদ, বুখারী, জােম ৭৯৯নং)

অসুতার সময় রাগীর বকার বেস বা েয় থাকার সময়। এ সময়েক মূলবান জেন আাহর িযর করা উিচৎ

রাগীর। কের সমেয় কবল তাঁরই সকােশ আকূল আেবদেনর সােথ নফল নামায ও খাস মুনাজাত করার এিট

একিট সুবণ সময়। রাে ব রাগীর ঘুম আেস না। এমন অিনায় ফালতু রাি অিতবািহত না কের তাহাুদ

পেড় রাগী তার পরপােরর জন সল বৃি করেত পাের।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3004
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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