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 িযলহজ মােসর থম দশ িদন, ঈদ, কুরবািন ও আইয়ােম তাশরীেকর
িদনসমূহ
িবভাগ/অধায়ঃ করনীয়, বজনীয় ও সুাহ সমূহ

রচিয়তা/সলকঃ জােকাহ আবুল খােয়র

িজলহের থম দশ িদনেলােত যসব আমল করা মুাহাব

১. তাওবা: তাওবা অথ িফের আসা বা তাবতন করা। আাহ তা‘আলার নাফরমািন থেক িফের আসা, আাহর

কুেমর পাবি করার উপর দৃঢ় তয় ব করা এবং অতীেতর কৃত কেমর উপর অনুত ও লিত হেয় তা

ছেড় দওয়া এবং ভিবষেত আর কখেনা আাহর নাফরমািন না করা ও তার কুেমর অবাধ না হওয়ার বাপাের

দৃঢ় সংক করা। এ িদন েলােত তাওবা কের আাহর নকট লাভ করার একিট সুবণ সুেযাগ রেয়েছ। আাহ

তা‘আলা বেলন,

يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ تُوبواْ الَ ٱله تَوۡبةٗ نَّصوحا عس ربمۡ ان يفّر عنمۡ سيِاتمۡ ويدۡخلَمۡ جنَّٰتٖ ﴿
يۡنب سۡعمۡ يهۥۖ نُورهعنُواْ مامء ٱلَّذِينو ِٱلنَّب هخۡزِي ٱلي  وۡمي ٰرنۡها ٱلۡاهن تَحۡتتَجۡرِي م

ايۡدِيهِمۡ وبِايۡمٰنهِمۡ يقُولُونَ ربنَآ اتۡممۡ لَنَا نُورنَا وٱغۡفرۡ لَنَآۖ انَّكَ علَ كل شَۡء قَدِيرٞ ٨ ﴾ [التحريم:
٨]

‘হ মািমনগণ! তামরা আাহর িনকট তওবা কর—িব তওবা; সবত তামােদর িতপালক তামােদর ম

কাজেলা মাচন কের দেবন এবং তামােদর জাােত েবশ করােবন যার পাদেদেশ নদী বািহত। স িদন

আাহ লা দেবন না নবীেক এবং তার মািমন সীেদরেক, তােদর জািত তােদর সুেখ ও দিণ পাে

ধািবত হেব। তারা বলেব, হ আমােদর িতপালক! আমােদর জািতেক পূণতা দান কর এবং আমােদরেক মা

কর, িনয় তুিম সব িবষেয় সবশিমান।’[1]

২. ফরয ও নফল সালাতেলা ের সােথ আদায় করা: অথাৎ ফরয ও ওয়ািজবসমূহ সময়-মত সুর ও

পিরপূণভােব আদায় করা, যভােব আদায় কেরেছন িয় নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম। সকল ইবাদতসমূহ

তার সুত, মুাহাব ও আদব সহকাের আদায় করা। ফরয সালাতেলা সময় মত সাদন করা, বিশ বিশ

কের নফল সালাত আদায় করা। যেহতু এেলাই আাহর নকট অজন করার সেবাম মাধম। সাওবান

রািদয়াা আন থেক বিণত, িতিন বেলন: আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক বলেত েনিছ:

তুিম বিশ বিশ সজদা কর, কারণ তুিম এমন য কােনা সজদাই কর না কন তার কারেণ আাহ তামার

মযাদা বৃি করেবন এবং তামার নাহ মা করেবন। [মুসিলম] এটা সব সময়ের জন েযাজ। িনয়িমত ফরয

ও ওয়ািজবসমূহ আদােয় যবান হওয়া- অথাৎ, ফরয ও ওয়ািজবসমূহ সময়-মত সুর ও পিরপূণভােব আদায়

করা। যভােব আদায় কেরেছন িয় নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম। সকল ইবাদতসমূহ তার সুত,

মাাহাব ও আদব সহকাের আদায় করা। হািদেস এেসেছ—

قال: «من عادى ل ه تعاله عليه وسلم: إن الال ه صله عنه‐ قال: قال رسول الال هريرة‐ رض عن أب
مما افترضته عليه، وما يزال عبدي يتقرب إل ء أحب إلعبدي بش وليا فقد آذنته بالحرب، وما تقرب إل
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بالنوافل حت أحبه، فإذا أحببته كنت سمعه الذي يسمع به، وبصره الذي يبصر به، ويده الت يبطش بها،
ورجله الت يمش بها، وإن سألن لأعطينه، ولئن استعاذ ب لأعيذنه ، وما ترددت عن شء أنا فاعله ترددي

عن نفس المؤمن ، يره الموت وأنا أكره مساءته». رواه البخاري

আবু রাইরা রা. থেক বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন: আাহ তা‘আলা

বেলন, ‘য বি আমার কােনা অিলর সে শতা রােখ, আিম তার সােথ যু ঘাষণা কির। আমার বাা ফরয

ইবাদেতর চাইেত আমার কােছ অিধক িয় কােনা ইবাদত ারা আমার নকট লাভ করেত পাের না। আমার

বাা নফল ইবাদত ারাই সবদা আমার নকট অজন করেত থােক। এমনিক অবেশেষ আিম তােক আমার এমন

িয়পা বািনেয় নই, আিম তার কান হেয় যাই, যা িদেয় স েন। আিম তার চাখ হেয় যাই, যা িদেয় স

দেখ। আর আিমই তার হাত হেয় যাই, যা িদেয় স ধের। আিম তার পা হেয় যাই, যা িদেয় স চেল। স আমার

কােছ কােনা িকছু চাইেল আিম অবশই তােক তা দান কির। আর যিদ স আমার কােছ আয় চায় আিম তােক

অবশই আয় দই। আিম য কােনা কাজ করেত চাইেল তােত কােনা রকম িধা কির না, যতটা িধা কির

মুিমন বাার াণ হরেণ। স মৃতুেক অপছ কের থােক অথচ আিম তার িত কদায়ক ব িদেত অপছ

কির।’[2]

৩. িসয়াম পালন-রাজা রাখা: িযলহজ মাসের থম দশ িদেনর রাজা রাখা একিট পূণ আমল। যেহতু

অনান নক আমলের মেধ িসয়ামও অনতম, তাই এ িদনেলােত খুব যসহকাের িসয়াম পালন করা।

عن حفصة‐ رض اله عنها‐ قالت: أربع لم ين يدعهن النب‐ صل اله عليه وسلم‐: صيام عاشوراء،
والعشر، وثلاثة أيام من كل شهر والركعتين قبل الغداة . رواه أحمد، والنسائ صحيح سنن أب داود، صحيح

سنن النسائ

হাফসা রা. থেক বিণত, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কখেনা চারিট আমল পিরতাগ কেরনিন। সেলা

হল: আরার সওম, িযল হেজর দশ িদেনর সওম, েতক মােস িতন িদেনর সওম, ও ফযেরর পূেবর দুই

রাকাত সালাত।[3]

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আরও বেলন,

« ما من عبد يصوم يوماً ف سبيل اله إلا باعد اله بذلك اليوم وجهه عن النار سبعين خريفاً»

“য বি আাহর রাায় একিদন রাজা রাখেব, একিদেনর রাজার িবিনময় তার চহারােক জাহাােমর আন

থেক সর খািরফ দূের রাখেব”[4]।

৪. হজ ও ওমরা করা: নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ দুিট মযাদাপূণ ইবাদেতর জন উতেক উৎসািহত

কেরেছন। এ দুিট ইবাদেত রেয়েছ পােপর কুফল থেক আার পিবতা, যার মাধেম মানুষ আাহ রাুল

আলািমেনর কােছ িয় ও সািনত হেত পাের। তাই নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:—

« من حج فلم يرفث ولم يفسق رجع كيوم ولدته أمه»

‘য বি হজ কেরেছ, তােত কােনা অীল আচরণ কেরিন ও কােনা পােপ িল হয়িন স স িদেনর মত

িনাপ হেয় গল, য িদন তার মাতা তােক সব কেরেছ।’[5]
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হািদেস আরও এেসেছ—

عن أب هريرة‐ رض اله عنه‐ أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال: «العمرة إل العمرة كفارة لما
.« بينهما، والحج المبرور ليس له جزاء إلا الجـنة

رواه البخاري ، ومسلم

আবু রাইরা রা. থেক বিণত য নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন: ‘এক ওমরাহ থেক অন

ওমরাহেক তার মধবতী পাপসমূেহর কাফফারা িহেসেব হণ করা হয়। আর কলুষযু হেজর পুরার হল

জাাত।’[6]

৫. আাহর িযিকর করা:

এ িদনসমূেহ অনান আমেলর মােঝ িযিকেরর এক িবেশষ মযাদা রেয়েছ, যমন হািদেস এেসেছ:—

عن عبد اله بن عمر‐ رض اله عنهما‐ عن النب‐ صل اله عليه وسلم‐ قال: «ما من أيام أعظم عند اله
ولا أحب إليه من العمل فيهن من هذه العشر، فأكثروا فيهن من التهليل والتبير والتحميد ».]رواه أحمد،

] وقال أحمد شاكر:إسناده صحيح

আুাহ ইবেন উমর রা. থেক বিণত, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন: এ দশ িদেন [নক] আমল

করার চেয় আাহ রাুল আলািমেনর কােছ অিধক িয় ও মহান আর কােনা আমল নই। তামরা এ সমেয়

তাহলীল [লা-ইলাহা ইাাহ] তাকবীর [আা আকবার] তাহমীদ [আল-হামদুিলাহ] বিশ কের আদায় কর।[7]

আাহ রাুল আলািমন বেলন:—

﴿ ﴾ ٢٨ ۖٰمنۡعٱلۡا ةهِيمنۢ بم مزَقَها رم َلٰتٍ ععۡلُومم اميا ف هٱل واْ ٱسۡمرذۡكيمۡ ولَه عنَٰفدُواْ مشۡهيّل
[[الحج : ٢٨

‘যােত তারা তােদর কলাণময় ানেলােত উপিত হেত পাের এবং িতিন তােদরেক চতুদ জ হেত যা

িরিজক িহেসেব দান কেরেছন তার উপর িনিদ িদনসমূেহ আাহর নাম রণ করেত পাের।’[8]

অিধকাংশ আেলম বেলেছন: এ আয়ােত িনিদ িদন বলেত িযলহেজর থম দশ িদনেক িনেদশ করা হেয়েছ। এ

সমেয় আাহর বাাগণ বিশ বিশ কের আাহর শংসা কেরন, তার পিবতা বণনা কেরন, তার নয়ামেতর

কিরয়া আদায় কেরন, কুরবািনর প যেবহ করার সময় আাহর নাম ও তাকবীর উারণ কের থােকন।

হািদেস আেছ চারিট বাক আাহর িনকট অিধক িয়। ১-সুবহানাাহ, ২-আলহামদু িলাহ, ৩-লা-ইলাহা ইাা,

৪-আা আকবর। এ িদনেলােত এ িযিকরেলা করা যেত পাের।

৬. তাকবীর, তাহলীল ও তাহমীদ:

এ িদনেলােত আাহ রাুল আলািমেনর মহ ঘাষণার উেেশ তাকবীর পাঠ করা সুত। এ তাকবীর

কােশ ও উের মসিজদ, বািড়-ঘর, রাা-ঘাট, বাজার সহ সব উ আওয়ােজ পাঠ করা হেব। তেব মেয়রা

িন-ের তাকবীর পাঠ করেব। তাকবীর হল:—

اَله اكبر، اَله اكبر ،الَه الا اله، واله اكبر، اله اكبر وله الحمدُ
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সাহািব আুাহ ইবেন উমর রা. ও আবু রাইরা রা. িযলহজ মােসর থম দশেক বাজাের যেতন ও তাকবীর

পাঠ করেতন, লাকজনও তােদর অনুসরণ কের তাকবীর পাঠ করেতন। অথাৎ, আাহর রাসূল সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম-এর এই দুই িয় সাহািব লাকজনেক তাকবীর পােঠর কথা রণ কিরেয় িদেতন।[9]

ইমাম বুখারী রািহমাাহ বেলেছন, ইবেন ওমর ও আবূরায়রা রািদয়াা আনমা এ দশ িদন তাকবীর বলেত

বলেত বাজােরর জন বর হেতন, মানুষরাও তােদর দেখ দেখ তাকবীর বলত। িতিন আরও বেলেছন, ইবেন

ওমর িমনায় তার তাবুেত তাকবীর বলেতন, মসিজেদর লােকরা নত, অতঃপর তারা তাকবীর বলত এবং

বাজােরর লােকরাও তােদর সােথ তাকবীর বলত। এক পযােয় পুেরা িমনা তাকবীর িনেত মুখিরত হেয় উঠত।

ইবেন ওমর রািদয়াা আন এ িদনেলােত িমনায় তাকবীর বলেতন, েতক সালােতর পর, িবছানায়, তাঁবুেত

মজিলেস ও চলার পেথ সশে তাকবীর বলা মাাহাব। যেহতু ওমর, ইবেন ওমর ও আবূরায়রা সশে

তাকবীর বেলেছন।

৭. আরাফার িদন রাজা রাখা: হজ পালনকারী ছাড়া অনেদর জন আরাফার িদন রাজা রাখা। আবু কাতাদাহ রা.

হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক আরাফার িদেনর রাজা রাখা সেক িজাসা করা হেল

িতিন বেলন,

] احتسب عل اله أن يفر السنة الت قبله والسنة الت بعده » .]...رواه مسلم»

আিম আাহর কােছ আশাবাদী, ইহা পূববতী এক বছর ও পরবতী এক বছরের নাহর কাফফারা হেব।[10]

৮. কুরবািনর িদন তথা দশ তািরেখর আমল:

কুরবািনর িদেনর ফিযলত

[১] এ িদেনর একিট নাম হল ইয়াওমুল হিল আকবর বা  হেজর িদন। য িদেন হাজীগণ তােদর প

যেবহ কের হজেক পূণ কেরন। হািদেস এেসেছ:—

عن ابن عمر‐ رض اله عنهما‐ أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال يوم النحر: [أي يوم هذا] ؟ قالوا:
يوم النحر، قال: «هذا يوم الحج الأكبر».رواه أبو داود وصححه الألبان

ইবেন উমর রা. থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কুরবািনর িদন িজেস করেলন এটা

কােনা িদন? সাহািবগণ উর িদেলন এটা ইয়াওমুাহার বা কুরবািনর িদন। রাসূেল করীম সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বলেলন: এটা হল ইয়াওমুল হিল আকবর বা  হেজর িদন। [আবু দাউদ: ১৯৪৫, আলবানী

হািদসিটেক সহীহ বেলেছন।]

[২] কুরবািনর িদনিট হল বছেরর  িদন। হািদেস এেসেছ—

عن عبد اله بن قرط عن النب‐ صل اله عليه وسلم‐ قال: «إن أعظم الأيام عند اله تبارك وتعال: يوم
النحر ثم يوم القر.» رواه أبو داود وصححه الألبان

আুাহ ইবেন কুরত রা. থেক বিণত, রাসূেল করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন: আাহর িনকট

িদবসসমূেহর মােঝ সবেচেয়  িদন হল কুরবািনর িদন, তারপর পরবতী িতনিদন।[11]

এ িদনেলার বাপাের অেনক মুসিলমই গােফল, অথচ অেনক আেলেমর মেত িনঃশতভােব এ িদনেলা উম,
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এমনিক আরাফার িদন থেকও। ইবনুল কাইেয়ম রািহমাাহ বেলেছন: আাহর িনকট সেবাম িদন, নহেরর

িদন। আর তাই হল হে আকবােরর িদন। যমন সুনােন আবূ দাউেদ রেয়েছ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছন: আাহর িনকট সবেচেয় বড় িদন হল নহেরর িদন, অতঃপর িমনায় অবােনর িদন। অথাৎ

এগারতম িদন। কউ কউ বেলেছন: আরাফার িদন তার থেক উম। কারণ, স িদেনর িসয়াম দুই বছেরর

নােহর কাফফারা। আাহ আরাফার িদন য পিরমাণ লাক জাহাাম থেক মু কেরন, তা অন কােনা িদন

কেরন না। আরও এ জনও য, আাহ তা‘আলা স িদন বাার িনকটবতী হন এবং আরাফায় অবানকারীেদর

িনেয় ফেরশতােদর সােথ গব কেরন। তেব থম ববই সিঠক: কারণ, হািদস তারই মাণ বহন কের, এর

িবেরাধী িকছু নই। যাই হাক, উম হয় আরাফার িদন নতুবা িমনার িদন, হাজী বা বািড়েত অবানকারী সবার

উিচৎ স িদেনর ফিযলত অজন করা এবং তার মুতেলা থেক উপকৃত হওয়া।

৯. কুরবািন করা:

কুরবািন কােক বেল?

কুরবািন বলা হয় ঈদুল আজহার িদনেলােত িনিদ কােরর গৃহপািলত প আাহর নকট অজেনর লে

যেবহ করা।

ইসলািম শিরয়েত এিট ইবাদত িহেসেব িস, যা কারআন, হািদস ও মুসিলম উাহর ঐকমত ারা মািণত।

কারআন মজীেদ যমন এেসেছ:—

[فَصل لربِكَ وٱنۡحرۡ ٢ ﴾ [الوثر: ٢ ﴿

‘তামার িতপালেকর উেেশ সালাত আদায় কর ও (প) নাহর (কুরবািন) কর।’[12]

﴿ لونَا۠ ااو رۡتمكَ ابِذَٰلۥۖ وشَرِيكَ لَه  ١٦٢ ينٰلَمٱلۡع ِبر هل اتممو ايحۡيمو نُسو تَنَّ صقُلۡ ا
[ٱلۡمسۡلمين ١٦٣ ﴾ [الانعام: ١٦٢، ١٦٣

‘বল, আমার সালাত, আমার কুরবািন, আমার জীবন ও আমার মরণ জগৎসমূেহর িতপালক আাহরই উেেশ।

তার কােনা শিরক নাই এবং আিম এর জন আিদ হেয়িছ এবং আিমই থম মুসিলম।’[13]

হািদেস এেসেছ:—

عن البراء بن عازب رض اله عنه أن النب صل اله عليه وسلم قال: «من ذبح بعد الصلاة، فقد تم نسه،
[وأصاب سنة المسلمين ». [روه البخاري ومسلم

বারা ইবেন আিযব রা. থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন: য ঈেদর সালােতর পর

কুরবািনর প যেবহ করল তার কুরবািন পিরপূণ হল ও স মুসিলমেদর আদশ সিঠকভােব পালন করল।[14]

عن أنس بن مالك ‐رض اله عنه‐ قال: ضح النب صل اله عليه وسلم ببشين أملحين، ذبحهما بيده،
.وسم وكبر، ووضع رجله عل صفاحهما [رواه البخاري ومسلم] وف لفظ البخاري أقرنين قبل أملحين

আনাস ইবেন মািলক রা. থেক বিণত, িতিন বেলন: আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িনজ হােত

দুিট সাদা কােলা বেণর দুা কুরবািন কেরেছন। িতিন িবসিমাহ ও আা আকবর বেলেছন। িতিন পা িদেয়

দুেটা কাঁেধর পাশ চেপ রােখন।[15] তেব বুখািরেত ‘সাদা-কােলা’ শের পূেব ‘িশং ওয়ালা’ কথািট উেখ আেছ।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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