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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ নামােযর মেধ যা বধ এবং অৈবধ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

নামােয যা করা মাকহ অথবা িনিষ

১। নামােয য সম কাযাবলী করা সুত (যমন রেয় ইয়াদাইন, ইিরাহার বঠক, বুেকহাত বাঁধা ইতািদ) তার

কান একিটও তাগ করা মাকহ। (িফকস সুা উদু ১২৫পৃ:)

২। মুখ ঘুিরেয় বা আড় চােখ এিদক-ওিদক তািকেয় দখা, ঘিড় বা অন িকছু দখা বধ নয়।

পূেবই আেলািচত হেয়েছ য, চারা দৃিেত বা ঘাড় ঘুিরেয় এিদক-ওিদক দৃিপাত করার মাধেম শয়তান নামাযীর

নামায চুির কের থােক। (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত ৯৮২নং) যমন অন িদেক দৃিপাত কের মুখ িফিরেয় িনেল

আাহও মুখ িফিরেয় নন। (আহমাদ, মুসনাদ, আবূদাঊদ, সুনান, নাসাঈ, সুনান, দােরমী, সুনান, িমশকাত ৯৯৫

নং)

নফল নামােযও এিদক-ওিদক দখা বধ নয়। বধ হওয়ার বাপাের হাদীসিল সহীহ নয়। (তামামুল িমা,

আলবানী ৩০৮-৩০৯পৃ:)

অবশ চােখর কােণ ডাইেন-বােমর িজিনস দখা বা নজের পড়া নামােযর জন িতকর নয়। কারণ, ইবেন

আাস (রাঃ) বেলন, ‘আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) নামায পড়া অবায় ডাইেন ও বােম লয করেতন। আর িপেঠর

িদেক ঘাড় ঘুরােতন না।’ (িতরিমযী, সুনান, নাসাঈ, সুনান, িমশকাত ৯৯৮ নং)

অনুপ ভয় ও েয়াজেনর সময় দৃি িনেপ দূষণীয় নয়। একদা মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এক উপতকার িদেক জাসূস

পাঠােলন। অতঃপর ফজেরর নামায পড়েত পড়েত তার অেপায় সই উপতকার িদেক তািকেয় দখিছেলন।

(আবূদাঊদ, সুনান ৯১৬ নং,হােকম, মুাদরাক ১/২৩৭)

আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) যার ও আসেরর নামােয কুরআন পড়েতন তা সাহাবাগণ তাঁর দািড় িহলার ফেল বুঝেত

পারেতন। (বুখারী ৭৪৬, আবূদাঊদ, সুনান, আহমাদ, মুসনাদ) অনুপ তাঁরা তাঁেক িসজদায় মাথা রাখেত না

দখার পূেব কউ কওমা থেক িসজদায় যেতন না। (বুখারী ৭৪৭ নং)

অতএব িশর মা নামায পড়েত পড়েত যিদ তার িশর গিতিবিধ লয রাখেত আড় নয়েন তাকায়, তাহেল

নামােযর কান িত হয় না। (আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন ৩/৩১২)

৩। আকােশর (বা উপর) িদেক তাকােনা:-

নবী মুবািশর (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “লােকরা যন অবশ অবশই নামােযর মেধ আকােশর িদেক তাকােনা হেত িবরত

হয়, নেচৎ তােদর চু িছিনেয় নওয়া হেব!” (বুখারী ৭৫০, মুসিলম, িমশকাত ৯৮৩ নং) অতএব নামায পড়েত

পড়েত উপর বা আকাশ িদেক দৃিপাত করা হারাম। (আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন ৩/৩১৫)

৪। চাখ বুজা-
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মহানবী (صلى الله عليه وسلم) যখন নামায পড়েতন, তখন িতিন তাঁর চাখ দু’িটেক খুেল রাখেতন। তাঁর দৃি থাকত িসজদার

জায়গায়। তাশােদ বসার সময় িতিন তাঁর তজনী আুেলর উপর নজর রাখেতন। এ ছাড়া িতিন চাখ খুেল

রাখেতন বেলই মা আেয়শা ه عنهاال رض এর দওয়ােল টাােনা ছিবযু পদা তাঁর সুখ থেক সিরেয় িনেত

বেলিছেলন। সুতরাং সুত হল, চাখ খালা রেখ নামায পড়া।

তেব হাঁ, যিদ েয়াজন পেড়; যমন সামেন কাকায, না, ফুল বা এমন কান িজিনস থােক, যা দৃি আকষণ

কের অথবা মেনােযাগ কেড় নয় অথবা িরাআত ভুিলেয় দয় এবং তা দূর করা সব না হয়, তাহেল চাখ ব

কের নামায পড়ায় কান দাষ নই। বরং এই ে চাখ ব কেরই নামায পড়া উম হওয়া শরীয়ত এবং

তার উেশ ও নীিতর অিধক িনকটবতী। (যাদুল মাআদ, ইবনুল কাইেয়ম ১/২৯৩-২৯৪, আলমুমেত’, শারেহ

িফহ, ইবেন উষাইমীন ৩/৪৮, ৫২, ৩১৬, ফাতাওয়া ইসলািময়া, সঊদী উলামা-কিমিট ১/২৮৯-২৯০, মুাসা

১৩০-১৩১পৃ:)

৫। এমন িজিনস (যমন নাদার মুসাা, সৗয ও কাকাযময় দওয়াল বা িবিভ াকৃিতক দৃশপূণ কাপড়

ইতািদ) সামেন রেখ নামায পড়া, যােত নামাযীর মেনােযাগ ও একাতা ন হয়। এ বাপাের ‘য সব ােন

নামায পড়া মাকহ’ িশেরানাম দখুন।

৬। কান াণীর বা মানুেষর ছিব, মূিত বা আন সামেন কের নামায পড়া। কারণ, এেত থােক িশেকর গ এবং

অমুসিলমেদর সদৃশতা। (মাজমূউস ালাওয়ািত িফল-ইসলাম, ড: শওকত উলাইয়ান ২৫০-২৫১পৃ:)

৭। কান াণী বা মানুেষর ছিব িচিত কাপড় পের নামায পড়া। (ঐ ২৫১পৃ:)

৮। িনেজর বা আর কােরা ছিব পেকেট রেখও নামায মাকহ। অবশ কাথাও রেখ নামায পড়েল চুির হেয় বা

হািরেয় যাওয়ার ভেয় িনপায় অবায় ছিবযু টাকা-পয়সা, পাশেপাট, পিরচয়-প ভৃিত সে িনেয় নামায

পড়ায় দাষ নই। (মাজাাতুল বুহূিসল ইসলািময়া ১২/৯৮, ১৯/১৬১)

৯। দুই হােতর আুলসমূহেক পরর খাঁজাখাঁিজ করা:-

িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “তামােদর মেধ কউ যখন সুরভােব ওযু কের মসিজেদর উেেশ বর হয়, তখন স

যন অবশই তার (দুইহােতর) আুলসমূহেক খাঁজাখাঁিজ না কের। কারণ, স নামায অবায় থােক।” (আহমাদ,

মুসনাদ ৪/২৪২, ২৪৩, আবূদাঊদ, সুনান ৫৬২, িতরিমযী, সুনান ৩৮৬, আুর রাযযাক, মুসাাফ ৩৩৩৪, দােরমী,

সুনান, ইবেন খুযাইমা, সহীহ ৪৪১নং, াবারানীরানী, মু’জাম, বায়হাকী ৩/২৩০,হােকম, মুাদরাক ১/২০৬,

ইরওয়াউল গালীল, আলবানী ২/১০২) অথাৎ নামায পড়া অবায় ঐপ িনিষ।

নামােযর জন ওযূ করার পর থেক নামায শষ না হওয়া পয ঐপ করা িনিষ। এ বাপাের আেরা হাদীস

দখুন। (সিহহ তারিগব ২৯২, িসলিসলাহ সহীহাহ, আলবানী ১২৯৪, জােম ৪৪৫, ৪৪৬ নং)

১০। আুল ফুটােনা:-

নামােযর মেধ আুল ফুটােনা মাকহ। কারণ, এিট একিট বােজ ও িনরথক কম এবং অপর নামাযীেদর

মেনােযােগ বাঘাত ঘটায়। (আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন ৩/৩২৪)

১১। কামের হাত রাখা:-
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আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) নামায পড়ার সময় কামের হাত রাখেত িনেষধ কেরেছন। (বুখারী ১২১৯, ১২২০, মুসিলম,

সহীহ ৫৪৫, িমশকাত ৯৮১ নং) এর কারণ বণনায় বলা হেয়েছ য, এমন কাজ ইয়াদীেদর। (বুখারী ৩৪৫৮,

ইবেন আবী শাইবা ৪৫৯১, ৪৬০০ নং) অথবা জাহাামীরা জাহাােম এপ কামের হাত রেখ আরাম নেব।

(ইবেন আবী শাইবা ৪৫৯২, ৪৫৯৫ নং) সুতরাং তােদর সদৃশতা অবলন মুসিলেমর জন বধ নয়। অেনেক

বেলন, িনিষ হওয়ার কারণ, এপ কাজ অহংকারী, িবপদ অথবা ভাবনা ও দুিােদর। তাই নামােয

এপ দশন অৈবধ। (আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন ৩/৩২৩, মুখালাফাত িফাহারািত অসালা

১৫৫পৃ:)

১২। কুকুেরর মত বসা:-

দুই পােয়র রলা খাড়া রেখ,হাত দু’িটেক মািটেত রেখ এবং দুই পাছার উপর ভর কের কুকুেরর মত বঠক

িনিষ। কারণ এমন বঠক শয়তােনর। (মুসিলম, আহমাদ, মুসনাদ, ইরওয়াউল গালীল, আলবানী ৩১৬নং) এ

বাপাের অিধক জানেত তাশাহেদর বঠেকর বণনা ব।

১৩। বামহাত ারা ভর কের বসা:-

নামােযর বঠেক বামহাতেক মািট বা মুসাার উপর রেখ ঠস িদেয় বসা িনিষ। কারণ এমন বঠক আাহর

াধভাজন ইয়াদীেদর। (বায়হাকী,হােকম, মুাদরাক, ইরওয়াউল গালীল, আলবানী ৩৮০ নং) অিতির

তাশাহেদর বঠেকর বণনা ব।

১৪। কাপড় গাঁেটর িনেচ ঝুলােনা:-

পুষেদর জন তােদর কাপড়; লুি, পায়জামা, পা, চাগা ভৃিত গাঁেটর িনেচ ঝুিলেয় পরা সব সমেয়র জন

িনিষ। পর মহান বাদশার সামেন নামােয দাঁিড়েয় অহংকারীেদর মত এমনভােব কাপড় ঝুিলেয় রাখা

অিধকভােব িনিষ। (নামাযীর লবাস ব)

১৫। কাপড় (শাল বা চাদর) না জিড়েয় দুই কাঁেধ দু’ িদেক ঝুিলেয় রাখা অথবা চাদের জিড়েয় থাকা অবায়হাত

দু’িটেকও তার িভতের রেখই কূ-িসজদা করা:-

হযরত আবূ রাইরা (রাঃ) বেলন, নবী (صلى الله عليه وسلم) নামােয এইভােব কাপড় পরেত িনেষধ কেরেছন। (আবূদাঊদ, সুনান

৬৪৩, িতরিমযী, সুনান, ইবেন মাজা, সুনান, আহমাদ, মুসনাদ,হােকম, মুাদরাক, িমশকাত ৭৬৪ নং) এর কারণ

বণনায় বলা হেয়েছ, এপ অভাস ইয়াদীেদর।

১৬। চাদর, শাল, কটার ভৃিতর মাধেম মুখ ঢাকা:-

নামায পড়া অবায় মুখ ঢাকেত মহানবী (صلى الله عليه وسلم) িনেষধ কেরেছন। (আবূদাঊদ, সুনান ৬৪৩, ইবেন মাজা, সুনান,

িমশকাত ৭৬৪ নং)

মীনার ফকী সােলম িবন আুাহ িবন উমার কাউেক নামােয মুখ ঢেক থাকেত দখেল তার মুখ থেক তার

কাপড়েক সেজাের টেন সিরেয় িদেতন। (মােলক, মুঅা ৩০নং)

১৭। পুেষর লা চুল পছন িদেক বঁেধ নামায পড়া:-

িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “য বি তার (লা) চুলেক পছন িদেক বঁেধ নামায পেড়, স সই বির মত য
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তার দুইহাত বাঁধা অবায় নামায পেড়।” (মুসিলম, আহমাদ, মুসনাদ, ইবেন িহান, সহীহ) িতিন আেরা বেলন,

“ঐ বাঁধা চুল হল শয়তান বসার জায়গা!” (আবূদাঊদ, সুনান, িতরিমযী, সুনান, ইবেন খুযাইমা, সহীহ, ইবেন

িহান, সহীহ, িসজদার িববরণ ব)

ইবনুল আষীর বেলন, লা চুল খালা অবায় থাকেল িসজদাহ অবায় সিলও মািটেত পেড় যােব। ফেল

িসজদাহকারীেক ঐ চুেলর িসজদাহ করার সওয়াব দওয়া হেব। পাের বাঁধা বা গাঁথা থাকেল সেলা িসজদায়

পড়েত পারেব না। তাই বাঁধেত িনেষধ করা হেয়েছ। (নাইলুল আউতার, শাওকানী ২/৩৪০)

আামা আলবানী (রহঃ) বেলন, মেন হয় এ িবধান কবল পুষেদর জনই, মিহলােদর জন নয়। ইবনুল আরাবী

থেক এ কথা উৃত কের শওকানী তাই বেলন। (িসফাতু ালািতন নাবী (صلى الله عليه وسلم), আলবানী ১৪৩পৃ:) কারণ,

মেয়েদর চুল থাকেব বাঁধা ও কাপেড়র পদার িভতের। যা বর হেল মিহলার নামাযই বািতল হেয় যােব। (নাইলুল

আউতার, শাওকানী ২/৩৪০)

১৮। কাপড় টােনা:-

আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “আিম আিদ হেয়িছ য, আিম ৭ অ ারা িসজদাহ কির --- এবং কাপড় ও চুল না

টাই।” (বুখারী, মুসিলম, ইবেন খুযাইমা, সহীহ ৭৮২, জােম ১৩৬৯ নং)

মুহািস আলবানী (রহঃ) বেলন, ‘এই িনেষধ কবল নামায অবােতই সীমাব নয়; বরং নামােযর পূেবও যিদ

কউ তার চুল বা কাপড় টায় অতঃপর নামােয েবশ কের, তাহেল অিধকাংশ উলামাগেণর মেত স ঐ িনেষেধ

শািমল হেব। আর চুল বঁেধ নামায পড়া িনিষ হওয়ার হাদীস উ মতেক সমথন কের। (িসফাতু ালািতন নাবী

(:আলবানী ১৪৩পৃ ,(صلى الله عليه وسلم)

এখান থেকই ব উলামা বেলেছন য, জামার আীন বা হাতা িটেয় নামায পড়া মাকহ। কারণ মহানবী

ও তাঁর উত নামােয কাপড় না টােত আিদ হেয়েছন। আর জামারহাতা টােনা কাপড় টােনারই (صلى الله عليه وسلم)

শািমল।

ইমাম নওবী বেলন, উলামাগণ এ িবষেয় একমত য, কাপড় বা জামার আীন িটেয়, চুল বঁেধ বা পাগড়ীর

িনেচ িটেয় রেখ নামায পড়া িনিষ। অবশ এই িনেষেধর মান হল মাকহ। অথাৎ, এেত নামায ন হয় না।

(শার মুসিলম ৪/২০৯, আউনুল মা’বূদ ২/২৪৭)

উ িনেষেধর কারণ বণনায় অেনেক বেলন য, কাপড় টােনা বা তালা অহংকারীেদর লণ। তাই তােদর

সাদৃশ অবলন িনিষ। (ফাতল বারী, ইবেন হাজার ২/৩৪৬)

অবশ কাপড় খুেল গেল তা পরা উ িনেষেধর আওতাভু নয়। বরং লাান খুেল যাওয়ার আশা হেল তা

নামায অবােতও পরা ওয়ােজব। অনুপ উল নামাযী নামােযর মােঝ যিদ কাপড় পায়, তাহেল সই অবােতই

তার জনও তা পরা ওয়ােজব। কারণ, কাপড় বতমান থাকেত লাান বর কের নামায পড়েল নামায বািতল।

(আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন ৩/৩৪৭-৩৪৮)

নামায পড়েত পড়েত খুব শীত লাগেল এবং পােশ কাপড় থাকেল নামাযী নামােযর মেধই তা পরেত বা গােয়

িনেত পাের। কারণ না পরেল তার মেনােযােগ বাঘাত ঘটেব। (ঐ ৩/৩৪৮) অনুপ খুব গরম লাগেলও অিতির

ও অেয়াজনীয় কাপড় নামায অবােতই সিরেয় ফলেত পাের।
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১৯। কাঁধ খালা রেখ নামায-

কাঁধ খালা রেখ নামায িনিষ। (এ বাপাের ‘নামাযীর লবাস’ সে আেলাচনা দখুন।) সুতরাং ব হাজীেদর

ইরাম পের এক কাঁধ খালা অবায় নামায পড়া বধ নয়। (মাজমূউস ালাওয়ািত িফল-ইসলাম, ড: শওকত

উলাইয়ান ২৫১পৃ:)

২০। সশে কুরআন পাঠ:-

অেনেক ইমােমর পছেন সূরা ফািতহা ইতািদ পড়ার সময় মােঝ মােঝ  কের বা িফসিফিসেয় ওেঠ। যােত

পােশর নামাযীর বড় িডাব হয়। এমন করাও হাদীস থেক িনিষ। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “অবশই নামাযী তার

িতপালেকর সােথ িনরালায় আলাপ কের। সুতরাং িক িনেয় আলাপ করেছ, তা যন স লয কের। আর

তামােদর কউ যন অপেরর পােশ কুরআন সশে না পেড়।” (আহমাদ, মুসনাদ, মােলক, মুঅা, মুখ

িমশকাত ৮৫৬ নং)

২১। খাবার সামেন রেখ নামায-

খাবার িজিনস সামেন হািজর থাকেল এবং খাওয়ার ইা ও আকাা থাকেল তা না খেয় নামায পড়া মাকহ।

কারণ, স সময় খাবােরর িদেক মন পেড় থােক এবং নামােয যথাথ মেনােযােগ বাঘাত ঘেট।

মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “যখন তামােদর রােতর খাবার ত থােক এবং সই সমেয় নামােযর ইকামতও হয়,

তখন তামরা থেম খাবার খাও। আর খাওয়া শষ না করা পয কউ যন তাড়ােড়া না কের।” ইবেন উমার

(রাঃ) এর জন খাবার বাড়া হেল সই সময় যিদ নামােযর ইকামত হত, তাহেল তা খেয় শষ না করা পয

নামােয আসেতন না। সই সময় িতিন ইমােমর িরাআতও নেত পেতন। (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত ১০৫৬

নং)

২২। াব-পায়খানা আটেক রেখ নামায পড়া:-

াব-পায়খানার চাপ থাকেল সই অবায় নামায পড়া বধ নয়। সময় বা জামাআত ছুেঠ যাওয়ার আশা

থাকেলও াব-পায়খানার কাজ না সের নামােয েবশ করা িনিষ। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “খাবার সামেন

রেখ নামায নই। আর তারও নামায নই, যােক াব-পায়খানার বগ পেয়েছ।” (মুসিলম, সহীহ ৫৬০,

িমশকাত ১০৫৭ নং, আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন ৩/৩২৫-৩২৮)

িতিন আেরা বেলন, “তামােদর কােরা পায়খানার তলব হেল এবং অন িদেক নামােযর ইকামত হেল থেম স

যন পায়খানাই কের।” (িতরিমযী, সুনান, আবূদাঊদ, সুনান ৮৮, নাসাঈ, সুনান, মােলক, মুঅা, িমশকাত ১০৬৯

নং)

“য বি আাহ ও পরকােল িবাস রােখ তার জন াব-পায়খানার বগ চেপ রেখ এবং (েয়াজন সের)

হাা হেয় না যাওয়া পয নামায পড়া বধ নয়।” (আবূদাঊদ, সুনান ৯১নং, মুখ)

২৩। ঢুল বা তা অবায় নামায-

ঘুেমর ঘার থাকেল বা ঢুল এেল (নফল) নামায পড়া উিচৎ নয়। বরং একটু ঘুিমেয় িনেয় পড়া উিচৎ। অবশ

ফরয নামােযর ে জামাআত ও িনিদ সময় খয়াল রাখা একা জরী। (এ বাপাের ‘নামায িকভােব কােয়ম
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হেব’ িশেরানােমর আেলাচনা ব)

২৪। মাদকব বা কান হারাম ব বহন করা:-

কিয় ও সতানুসানী উলামাগেণর িনকট কুরআন, সুা, িবেবক ও ান-িবান িভিক ব দলীল বতমান

থাকার কারেণ িবিড়, িসগােরট, গািল, তামাক, ল-জদা ভৃিত মাদকব মাকেহ তারীমী অথাৎ হারাম। তাই

এ সব িজিনস পেকেট রেখ মসিজেদ যাওয়া ও নামায পড়া মাকহ। (ফাতাওয়া ইসলািময়া, সঊদী উলামা-

কিমিট ১/১৯৯-২০০)

২৫। হলা-দালা:-

নামায পড়েত পড়েত আেগ-িপেছ বা ডােন-বােম হলা-দালা বধ নয়। কন না, এ কাজ নামােয একাতা ও

িরতার িতকূল। (মুখালাফাত িফাহারািত অসালা ২২০পৃ:)

অেনেক কবল ডান অথবা বাম পােয়র উপর ভরনা িদেয় বাঁকা হেয় দাঁড়ায়; যােত কাতােরর পােশর নামাযীরও

িডাব হয়। পাের িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) নামায  করার পূেব সাহাবাগেণর কাঁধ শ কের বলেতন, “তামরা

সাজা হেয় দাঁড়াও। িবিভেপ দাঁড়ােয়া না। নেচৎ তামােদর দয়ও িবিভ হেয় যােব।” (মুসিলম, িমশকাত

১০৮৮ নং)

অবশ নামায লা হেল পা ধরার ফেল দু-একবার পা বদেল আরাম নওয়া দূষণীয় নয়। তেব শত হল, যন এক

পা অপর পােয়র চেয় বশী আগা-িপছা না হেয় যায়। বরং উভয় পা যন বরাবর থােক এবং এ কাজ বারবারও

না হয়। (আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন ৩/৩২৩-৩২৪) তাছাড়া যন পােশর মুসীর িডাব না হয়।

২৬। নামােযর িতকূল িকছু আচরণ:-

নামায পড়েত পড়েত মাথা বা দািড় চুলকােনা, বারবার মাথার টুপী, পাগড়ী বা মাল সাজা করা, ঘিড় িহলােনা ও

দখা, নখ, দাঁত, নাক ও ণ খাঁটা ভৃিত অেয়াজনীয় কম বধ নয়। (মুখালাফাত িফাহারািত অসালা ১৭২-

১৭৫পৃ:) একিট কথা খুবই সত য, দয় চালময় থাকেল অ-ত চল থােক। আর দয়েক যিদ শা ও

ির রাখা যায়, তাহেল বািহেরর অ-তও সই মহান বাদশার জন শা ও ির থাকেব।

২৭। সালাম ফরার সময়হােতর ইশারা মাকহ। (সালােমর িববরণ ব)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2927

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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