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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ নামায কােয়ম

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

নামায কােয়ম হেব িকভােব?

মহান আাহ কুরআন মাজীেদ ও তাঁর রসূেলর মুেখ আমােদরেক নামায পড়েত ও কােয়ম করেত বেলেছন।

সুতরাং নামায পড়াই যেথ নয়; নামায কােয়ম করা জরী। আর নামায কােয়ম হেব তখনই, যখন নামাযী

নামােযর শতাবলী, ন, ফরয বা ওয়ােজব ভৃিত পালন কের বািহকভােব এবং তার আধািক িবষয়াবলী

িতা কের আিরকভােব নামায আদায় করেব। আর তখনই নামায সই নামায হেব, য নামায পাপ ও নাংরা

কাজ হেত নামাযীেক িবরত রােখ।

নামােযর বািহক িদকটা িকভােব িতা করেত হেব তা আমরা পূেবই জেনিছ। এবাের তার আধািক িদকটা

িকভােব িতা করা যােব তাই আেলািচতব।

আিরক িবষয়াবলীর মেধ দয় উপিত রেখ একাতা ও মেনািনেবেশর সােথ নামায পড়াই ধান। এর সে

থাকেব মেনর কাকুিত-িমনিত, অনুনয়-িবনয়, সবমহান িবািধপিত এবং একমা ভু ও উপােসর সুেখ

দায়মান হেয় অের থাকেব িনরিতশয় আদব, ভি ও িবনিত। আাহ তাআলা বেলন, “মু’িমনগণ অবশই

সফলকাম হেয়েছ; যারা িনেজেদর নামােয িবনয়-ন---।” (কুরআন মাজীদ ২৩/১)

আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “য মুসিলম বির িনকেট কান ফরয নামায উপিত হয়, অতঃপর স ঐ

নামােযর ওযু, কাকুিত-িমনিত ও কূ সুরভােব কের, তাহেল এর ফেল কাবীরা নাহ না করেল তার পূেবকার

নাহসমূেহর তার জন কাফফারা হেয় যায়। আর এপ হয় সব সমেয়র জন। (মুসিলম, িমশকাত ২৮৬ নং)

“য মুসিলম বি সুরভােব ওযু কের, অতঃপর খাড়া হেয় স তার দ-মন িনেয় একাতার সােথ ২ রাকআত

নামায পেড়, স বির জন জাাত ওয়ােজব হেয় যায়।” (মুসিলম, সহীহ ২৩৪ নং)

িবনিতর মােন এই নয় য, নামাযীেক নামােয কাঁদেত হেব। িবনিত হল দেয়র উপিিত ও সবাের িরতার

নাম। (আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন ৩/৪৫৬)

অতএব একাতা, মেনােযাগ ও িবনিতর সােথ আপিন আপনার নামায কােয়ম করেত চাইেল িনে কেয়কিট

উপেদশ হণ কন :-

১। আপিন য নামায পড়েছন তা িনয় একমা আাহর উেেশ। সুতরাং আাহর সি লােভর উেেশ, তাঁর

কুম পালনােথ, তাঁর িত িবেশষ অনুরাগ, ভি ও ম কাশােথ, তাঁর নকট ও ভােলাবাসা অজেনর আশায়,

তাঁর আযােবর ভেয়, তাঁর সওয়াব ও মার কামনােতই আপিন নামায পড়ুন।

২। নামােয দাঁিড়েয় আপিন মেন কন য, আাহর খাস দরবাের আপিন হািজর হেয়েছন। আপিন যন তাঁেক

দখেছন, িতিন আরেশর উপর রেয়েছন। সখান হেতই িতিন সারা সৃির িত সূদৃি রেখেছন। িতিন আপনার

নামায পড়াও দখেছন। অবশ তাঁর কান কার আকার ও িতমূিত মেন কনা করেবন না। কারণ, তাঁর মত
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কান িকছুই নই।

আপিন আপনার মমমূেল ভাবুন য, িতিন অিবনর, িচরীব, সবেাতা, সবা, মহাপরামশালী, িবানময়।

িতিন আেদশ কেরন, িনেষধ কেরন, ভােলাবােসন আবার াধািতও হন। বাার কানও গাপন বা কাশ কথা

বা কম তাঁর িনকট  নয়। সকল িবষেয় িতিন সিবেশষ অবিহত। “চুর ছল-চািন এবং দয় যা গাপন কের

তা িতিন জােনন।” (কুরআন মাজীদ ৪০/১৯) এই তেয়র সােথ সােথ তাঁর জন আপনার অের যথাথ তা’যীম,

ভি, অনুরাগ, ভীিত, ম, আ, আশা, ভরসা, িবনিত ভৃিত সমেবত হেব। টুেট যােব সাংসািরক সকল বন।

ধু িটেক থাকেব আাহ ও আপনার মােঝ মুনাজােতর ও িনরালায় গভীর আলােপর বন।

৩। নামােয দাঁিড়েয় আপিন রণ কন, আপনােক মরেতই হেব এবং িফের যেত হেব সই িবশাল বাদশার

িনকট, যাঁর সামেন আপিন দায়মান আেছন, আর িহসাবও লাগেব তাঁর কােছ সকল কােজর। ধের িন হয়েতা

আপনার এটা শষ নামায। সালাম িফের হয়েতা আর নামােযর সুেযাগ পােবন না। যন আপিন আপনার

িয়তেমর িনকট থেক িবদায়কােল শষ সাাৎ করেছন, শষ কথা বলেছন ও শষ আেবদন জািনেয় িনেন।

আর এই সময় িক আপিন আপনার চােখর পািন েখ রাখেত পােরন? এই মুহূেত িক আপনার মন অন িদেক

ছুটেত পাের?

িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “তুিম তামার নামােয মরণেক রণ কর। কারণ, মানুষ যখন তার নামােয মরণেক রণ

কের, তখন যথাথই স তার নামাযেক সুর কের। আর তুিম সই বির মত নামায পড়, য মেন কের না য,

এ ছাড়া স অন নামায পড়েত পারেব। তুিম েতক সই কম থেক দূের থাক, যা কের তামােক (অপেরর

িনকেট) মা চাইেত হয়। (মুসনােদ ফরদাঊস, িসলিসলাহ সহীহাহ, আলবানী ১৪২১, জােম ৮৪৯ নং)

এক বি নবী (صلى الله عليه وسلم) এর িনকট উপিত হেয় বলল, আমােক সংেেপ িকছু উপেদশ িদন। িতিন বলেলন, “যখন

তুিম তামার নামােয দাঁড়ােব তখন (মরণ পেথর পিথেকর িবদায় নওয়ার সময়) শষ নামায পড়ার মত নামায

পড়। এমন কথা বেলা না, যা বেল (অপেরর িনকট) মা চাইেত হয়। আর লােকেদরহােত যা আেছ তা থেক

সূণভােব িনরাশ হেয় যাও।” (বুখারী তারীখ, ইবেন মাজা, সুনান ৪১৭১ নং, আহমাদ, মুসনাদ ৫/৪১২,

বায়হাকী, িসলিসলাহ সহীহাহ, আলবানী ৪০১ নং)

আর এক বণনায় িতিন বেলেছন, “তুিম (মরণ পেথর পিথেকর িবদায় নওয়ার সময়) শষ নামায পড়ার মত

নামায পড়। (মেন মেন কর,) যন তুিম আাহেক দখছ, নেচৎ িতিন তামােক দখেছন---।” (াবারানীরানী,

মু’জাম, বায়হাকী, মুখ িসলিসলাহ সহীহাহ, আলবানী ১৯১৪ নং)

৪। মেন কন আপিন আাহর সােথ কথা বলেছন এবং আাহ আপনার কথা নেছন ও জওয়াবও িদেন।

কারণ, মহান আাহ বেলন, ‘আিম নামাযেক আমার ও আমার বাার মােঝ আধাআিধ ভাগ কের িনেয়িছ। আর

আমার বাার জন তাই রেয়েছ, যা স াথনা কের।’ সুতরাং বাা যখন বেল, ‘আলহামদু িলািহ রািল আ’-

লামীন।’ তখন আাহ বেলন, ‘আমার বাা আমার শংসা করল ---।’ (মুসিলম, িমশকাত ৮২৩ নং)

আপিন মেন কন, আপিন তাঁর সােথ একা িনরালায় আলাপন করেছন। সুতরাং কােরা সােথ িনভৃত আলােপ

কােন-কােন কথা বলার সময় আপনার মন ও খয়াল িক অন িদেক থাকেত পাের? মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন,

“অবশই নামাযী তার ভুর সােথ িনজেন আলাপ কের ---।” (মােলক, মুঅা, আহমাদ, মুসনাদ, িমশকাত ৮৫৬

নং)
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৫। নামােয খয়াল কন। আপিন এক অপরাধী, মার িভখারী। আপিন এক পলাতক দাস, অ নু ত হেয় তাঁর

অনুহ-াথনা। আপিন একজন দুবল মতাহীন, মতার িভখারী। আপিন একজন িনঃ অসহায়, সাহায ও

সহায়তার অিভলা ষী । পথ, পথ-িনেদেশর আশাধারী। িক¾ ও পীিড়ত, িনরাপা ও িনরামেয়র িভখারী।

যীহীন, যীর িভখারী। আর মেন রাখুন য, এসব িভা আপিন তাঁর দরজা ছাড়া অন কােরা দরজায় পােবন

না, পেত পােরন না। তাই তা আপিন েতক রাকআেত বেল থােকন, “আমরা কবল তামারই ইবাদত কের

থািক এবং তামারই িনকট সাহায িভা কির।” (সূরা ফািতহা/৪)

৬। নামােয আপনার চু শীতল হাক। দয়-মন ভের উঠুক শাি ও িেত। উপশম হাক সকল কার বথা

ও বদনার। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “নামােয আমার চু শীতল করা হেয়েছ।” (আহমাদ, মুসনাদ, নাসাঈ,

সুনান,হােকম, মুাদরাক, বায়হাকী, জােম ৩১২৪ নং) একদা িতিন িবলাল (রাঃ) ক বলেলন, “নামােযর ইকামত

িদেয় রা আমােদরেক শাি দাও, হ িবলাল!” (আবূদাঊদ, সুনান ৪৯৮৫, িমশকাত ১২৫৩ নং) অতএব আপিনও

আপনার মেনর পরম শাি নামােযই খুঁেজ পােবন।

৭। এই সময় আপিন িমি সুের সুর িরাআত কন। দখেবন, যত পড়েবন তত আেরা পড়েত মন হেব।

িরাআত ছাড়েতই ইা হেব না। সই সময় মুনাজােতর এমন এক িম াদ আেছ, যা তাগ করেতই মন হেব

না। ইমােমর পােত হেল মেন হেব নামায আেরা লা হাক।

৮। আর নামায যিদ আপনার চুর শীতলতা হয় তাহেল িনয়ই কান নামায আপনার পে ভাির হওয়া উিচৎ

নয়। তা এক কার বাঝা মেন করা এবং সময় হেল তা কান রকম আদায় কের নািমেয় না দওয়া পয

অি বাধ করেত থাকাও উিচৎ নয়। কারণ নামাযেক ভাির মেন করা মুনািফেকর চির ও লণ। ঐ দখুন না,

আাহ তার সায িদেয় বেলন, “মুনািফকরা --- যখন নামােয দাঁড়ায়, তখন শিথেলর সােথ কবল লাক-

দখােনার জন দাঁড়ায় এবং আাহেক তারা অই রণ কের।” (কুরআন মাজীদ ৪/১৪২) “আর তারা আলস

ভরা মন িনেয় নামােয উপিত হয়।” (কুরআন মাজীদ ৯/৫৪)

িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “এশা ও ফজেরর নামায মুনািফকেদর জন সবেচেয় বশী ভাির নামায।” (আবূদাঊদ,

সুনান, নাসাঈ, সুনান, িমশকাত ১০৬৬ নং)

সুতরাং নামাযেক ভাির মেন করেবন না এবং দায় সারার মত চটপট পেড় িনেয় িক কের অবািত িমেল সই

চায় থাকেবন না। কারণ, জােনন য, শাির সময় সংেপ হয় এবং কের সময় লা। অতএব নামায যিদ

আপনার জন শািদ হয়, তেব আপনােক মেন হেব য, তা চট কের শষ হেয় গল। পাের যিদ তা ভাির

ও কদায়ক মেন কের তাড়াতািড় শষ করার জন অিেবাধ কের থােকন, তাহেল স নামােযর সময়

আপনােক আেরা লা লাগারই কথা। পর মহান আাহ যিদ আপনার িনকট িয়তম হন, তেব তাঁর সােথ

িনরালায় আলাপ করেত তা িবরি ও অিেবাধ করার কথা নয়!

৯। িক িয়তেমর সােথ িনরালায় আলাপেনর িম াদ তখনই পােবন, যখন আপিন সােন তার সােথ কথা

বলেবন। নেচৎ, পাগল যমন লাপ বেক কান শাি পায় না, তমিন আপিনও পােবন না। সুতরাং নামােয

আপিন যা বলেছন, তা সূণ না হেলও মাটামুিট বুেঝ বলুন। যা বলেছন, তা সিঠকভােব বলুন। নেচৎ আপিন

িক বলেছন, তা যিদ আপিন িনেজই না বােঝন অথবা ‘দাদা’ বলেত ‘গাধা’ বেলন, তাহেল িনয়ই সই আলােপ

মজা পােবন না, িবধায় ফলও হেব অপিরণত বা িবপরীত।
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ঐ দখুন না, িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “অবশই নামাযী তার িতপালেকর সােথ িনরালায় আলাপ কের। সুতরাং

স িক আলাপ করেছ, তা যন স লয কের।” (মােলক, মুঅা, আহমাদ, মুসনাদ, িমশকাত ৮৫৬ নং)

যিদ আপিন বুেঝ ও খয়াল কের সূরা তথা দুআ-দদ পেড়ন, তাহেল তার ফল য সুর ও িম হেব তা

িনিত। ঐ ফেলর বাপাের রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “যখনই কান মুসিলম পূণেপ ওযূ কের নামায পড়েত দাঁড়ায়

এবং (তােত) যা বলেছ তা স বুেঝ, তখনই স থম িদেনর িশর মত (িনাপ) হেয় নামায স কের।”

(আবূদাঊদ, সুনান, নাসাঈ, সুনান, ইবেন মাজা, সুনান, ইবেন খুযাইমা, সহীহ,হােকম, মুাদরাক, সিহহ

তারিগব ১৮৩, ৫৪৪ নং)

নামােয ‘’ বা ‘জান’ আনেত য িজিনস বশী সাহায কের, তা হল নামােয যা পড়া বা বলা হয় তার অথ

বুঝা। অনথায় নারেকেলর খাসা না ভে উপের কামড় িদেল যমন নারেকেলর াদ পাওয়া যায় না, পর

মহনত বরবাদ ও দাঁেত দরদ হয়, অনুপ আরবী ভে না বুেঝ নামায পড়েল নামােযরও কান াদ পাওয়া

যায় না। তােত িবেশষ তৃি ও ফললাভ হয় না।

িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “বাা নামায পেড়, অথচ তার নামােযর ১০, ৯, ৮, ৭, ৬, ৫, ৪, ৩ অথবা ২ ভােগর ১

ভাগ মা (কবুল বেল) িলিপব হয়!” (আবূদাঊদ, সুনান ৭৯৬ নং, নাসাঈ, সুনান)

বলাই বাল য, যার নামায যত মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এর সুা মাতােবক এবং িবিশ হেব, তার নামায তত

পূণা ও বশী  হেব। নেচৎ, সই কিম অনুসাের সওয়াবও কম হেত থাকেব।

মহান আাহ বেলন, “হ ঈমানদারগণ! তামরা নশার অবায় নামােযর িনকটব তী েয়া না, যতণ না তামরা

িক বলছ তা বুঝেত পার---।” (কুরআন মাজীদ ৪/৪৩) সুতরাং মাদকsবর মত ঔদাস, গাফলিত, খল-তামাশা,

পািথব সদ এবং (নামাযী নামােয যা বলেছ তা বুঝেত চা না করার) আলস যােক নশা কের রেখেছ স

িক নামােযর িনকেট আসার অেযাগ নয়?

ফলকথা, সবকার মাদকতা, নশা, ঔদাস ও অমেনােযািগতা থেক পিব হেয় আাহর দরবাের উপিত হেয়

তাঁর সােথ আলাপ করাই মু’িমেনর কতব।

১০। নামােযর িভতর আপিন আপনার আf ও শয়তােনর িবে লড়াই কন। আপিন নামােয মন বসােলও

শয়তান িক আপনার িপছন ছােড় না। তাই তা অেনক ভুেল যাওয়া কথা নামােয মেন পেড় থােক। মহানবী

বেলন, “নামােযর জন আযান দওয়া হেল শয়তান পাদেত পাদেত এত দূের পালায়, যখােন আযান শানা (صلى الله عليه وسلم)

যায় না। আযান শষ হেল আবার িফের আেস। ইকামত  হেল পুনরায় পালায়। ইকামত শষ হেল নামাযীর

কােছ এেস তার মেন িবিভ কুমণা আনয়ন কের বেল, ‘এটা মেন কর, ওটা মেন কর।’ এইভােব নামাযীর যা

মেন িছল না তা মেন কিরেয় দয়। এর ফেল নামাযী শেষ কত রাকআত নামায পড়ল তা জানেত পাের না।”

(বুখারী ৬০৮ নং, মুসিলম, আবূদাঊদ, সুনান, নাসাঈ, সুনান, দােরমী, সুনান, মােলক, মুঅা, আহমাদ, মুসনাদ

২/৩১৩)

উসমান িবন আবুল আস (রাঃ) মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এর িনকট উপিত হেয় আরজ করেলন, হ আাহর রসূল!

শয়তান আমার ও আমার নামায এবং িরাআেতর মােঝ অরাল ও গালমাল সৃি কের। (বাঁচার উপায় িক?)’

িতিন বলেলন, “ওটা হল ‘িখনযাব’ নামক এক শয়তান। সুতরাং ঐপ অনুভব করেল তুিম আাহর িনকট ওর

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — ালােত মবুািশর

5/7

থেক আয় াথনা কেরা এবং তামার বাম িদেক ৩ বার থুথু মেরা।” উসমান বেলন, এপ করেল আাহ

আমার িনকট থেক শয়তােনর ঐ কুমণা দূর কের দন। (মুসিলম, সহীহ ২২০৩ নং)

১১। নামােয দাঁিড়েয় আপনার দৃিেক িঠক িসজদার জায়গায় িনব রাখুন। তাশােদ বেস দৃি রাখুন শাহাদেতর

আুেলর উপর। এেত আপনার মন সজাগ ও সতক থাকেব। এ বাপােরহাদীস পূেব উেিখত হেয়েছ।

১২। উপর িদেক খবরদার নজর তুলেবন না। আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) নামায পড়েত পড়েত আকােশর িদেক দৃি

তুেল দখেত িনেষধ কেরেছন। িতিন বেলেছন, “লােকেদর িক হেয়েছ য, ওরা নামােযর মেধ ওেদর দৃি

আকােশর িদেক তােল?” এ বাপাের তাঁর বব খুব কেঠfর হেয় উঠল। পিরেশেষ িতিন বলেলন, “অিত অবশই

ওরা এ কাজ হেত িবরত হাক, নেচৎ ওেদর চু িছিনেয় নওয়া হেত পাের।” (বুখারী৭৫০নং, আবূদাঊদ, সুনান,

নাসাঈ, সুনান, ইবেন মাজা, সুনান)

নবী (صلى الله عليه وسلم) আেরা বেলন, “নামােযর মেধ আকােশর (উপেরর) িদেক দৃিপাত করা হেত লােকরা অিত অবশই

িবরত হাক, নেচৎ ওেদর দৃি আর িফের না-ও আসেত পাের। (ওরা অ হেয় যেত পাের!)” (মুসিলম,

সহীহ৪২৮নং)

১৩। আর এিদক-সিদকও তাকােবন না। চারা ও টরা নজের কান িকছু দখেবন না। কারণ, এই দৃি আকষণ

ও চুির করা শয়তােনর কাজ। (বুখারী ৭৫১নং, আবূদাঊদ, সুনান)

বাা যিদ তার নামােয এিদক-ওিদক দৃি না িফরায়, তাহেল আাহ তার নামােযর িত িবেশষ আহী হন।

(িতরিমযী, সুনান,হােকম, মুাদরাক, সিহহ তারিগব ৫৫০ নং) বাার এিদক-ওিদক চহারা িফিরেয় িদেল

আাহও আর স নামােযর িত েপ কেরন না। (আবূদাঊদ, সুনান, ইবেন খুযাইমা, সহীহ, ইবেন িহান,

সহীহ, সিহহ তারিগব ৫৫২ নং) সুতরাং সাবধান! আপনার নামায থেক মহান আাহ যন মুখ িফিরেয় না নন

এবং দুশমন শয়তানও যন আপনার নামায িছনতাই কের না নয়।

১৪। আপিন নামােয দাঁড়াবার আেগ আপনার সুখ হেত সই সম িজিনসেক দূের সিরেয় দন, যা আপনার

নজর কেড় নেব, মেনােযাগ িছিনেয় নেব, খয়াল আকষণ করেব ও একাতা ন করেব বেল আশা কেরন।

এই জনই িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “গৃেহ (মসিজেদ) এমন কান িজিনস থাকা উিচৎ নয়, যা নামাযীেক মশল

(অনমন) কের ফেল।” (আবূদাঊদ, সুনান, আহমাদ, মুসনাদ ৪/৬৮, ৫/৩৮০) একদা িতিন নাদার কাপেড়

নামায পেড় বলেলন, “আিম এর নার িদেক একবার তাকােল আমােক তা আমার নামায থেক অমেনােযাগী

কের ফলার উপম কেরিছল।” (বুখারী, মুসিলম, মােলক, মুঅা, ইরওয়াউল গালীল, আলবানী ৩৭৬ নং) মা

আেয়শা ه عنهاال رض এর একিট ছিবযু কাপড় টাােনা থাকেল সিদেক মুখ কের নামায পড়ার পর িতিন

বলেলন, “এটােক আমার িনকট থেক দূের সিরেয় দাও। কারণ, এর ছিবেলা আমার নামােয বাধা সৃি

করিছল।” (বুখারী, মুসিলম, আহমাদ, মুসনাদ, আহমাদ, মুসনাদ ৬/১৭২)

১৫। নামােযর পূেব আপিন াব-পায়খানার কাজ সের িনন এবং াব বা পায়খানার চাপ িনেয় নামােয দাঁড়ান

না। কারণ, এেত নামােয মন বেস না। হয়েতা বা তাড়ােড়া কের নামায শষ করেত হয় অথবা নামােয

অনমনõতা আেস। অনুপ পেট িখেদ রেখ সামেন খাবার উপিত থাকেল অথবা খাবােরর িদেক মন পেড়

থাকেলও নামােয দাঁড়ােনা উিচৎ নয়। কারণ এেত নামায হয় না। (বুখারী, মুসিলম, ইবেন আবী শাইবা,

ইরওয়াউল গালীল, আলবানী ৮নং)
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১৬। এমন কান ভারী িজিনস সে িনেয় নামােয দাঁড়ােবন না, যােত নামােযর বদেল ঐ ভােরর িতই আপনার

মন লেগ না থােক।

১৭। এমন কান ােন বা লবােস নামায পড়েত  করেবন না, যার দুগ আপনােক অিত কের তােল।

১৮। এমন টাইট-িফট লবাস পের নামায পড়েবন না, যােত বসা-ওঠা ককর হয়।

১৯। বপদা মিহলারা যখন গােয়-মাথায় কাপড় বা চাদর িনেয় নামায পেড়, তখন াভািবকভােব তােদরেক গরম

লােগ। এেত নামােয মন বেস না এবং যত তাড়াতািড় শষ কের চাদর খুলেত পায় সই চা কের। সুতরাং

নামাযী হওয়ার সােথ সােথ আপিন পদানশীন মিহলা হেত চা কন। যমন ওযু করার পর ‘মক-আপ’ করেল

যােত নামােযর আেগ ওযু ভে িগেয় পুনরায় ওযুেত তা ন হেয় না যায়, তার জন তাড়াতািড় নামায শষ করা

এবং মাথার চুল বঁেধ বা চুেল ফুল ঁেজ নামায পড়েত পড়েত চুেলর ও ফুেলর পািরপাট ন হওয়ার আশায়

বারবার ওড়নার িত খয়াল করাও নামােয অমেনােযািগতার দলীল।

২০। পরেন এমন ওড়না, কাপড়, শাল, চাদর, বা শািড় হেত হেব, যন নামােযর অবায় তা বারবার পেড় না

যায়। নেচৎ, সাজা করেত করেতই নামায শষ হেব অথচ নামােয মন থাকার পিরবেত মন থাকেব কাপড় পড়ার

িদেক। পাের যিদ মিহলােদর মাথা, বুক, পট অথবা হাত বা পােয়র রলা থেক কাপড় সের যায়, তাহেল তা

মূেল নামাযই ন হেয় যােব। সুতরাং িবেশষ কের মিহলােদর জন এ িবষেয় সতকতা জরী।

২১। কান লটেক রাখা কাজ ব কের - যমন চুেলার উপর হাঁিড় রেখ নামায পড়েবন না। কারণ, এ অবায়

নামােয মন না থেক মন পেড় থাকেব ঐ চুেলার হাঁিড়র উপেরই। পােছ উে না যায় বা পুেড় না যায়, ইতািদ।

২২। সব হেল এমন ােন নামায পড়ুন, যখােন খুব গরম আপনােক অিত করেব না এবং খুব শীতও

আপনােক কাতর কের ফলেব না। অনুপ য ােন হ-েাড়, চচােমিচ বা গালমাল-গেগােলর ফেল

আপনার নামােয একাতার বাঘাত ঘেট, স ােন নামায পড়েবন না। (কাইফা তাখশাঈনা িফস ালা ১৯-২৪

:)

২৩। আপনার সামেন কান ঘুম বি থাকেল এবং তার কাপড় সের যাওয়া বা ঘুেমর ঘাের আপনার নামােযর

ান দখল করার আশা হেল স জায়গায় নামায পড়েত দাঁড়ােবন না। অনুপ য বি কথা বলেছ, তােক

সামেন কেরও নামায পড়েবন না। এ বাপাের িনেষধাাও এেসেছ। (আবূদাঊদ, সুনান ৬৯৪ নং)

২৪। নামােযর সময় ঘুম এেল যথাসব তা দূর কের নামায পড়ুন। নেচৎ, মন য আপনােক ফাঁিক দেব, তা

বলাই বাল। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “তামােদর মেধ কউ নামায পড়া অবায় ঘুেম ঢুলেত থাকেল স যন

একটু েয় ঘুম তািড়েয় নয়। নেচৎ, ঢুলেত ঢুলেত নামায পড়েত থাকেল স হয়েতা আাহর কােছ মা চাইেত

িগেয় িনেজেক গািল িদেয় বসেব।” (বুখারী ২১২ নং, মুসিলম, আবূদাঊদ, সুনান, িতরিমযী, সুনান, ইবেন মাজা,

সুনান, মােলক, মুঅা, দােরমী, সুনান, আহমাদ, মুসনাদ ৬/৫৬)

িতিন আেরা বেলন, “কউ নামােয ঢুলেত লাগেল স যন ঘুিমেয় নয়। যােত স িক পড়েছ, তা বুঝেত পাের।”

(বুখারী ২১৩ নং)

অবশ এমন ঘুম বধ নয়, যােত নামােযর সময়ই পার হেয় যায়।

২৫। আপিন নামায পড়েছন তার জন িনেজ িনেজ গিবত না হেয় আাহর িনকট কৃত হন। যেহতু তাঁর
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তওফীক দােনর ফেলই আপিন এত বড় ইবাদত পালেন সম হেয়েছন। ঈমান, ইবাদত ভৃিত এক একিট

অমূল ধন ও এক একিট িবেশষ অনুহ। আর বাার যাবতীয় ধন ও অনুহ তা আাহরই দান। (কুরআন

মাজীদ ১৬/৫৩)

২৬। আপিন আাহর বেগী ও দাস কেরেছন। এই দাস আপনার িঠকমত ে িক না, তা আপিন জােনন

না। সুতরাং আপিন িনেজর িট ও অবেহলা ীকার কের মনেক ইবাদত কবুল না হওয়ার আশা ও ভীিত ারা

পিরপূণ রাখুন। মহান আাহ বেলন, “আর যারা তােদর িতপালেকর িদেক িফের যােব এই িবােস তােদর যা

দান করার তা ভয়-ভয় মেন দান কের। তারাই ত কলাণকর কাজ সাদন কের এবং তারা ওেত অগামী

হয়।” (কুরআন মাজীদ ২৩/৬০-৬১)

মা আেয়শা ه عنهاال رض িজাসার ছেল আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) ক বলেলন, ‘ওরা িক তারা, যারা মদ খায়, চুির

কের (বা বিভচার কের এবং এর কারেণই আাহেক ভয় কের)?’ িতিন বলেলন, “না, হ িসীক-তনয়া! বরং

(আাহ তােদর কথা বেলেছন) যারা রাযা কের, নামায পেড়, দান-খয়রাত কের, অথচ তারা এই ভয় কের য,

হয়েতা এসব তােদর কবুল হেব না।” (আহমাদ, মুসনাদ, িতরিমযী, সুনান ৩১৭৫, ইবেন মাজা, সুনান ৪১৯৮

নং)

আপিন যতই ইবাদত কন না কন, তা েয়াজেনর তুলনায় নহাতই কম। জাােতর মূল তা অবশই নয়। এ

জনই িয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “কউই তার আমেলর জাের জাাত যেত পারেব না।” বলা হল, ‘আপিনও িক

নন, হ আাহর রসূল?’ বলেলন, “আিমও নই। তেব যিদ আাহ তাঁর রমত ারা আমােক আ কেরন

তাহেল!” (বুখারী ৫৬৭৩, ৬৪৬৩, মুসিলম, সহীহ ২৮১৬ নং, মুখ, : ালাতুল মুিহীন, ইবনুল কাইিয়ম)

ইবনুল জাওযী বেলন, ‘হ সই নামাযী! য তার দ িনেয় নামােয দায়মান অথচ তার দয় অনুপিত! যটুকু

বেগী তুিম কেরছ তা তা বেহের মার হওয়ার জনও যেথ নয়, বেহের মূল হওয়া তা দূেরর কথা।

একদা একিট ইদুর এক উট দেখ তােক পছ করল। (বু গড়ার আশায়) স তার লাগাম ধের টান িদেল

উটিট তার অনুসরণ করল। অতঃপর যখন উভেয় ইদুেরর ঘেরর দরজায় সামেন উপিত হল, তখন থমেক

দাঁিড়েয় উট যন তার ভাব-িজেভ বলেত লাগল, ম করেত হেল তুিম িমেকর জন এমন ঘর ত কর, যা

তামার িমেকর জন উপযু অথবা এমন িমক িনবাচন কর, য তামার ঘেরর উপযু।

এই উদারণ থেক তুিম িশা নাও, আর এমন নামায পড় যা তামার সই (িবশাল পরামশালী) মা’বূেদর

জন উপযু। নেচৎ এমন মা’বূদ দখ, য তামার নামােযর উপযু।’ (আল-মুদিহশ ৪৭২-৪৭৩পৃ:)

এই সকল উপেদশ যিদ মেন চেলন, তাহেল ইনশাআাহ আপনার নামােয  আসেব এবং তা কােয়ম ও

িতা হেব। আর এই নামাযই হেব আপনােক ম কাজ হেত িবরতকারী।

এবার সলেফ সােলহীেনর িনকট থেক একাতার িকছু উেখেযাগ দৃা িনন। ইনশাআাহ আপিন তােত

আেরা উৎসা ও উীপনা পােবন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2924

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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