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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ মুনাজাত

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

ফরয নামােযর পর হাত তুেল মুনাজাত সে

নামাযী যখন নামায পেড় তখন স আাহর িনকট মুনাজাত কের। আাহর সােথ িনরালায় যন কােন কােন কথা

বেল। (মুঅা, মুসনােদ আমদ ২/৩৬, ৪/ ৩৪৪)

নামােযর মােঝই আ (দাস) মাবুেদর (ভুর) ধেন ধানম থােক। যন স তােক দখেত পায়। যতণ স

নামােয থােক ততণ স আাহর সােথ কথা বেল। িতিন তার িত মুখ িফরান এবং সালাম না িফরা পয

িতিন মুখ িফিরেয় নন না। (বাইহাকী, সহীল জােম’১৬১৪ নং)

পরেণ যখনই স সালাম িফের দয় তখনই স মুনাজােতর অবা িবি হেয় যায়, দূর হেয় যায় নকেটর

িবেশষ যাগসূ। বাা সের আেস সই মহান িবািধপিতর খাস দরবার থেক। সুতরাং তার িনকট িকছু চাওয়া

তা সই সমেয় অিধক শাভনীয় য সমেয় িভখারী বাা তাঁর ধেন তার িনকেট ও তাঁর খাস দরবাের থােক।

অতএব সই নকেটর ধান ভ কের এবং মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এর িনেদিশত মুনাজাত থেক বিরেয় এেস পুনরায়

মুনাজাত সত ও যুিযু নয়।

অবশ সহীহ হাদীেস বিণত য, একদা সাহাবাগণ আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) ক কা সময় দুআ অিধকেপ কবুল

হয় - স িবষেয়  করেল িতিন বেলিছেলন, “গভীর রােতর শষাংেশ এবং সকল ফরয নামােযর পােত।”

(িতরিমযী, সুনান ৩৪৯৯, নাসাঈ, সুনান আমালুল ইয়াউিম অাইলা ১০৮নং, িমশকাত ৯৬৮ নং) হাদীসিট

অেনেকর িনকট দুবল হেলও আসেল তা হাসান। (িতরিমযী, সুনান২৭৮২নং)

সুতরাং এটাই ে ফরয নামােযর পর মুনাজাত করার ায় সহীহ ও সব চেয় বড় দলীল, যিদও এেত হাত

তুেল দুআর কথা নই। এইখান হেতই ধাকা খেয় মুনাজাত-মীরা উাবন কেরেছন য, ‘ফরয নামােযর পর

দুআ কবুল হয়। আর হাত তুেল দুআ করেল আাহ খািল হােত িফিরেয় দন না। তাছাড়া নামােযর পর লাক ও

জামাআত বশী থােক। আর জামাআতী দুআ বশী কবুল হয়।’ ইতািদ।

পাের আযােনর সময়, আযান ও ইকামেতর মােঝ, ইকামেতর সময়, বৃি বষেণর সময় ও আেরা য সব

সমেয় দুআ কবুল হয় স সব সমেয় ক জামাআতী দুআ নজের পেড় না। অভােস পিরণত হেয়েছ কবল ফরয

নামােযর পর দুআ।

েত একটা কথা খয়াল রাখা উিচৎ য, ইবাদত যখন, যভােব, য ণ, সংখা ও পিতেত িবিধব হেয়েছ

েতকিট ইবাদত সই ণ, পিত, সংখা ও সময় অনুসাের করা জরী। অিনিদ বা সাধারণ থাকেল তা কান

ণ ারা িনিদ করা িবদআেতর পযায়ভু।

সুতরাং দুআর এক সাধারণ িনয়ম হল, হাত তুেল দুআ করা। অথাৎ কউ িনজ েয়াজন সাধারণ সমেয় আাহর

িনকট াথনা করেল হাত তুেল করেব। এখন যিদ কউ বেল, ‘আিম আমার েয়াজন নামােয চাই বা না চাই,
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নামােযর পের রসূেলর বা িনেজর ভাষায় হাত তুেল চাইব’- তাহেল তার থেম জানা উিচৎ য, নামােযর পর

একিট িনিদ সময়। আর তােত রেয়েছ িনিদ ইবাদত (িযকর-আযকার)। অতএব ঐ িনিদ সমেয় শরীয়ত িক

করেত িনেদশ কেরেছ? যা করেত িনেদশ কেরেছ তার িনয়ম িক? ইতািদ। এই ে অনুপ সাধারণ িনয়ম

সংেযাজন করা যােব না। করেলই তা অিতরন তথা িবদআত েপ পিরগিণত হেব। ফলকথা, তােক দখেত

হেব য, ঐ িনিদ ইবাদেতর িনিদ সমেয় িনিদেপ দুআ বা মুনাজােতর িনেদশ শরীয়েত আেছ িক? নেচৎ

আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “য বি আমােদর এ (শরীয়েতর) বাপাের নতুন িকছু উাবন কের যা ওর

অভু নয় তা তাখাত।” (বুখারী মুসিলম, িমশকাত১৪০নং) “য বি এমন কান আমল কের যার উপর

আমােদর কান িনেদশ নই তা তাখাত।” (মুসিলম ১৭১৮নং)

এবার  থাকেছ উপেরা হাদীস মুনাজােতর পে দলীল িক না?

উহাদীেস য ‘দুবুর’ শ ববহার হেয়েছ তার অথ হল, িপঠ, পাছা, পাৎ বা শষাংশ। যাঁেদর অেথ ‘দুবুর’

মােন ‘পের’, তাঁেদর মেত এই হাদীসিট ফরয নামােযর পর দুআ বা মুনাজােতর বড় দলীল। (যিদও হাত তুেল

নয়।) িক উ হাদীেস ‘দুবুর’ শের অথ পের করা িঠক িক ?

এখন যিদ বিল, ‘গর দুবুর (পাছা)’, তাহেল াতা এই বুঝেব য, গর পাছা দেহর অিবেদ িপছেনর অ।

তার দহাংেশর বাইেরর িকছু নয়। সুতরাং নামােযর দুবুর, বা পাছা অথবা পাৎ বলেত বুঝা দরকার য, তা

নামােযরই শষ অ বা অংশ। নামােযর বাইের িকছু নয়; অথাৎ সালাম িফরার পূেবর অংশ।

অবশ ‘দুবুর’ (পাৎ) বেল পেরর অংশেকও বুঝােনা যায়। যমন যিদ বিল, ‘ইমাম সােহব বােসর দুবুের (পােত

বা পছেন) দাঁিড়েয় আেছন।’ তাহেল ইমাম সােহবেক য দেখিন স াতা দুই রকম বুঝেত পাের; থমত: এই

য, ইমাম সােহব বােসর পছেনর অংেশ বােসর িভতেরই দাঁিড়েয় আেছন। আর িতীয়ত: এই য, ইমাম সােহব

বােসর পছেন রাড (বােসর বাইের) দাঁিড়েয় আেছন। আর এেে াতার দুই কার বুঝাই সিঠক, ভুল নয়।

িক ইমাম সােহেবর আসল দাঁড়াবার জায়গা বাবপে একটাই, িবধায় অপরিট অসব।

সুতরাং উ হাদীেসর অথ যিদ ‘নামােযর পােত অথাৎ সালাম িফরার পূেব দুআ কবুল হয়’ বিল, তাহেল

একথাও বলেত হয় য, ‘সালাম ফরার পূেবই তাসবীহ-তালীলও করেত হেব।’ কারণ ওখােনও ‘দুবুর’ শ

ববহার হেয়েছ। যার অেথ উলামাগণ নামােযর পর িযর পড়ার কথা বেল থােকন। অতএব উ থেবাধক

শের বাখা খুঁজেত আমােদরেক শরীয়েতর সাহায িনেত হেব। যেহতু মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এর এক উিেক তাঁর

অপর উি বা আমল বাখা কের। চলুন এবাের আমরা তাই দেখ ‘দুবুর’ এর সিঠক অথ িনধারণ কির।

সালাম ফরার পের িক করা উিচৎ স বাপাের আাহর এক িনেদশ হল, “অতঃপর যখন তামরা নামায সমা

করেব তখন আাহর িযর কর----।” (কুরআন মাজীদ ৪/১০৩) “তাঁর পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর রাির

একাংেশ এবং নামােযর পেরও।” (কুরআন মাজীদ ৫০/৪০) তাই তা আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) এর আমল ও অভাস

িছল সালাম িফরার পর আাহর িযর করা।

হযরত আেয়শা (রাঃ) বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) “আা-া আাস সালাম--- “ বলার মত সমেয়র চেয়

অিধক সময় সালাম ফরার পর বসেতন না। (মুসিলম, সহীহ িমশকাত ৯৬০ নং)

সাওবান (রাঃ) বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) যখন নামায শষ করেতন তখন িতনবার ইিগফার কের “আা-া

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — ালােত মবুািশর

3/9

আাস সালাম---- “ বলেতন।

আুাহ িবন যুবাইর (রাঃ) বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) যখন সালাম িফরেতন তখন উঁচু শে বলেতন, “লা

ইলাহা ইাা- অদা ---।” (মুসিলম, িমশকাত৯৬৩ নং) (এ বাপাের ফরয নামােযর পর িযেরর আেলাচনা

দখুন।)

সালাম িফরা হেল িতিন মিহলােদর জন একটু অেপা করেতন, যােত তারা পুষেদর আেগই মসিজদ তাগ

করেত পাের। অতঃপর িতিন উেঠ যেতন। (বুখারী ৮৩৭)

সামুরা িবন জুনদুব (রাঃ) বেলন, ফজেরর নামায শষ কের আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) আমােদর িদেক িফের বেস

বলেতন, “গত রাে তামােদর মেধ ক  দেখেছ?” অতঃপর কউ দখেল স বণনা করত। নেচৎ িতিন

িনেজ  দেখ থাকেল তা বণনা করেতন। (বুখারী, িমশকাত ৪৬২১ নং)

অবশ একদা কা’বা শরীেফর িনকট মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এর নামায পড়া কােল কুরাইেশর দুৃিতরা তাঁর িসজদারত

অবায় ঘােড় উটনীর (গভাশয়) ফুল চািপেয় িদেল হযরত ফােতমা (রাঃ) খবর পেয় ছুেট এেস তা সিরেয়

ফেলন। এেহন দুববহার ফেল আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) নামায শষ কের উের ঐ দুৃিতেদর জন বদ দু’আ

কেরন এবং তা কবুলও হেয় যায়। (বুখারী ২৪০, মুসিলম ১৭৯৪ নং)

িক স নামায ফরয িছল না নফল, তা িনিত নয়। পর এেত হাত তালার কথা নই। তাছাড়া এিট িছল

সামিয়ক বদ দু’আ; যা তােদরেক িনেয় করা হেয়িছল।

আর একিট সহীহ হাদীেস এেসেছ য, িতিন ফজেরর নামােয সালাম িফের বলেতন, “আা-া ইী আসআলুকা

ইলমান না-িফআউ] অিরযকান াইিয়বাঁউঅআমালাম মুতাাালা।” (অথাৎ হ আাহ! আিম তামার িনকট

অবশই ফলসূ ান, উম যী এবং কবুলেযাগ আমল াথনা করিছ।) (াবারানীরানী, সাগীর, মাজমাউয

যাওয়াইদ১০/১১১, সহীহ ইবেন মাজা ১/১৫২) অবশ এখােনও হাত তালার কথা নই।

সুতরাং বলা যায় য, সালাম িফরার পর আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) অিধকাংশ সমেয় আাহর িযর পেড়েছন। আর

কখেনা কখেনা িতিন ফজেরর পর ঐ দুআ (হাত না তুেল) পাঠ কেরেছন।

পাের সালােমর পূেব িতিন (াথনামূলক) দুআ পড়েত আেদশ িদেয় বেলন, “এরপর (তাশাহেদর পর)

তামােদর যার যা ইা ও পছ সই মত দুআ বেছ িনেয় দুআ করা উিচৎ।” (বুখারী ৮৩৫, মুসিলম,িমশকাত

৯০৯ নং)

“যখন তামােদর মেধ কউ (শষ) তাশাহদ স করেব তখন স যন আাহর িনকট চারিট িজিনস থেক

পানাহ চায়; জাহাােমর আযাব, কবেরর আযাব, দাােলর িফতনা এবং জীবন ও মৃতুর িফতনা থেক। এরপর

স ইামত দুআ করেব।” (মুসিলম, আবু আওয়ানা, আবূ দাঊদ ৯৮৩নং, নাসাঈ, ইবেন মাজা, মুখ,

িমশকাত ৯৪০নং)

সালাম িফরার পূেব তাশাহেদর পর িতিন িনেজও িবিবধ কার দুআ পেড় াথনা কেরেছন। (বুখারী, মুসিলম,

িমশকাত ৯৩৯নং) (দুআেয় মাসুরা ব) এমন িক উ চার কার আযাব ও িফতনা হেত পানাহ চাওয়ার দুআ

আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) কুরআন কারীেমর সূরা িশখােনার মত সাহাবাগণেক িশা িদেতন। তাই তা ৩ অথবা ৪ জন

সাহাবী হেত উ দুআর হাদীস বণনাকারী তােবয়ী াউস একদা তাঁর ছেলেক বলেলন, ‘তুিম তামার নামােয ঐ
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দুআ পেড়ছ িক? বলল, না। িতিন বলেলন তাহেল তুিম তামার নামায িফিরেয় পড়।’ (মুসিলম ১/৪১৩ নং)

কননা, তাঁর িনকট উ দুআর এত  িছল য, িতিন মেন করেতন, য দুআ পড়েত আাহর নবীর আেদশ,

আমল ও িশা রেয়েছ তা না পড়েল নামাযই হেব না!

একদা আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) (মসিজেদ) বেস িছেলন, এমন সময় এক বি েবশ কের নামায  করল।

(নামােয) স বলল, ‘হ আাহ! তুিম আমােক মা কর, আমার িত দয়া কর।’ তা েন আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم)
বলেলন, “তাড়ােড়া করেল তুিম হ নামাযী! যখন তুিম নামােয বসেব তখন আাহর যেথাপযু সংশা কর

এবং আমার উপর দদ পড়, তারপর আাহর িনকট দুআ কর।”

িকছুণ পের আর এক বি নামায পড়েত  করল, স আাহর শংসা কের নবী (صلى الله عليه وسلم) এর উপর দদ

পাঠ করল। তখন তা েন িতিন বলেলন, “হ নামাযী! (এবার তুিম) দুআ কর, কবুল হেব ।” (িতরিমযী, সুনান

৩৪৭৬, আবূ দাঊদ, নাসাঈ, িমশকাত ৯৩০ নং)

ইবেন মসউদ (রাঃ) বেলন, ‘একদা আিম নামায পড়িছলাম, আর নবী (صلى الله عليه وسلم), আবু বকর ও উমর (রাঃ) (পােশই

বেস) িছেলন। যখন আিম বসলাম তখন আাহর শংসা ও দদ  করলাম। তারপর আিম িনেজর জন দুআ

করলাম। তা েন নবী (صلى الله عليه وسلم) বলেলন, “তুিম চাও, তামােক দান করা হেব, তুিম চাও, তামােক দান করা হেব।”

(িতরিমযী, িমশকাত ৯৩১ নং)

আর আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “তামােদর কউযখন নামােয দাঁড়ায় স তখন তার রেবর সােথ মুনাজাত

কের। অতএব মুনাজােত স িক বেল, তা তার জানা উিচৎ। (মুঅা, মুসনােদ আমদ ২/৩৬, ৪৯২৮নং) অতএব

সিঠক মুনাজােতর ান ও দুআ কবুল হওয়ার সময় সালাম িফরার পূেব নয় িক?

পর যিদ ‘দুবুর’ শের অথ ‘পের’ ধের নওয়া যায় তবুও তােত হাত তুেল মুনাজাত মাণ হয় না। আর এখােন

হাত তুেল দুআ করা দুআর আদব বেল এবং আাহ (হাত তুেল দুআ করেল) খািল হাত িফিরেয় দন না বেল

এখােনও তালা হেব বা তুলেত হেব, তা বলা যায় না। ঐ দখুন না, জুমআর খুতবায় দুআ িবেধয়। নবী (صلى الله عليه وسلم)
বৃির জনহাত তুেল খুতবায় দুআও কেরেছন। িক সাধারণ সমেয় খুতবায় িতিন হাত তুলেতন না। তাইেতা

উমারা িবন য়াইবা যখন িবশর িবন মারওয়ানেক জুমআর খুতবায় হাত তুেল দুআ করেত দখেলন, তখন

িতিন বলেলন, ‘আাহ ঐ হাত দুিটেক িবকৃত কক! আিম আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) ক কবল তাঁর আুল ারা

এভােব ইশারা করেত দেখিছ। (মুসিলম ৮৭৪, আবূ দাঊদ,িতরিমযী, নাসাঈ, ইবেন আবী শাইবা ৫৪৯৬ নং)

সুতরাং হাত তুেল দুআর আদব হেলও যেহতু ঐ ে িনিদ সমেয় িতিন হাত তুেলন িন, তাই সলফগণ তা

বধ মেন করেতন না। যুরী বেলন, ‘জুমআর িদনহাত তালা নতুন আমল (িবদআত)।’ (ইবেন আবী শাইবা

৫৪৯১ নং) াউস জুমআর িদনহাত তুেল দুআেক অপছ করেতন এবং িতিন িনেজও হাত তুলেতন না। (ঐ

৫৪৯৩ নং)

ইমাম ও মুাদীগেণর খুতবায়হাত তুেল দুআ সে মাসক বেলন, (যারা ঐভােব দুআ কের) ‘আাহ

তােদরহাত কেট িনক।’ ( ঐ ৫৪৯৪ নং)

সুতরাং একথা  হল য, ফরয নামােযর পর দুআ বধ ধরা গেলও হাত তুেল দুআর আদব বেল হাত তালা

এখােনও িবদআত হেব, যমন জুমআর খুতবায় হেব। কারণ নামােযর পের মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এর আদশ ও তরীকা

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — ালােত মবুািশর

5/9

আমােদর সামেন মজুদ।

এ তা গল একাকী হাত তুেল মুনাজােতর কথা। অথাৎ একাকী নামাযীর জনও িবেধয় নয় ফরয নামােযর পর

হাত তুেল মুনাজাত করা ।

বাকী থাকল জামাআতী দুআর কথা, তা তার মাণ আেরা দুঃসাধ। যাঁরা কেরন বা করা ভােলা মেন কেরন তাঁরা

বেলন, য, ‘জামাআেতর দুআ একিট সুবণ সুেযাগ।’ এর মােণ তাঁরা এই যুি পশ কেরন য, ‘জামাআেত দুআ

করেল দুআ কবুল হয়। একাকী অেনেকর দুআ কবুল নাও হেত পাের। সুতরাং পাঁচজন ভােলা লােকর ফাঁেক

একজন মেলােকরও দুআ কবুল হেয় যায়!’ তাঁরা আেরা বেলন, ‘কান নতার কােছ কান দাবী বা আেবদেনর

বাপাের একার চেয় যৗথ ও জামাআতী চােতই কৃতাথ হওয়া অিধক সব।’ ইতািদ।

িক থমত: যুিিট দলীল-সােপ। িতীয়ত: দুিনয়ার ভীতু নতােদর সােথ সাবেভৗম মতা ও য়ংসূণতার

অিধকারী মহান আাহেক তুলনা করা বজায় ভুল ও হারাম।

পর যিদ তাই হয়, তেব এ যুি ও সুেযােগর কথা মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এবং তাঁর সাহাবাগণ িক জানেতন না? নািক

তাঁেদর চেয় ওরা বশী জানেলন? কই তাঁরা তা এই সুেযাগ হণ কের অনুপ জামাআতী দুআ ফরয নামােযর

পর কের গেলন না?

পর তাঁরাও জামাআতবভােব দুআ কেরেছন; িবপদ-আপেদর সময় ফরয নামােযর শষ রাকআেত কু থেক

উঠার পর কওমায় হাত তুেল মুসিলমেদর জন জামাআতী দুআ ও কােফরেদর জন বদদু’আ কেরেছন। (বুখারী,

মুসিলম, িমশকাত ১২৮৮, ১২৮৯, ১২৯০ নং)

সাহাবাগণ রমযােনর িবর নামােয কুর পূেব বা পের হাত তুেল জামাআতী দুআ কেরেছন। (মুঅা, িমশকাত

১৩০৩ নং)

তাঁরা নামােযর িভতেরই হাত তুেল জামাআতী দুআ কেরেছন। িক নামােযর পর করা উম হেল তা করেতন না

িক?

একদা মহানবী (صلى الله عليه وسلم) জুমআর খুতবা িদিেলন। এমন সময় এক মবাসী (বদুঈন) উেঠ দাঁিড়েয় বলল, ‘হ

আাহর রসূল! মাল-ধন ংস হেয় গল, আর পিরবার-পিরজন (খােদর অভােব) ুধাত থেক গল। সুতরাং

আপিন আমােদর জন আাহর কােছ দুআ কন।’ তখন মহানবী (صلى الله عليه وسلم) িনেজর দুইহাত তুেল দুআ করেলন।

ফেল এমন বৃি  হল য পরবতী জুমআেত উ (বা অন এক) বি পুনরায় খাড়া হেয় বলল, ‘হ আাহর

রসূল! ঘর-বািড় ভেঙ গল এবং মাল-ধন ডুেব গল। সুতরাং আপিন আমােদর জন দুআ কন!’ মহানবী (صلى الله عليه وسلم)
তখন িতিন িনেজর হাত তুেল পুনরায় বৃি ব হওয়ার জন দুআ করেলন এবং বৃিও গল থেম। (বুখারী

৯৩৩নং, মুসিলম, নাসাঈ, মুসনাদ আমদ ৩/২৫৬, ২৭১)

অতএব বুঝা গল য, নামােযর পর দুআর অভাস িছল না বেলই উ সাহাবী য সময় কথা বলা এবং কউ

কথা বলেল তােক চুপ করেত বলাও িনিষ সই সময় আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) ক দু’ দু’বার দুআর আেবদন

জানােলন।

সােয়ব িবন য়াযীদ বেলন, একদা আিম মুআিবয়া (রাঃ) এর সােথ (মসিজেদর) আমীর-কে জুমআর নামায

পড়লাম। িতিন সালাম িফরেল আিম উেঠ সই জায়গােতই সুত পেড় িনলাম। অতঃপর িতিন (বাসায়) েবশ
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করেল একজেনর মারফৎ আমােক ডেক পািঠেয় বলেলন, ‘তুিম যা করেল তা আর িতীয়বার কেরা না। জুমআর

নামায সমা করেল কথা বলা অথবা বর হেয় না যাওয়া পয তার সােথ আর অন কান নামায িমিলেয় পেড়া

না। কারণ, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) আমােদরেক আেদশ কেরেছন য, (মােঝ) কথা না বেল বা বর হেয় না িগেয়

কান নামাযেক যন অন নামােযর সােথ িমিলেয় না পিড়।’ (মুসিলম ৮৮৩, আবু দাঊদ ১১২৯নং, মুসনােদ

আমদ ৪/৯৫, ৯৯)

উ হাদীস িনেয় একটু িচা করেল  হেয় উঠেব য, সাহাবােদর যুেগও ঐ মুনাজােতর ঘটা িবদমান িছল

না। সুতরাং তা য নব-আিবৃত িবদআত তা পিরার হেয় যায়।

িক অজাে লােকরা শাস ছেড় আঁিটেত কামড় মারেছ! যখােন দুআ করা ওয়ািজব বা িবেধয় সখােন না কের

অসময় ও অিবেধয় ােন দুআ করার জন মারামাির! আবার কউনা করেল তােক িনেয় বাড়াবািড়!! িক তাও িক

বধ?

অতএব আপিন যিদ ান ও িবেবেকর সাহােয শরীয়েতর মাপকািঠেত ইনসাফ করেত চান এবং িধািবভ

সমােজর সংকীণ মেনর মানুষেদর দয়-ারেক উদার ও উু কের শৃলা আনেত চান, তাহেল িনয় এ

বাপাের আসল সত আপনার িনকটও কট হেয় উঠেব ইন শা-আাহ। পাের আপিন তা চান আাহর

অনুহ, আাহর রমত ও মাগিফরাত। তেব তা যিদ এ সময় ছাড়া অন সমেয়ই পাওয়া যায়, তাহেল তা স

সমেয়ই চেয় িনেত বাধা কাথায়? কথায় বেল, “ঢিকশােল যিদ মািনক পাই, তেব কন পবেত যাই?” মাট কথা

আপনার েয়াজন আপিন আপনার নামােযই িভা কন। আপনার আপেদ-িবপেদ ও বালা-মসীবেত নামােযই

সাহায াথনা কন। িবেশষ কের আাহ যেহতু বেলন, “তামরা ধয ও নামােযর মাধেম সাহায াথনা

কর।” (সূরা বাারা ৪৫,১৫৩ আয়াত)

অতএব খয়াল কের দখুন হয়েতা বা য েয়াজন আপিন িভা করেবন সই েয়াজেনর দুআ নামােযই

রেয়েছ। নেচৎ অনুপ সহীহ দুআ বেছ িনেয় আপিন দুআর ােন নামােযই করেত পােরন। আর যিদ িনেজর

ভাষােতই দুআ করেত হয়, তাহেল দুআ কবুল হওয়ার আেরা ব সময় আেছ। সই সাধারণ সমেয় আপিন

আপনার িবনেয়র হাত তুেল খুব কের যত পােরন আাহর িনকট চেয় িনন। আপিন একা হেলও -আাহর

ওয়াদা- িতিন বাার দুআ কবুল কেরন; যিদ সিঠক িনয়েম হয়। নাইবা চাইেলন ঐ িবতিকত সমেয়!

তাছাড়া নামােযর িভতর মুনাজােতর ঐ নয়নািভরাম বািগচায় ায় আটিট ােন দুআ করার সুেযাগ রেয়েছ;

তাকবীের তারীমার পর, কুেত, কওমােত, িসজদায়, দুই িসজদার মােঝ, তাশােদ, কুর পূেব অথবা পের

কুনূেত এবং কুরআন পাঠকােল রমেতর আয়াত এেল রমত চেয় এবং আযােবর আয়াত এেল আযাব থেক

আয় াথনা কের নামাযী দুআ কের থােক। (ফতল বারী ১১/১৩৬) আর উ ানিলেত িক িনেয় দুআ

করেবন তা তা পূেবর পিরেদিলেত জেনেছন। সুতরাং এতেলা ান িক আপনার জন যেথ নয়?

িক দুঃেখর িবষয় অেনেক স সব দুআেক কবল নামায বেলই জােন ও চেন। দুআ বেল নয়। ফেল পূণ

সমথন কের জামাআতী দুআেক। হয়েতা বা তার কারণ এই য, মুখ কের দুআ করা ককর বাপার, অথচ

নামােযর পর জামাআেত কমন আরামেস কবল ‘আমীন-আমীন’ বলেলই দুআ ও সহেজ িকিমাত হেয় যায়!

পাের ইমাম সােহব িক দুআ করেলন তার খবর নই, দুআর অেথর িত খাঁজ নই, দুআর িত মেনােযাগ

নই - এমন দুআয় ফল কাথায়? মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “আর জেন রেখা য, আাহ িবৃত ও উদাসীন দয়

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — ালােত মবুািশর

7/9

থেক দুআ মুর কেরন না।” (িতরিমযী ৩৪৭৯ নং)

দুআ িবদআেতর ফেতায়া েন অেনেকর অেনক রকম অিভেযাগ। কউ বেলন, ‘দুআ উেঠ যাে, িকছু িদন পর

নামাযও উেঠ যােব হয়েতা!’ অথচ দুআ ও নামায এক নয়। নামায হল ীেনর খুঁিট। আর নামােযর পর হাত তুেল

দুআ তা িভিহীন। সুতরাং যার িভত নই, তা িটেক কমেন?

এক মসিজেদ জামাআেতর সময় হেয় এেসিছল। ওযু করেত দরী হওয়ায় আমােদর অেপা করিছল জামাআত।

এক সােহব কারণ জানেত চাইেল কউ বলেলন, ‘আরেবর মাওলানা ওযু করেছন, একটু থামুন।’ িক চট কেরই

এক সােহব বেল উঠেলন, ‘আরেবর লাকেদর দুআ না হেল চেল, ওযু না হেলও তা চলেব!’

অেনেক বেলন, ‘কেলর রায়া বাছেত সব শষ।’

বার ধারণামেত শরীয়েতর সবিকছুই কেলর রায়া। অথাৎ ফরয, সুত, নফল, িবদআত সবই সমান! অথচ

কৃতপে িবদআত উেদ কেলর রায়া বাছা নয়; বরং ফুল বাগােনর আগাছা অথবা ধানেেতর ঝড়া বাছা।

অেনেক বেলন, ‘পায়জামা খাটােত খাটােত শষকােল দখিছ আারপা হেয় যােব!’ ‘িছল ঢিক হল শূল, কাটেত

কাটেত িনমূল - হেয় যােব।’

অথাৎ ফরয নামােযর পর হাত তুেল দুআ উেঠ গেল যন িেনর মূল অংশ বাদ পেড় গল! এঁেদর িনকেট মুিড়-

মুড়িকর সমান দর। কাক-কািকেলর কান পাথক নই। অথচ ইসলােম অিতরেনর ান নই। ইসলােম কান

িকছু এমন নই যােত সংেযাজন করা যােব অথবা িকছু হরাস করা যােব। বাড়িত নখচুল কাটা অবশ বািত,

আুল বা মাথা কাটা নয়। পায়জামা গাঁেটর িনেচ ঝুেল রাার ময়লা লাগেল অবশই ানীগণ তা কেট গাঁেটর

উপর পয কের নন। কারণ তাঁরা জােনন য, গাঁেটর িনেচ কাপড় পরা হারাম। সুতরাং অেয়াজনীয় বাড়িত

অংশ কাটা তা সকেলর িনকট ান ও িবান-সত। আর বাড়িত অংশ কাটেলই য আসল অংশও কাটা যােব

তা জরী নয়। অবশ যাঁেদর িনকেট আসল-নকেলর কান পাথক-ান নই তাঁেদর কথা ত।

তাছাড়া বাড়িত ও বশী করার েয়াজন কাথায়? অ মহনেত ফল ও কাজ একই হেল সটাই যেথ ও ইিত

নয় িক? নেচৎ ‘চাষার চাষ করা দেখ চাষ করেল গায়াল, ধােনর সে খাঁজ নাই বাঝা বাঝা পায়াল’ হেব না

িক?

অেনেক বেলন, ‘ওঁরা িক জানেতন না, যাঁরা এতিদন িনয়িমতভােব দুআ কের গেলন?’ িক এর উের আমরাও

 করেত পাির, ‘ওঁরা িক জানেতন না, যাঁরা কখেনা মুনাজাত কের যান িন, বা জােনন না যাঁরা এখেনা মুনাজাত

কেরন না?’ সুতরাং দলীলই মাণ করেব ক জানেতন আর ক জানেতন না। পাের যাঁরা ইজিতহােদ ভুল

কের গেছন, আাহ তাঁেদর ভুল মা করেবন এবং তাঁরা একিট নকীর অিধকারীও হেবন। অতএব যাঁরা না

জেন কের গেছন তাঁেদরেক িবদআতী বলার অিধকারও কােরা নই। তেব সিঠকতা জানার পর তার িদেক

তাবতন করা অবশই ওয়ােজব।

অেনেক বেলন, দুআ তা ভােলা িজিনস। ওেত িত িক? িক ভােলা হেলই য বাড়িত করার অিধকার আেছ, তা

নয়। নামায ভােলা বেল ২ রাকআেতর ােন ৩ রাকআত বশী পড়া যায় না। দদ ভােলা হেলও জামাআতী

সমের বা দাঁিড়েয় িকয়াম কের দদ পড়া যায় না। এই বাড়িত করার নামই তা িবদআত।

অেনেক বেলন, ‘দুআ উেঠ গল তাই তা নানা ক, নানা িবপদ-আপদ দখা িদে মুসিলম সমােজ।’ অবশ
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এমন লােকরা নামােযর পর হাত তুেল দুআ ছাড়া আর অন দুআ চেনন না। তাই তা কউ ফরয নামােযর পর

মুনাজাত না করেল অেনেক কুরআেনর আয়াত থেক দলীল উৃত কের তােক জাহাামী বািনেয় থােকন! কারণ

আাহ বেলন, “তামােদর িতপালক বেলন, তামরা আমার িনকট দুআ কর, আিম তা কবুল করব। যারা

অহংকাের আমার ইবাদত (দুআ) করায় িবমুখ তারা লািত হেয় জাহাােম েবশ করেব।” (সূরা মুিমন ৬০

আয়াত)

বলাই বাল য, এমন বার িনকট দুআ এবং ফরয নামােযর পরহাত তুেল দুআর মােঝ কান পাথকই নই।

তাই তা ঝাপ না বুেঝই কাপ মের থােকন!

অেনেক বেলন, ‘ফরয নামােযর পর ঐপ দুআ করেত িনেষধ আেছ িক?’ িক িনেষধ না থাকেল যিদ করা

যত, তাহেল তা ব িকছু করা যায়। আযান ও নামায ভােলা িজিনস বেল সকাল ৯ টায় আযান িদেয় জামাআত

কের নামায পড়েত পাির িক? কারণ ঐ সময় ঐ আমল তা িনেষধ নয়। তেব দেদ সমরেক কন িবদআত

বিল, সমের দদ তা িনেষধ নয়---ইতািদ। এপ মুনাজাত নই তার মাণ হল হাদীেস বা আসাের তার

উেখ নই। পর কান ইবাদত ‘নই’ মাণ করেত দলীেলর েয়াজন হয় না; কারণ ‘নই’ এর দলীলই হল

কুরআন-হাদীেস এর উেখ নই। অবশ ‘আেছ’ মাণ করেত  দলীল জরী। তাই তা য কম করেত

িনিষ বেল মাণ আেছ তা করােক ‘হারাম’ বেল, ‘িবদআত’ নয়। পাের যা ‘আেছ’ বেল মাণ নই তা ীন

ও ভােলা মেন কের করােকই নতুন বা িবদআত বেল। আর মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “য বি আমােদর এ (ীন)

বাপাের নতুন িকছু উাবন করেব যা তার পযায়ভু নয়, তা তাখাত।” (বুখারী, মুসিলম, িমশকাত ১৪০নং)

“য বি এমন আমল কের, যােত আমােদর কান িনেদশ নই, তা তাখাত।” (মুসিলম ১৭১৮নং) “আর

নবরিচত কমসমূহ থেক দূের থেকা। কারণ, নবরিচত কম হল িবদআত এবং েতক িবদআতই তা।”

(মুসনােদ আমদ, আবু দাঊদ, িতরিমযী, ইবেন মাজা, িমশকাত১৬৫নং) “আর েতক তাই হল

জাহাােম।” (সহীহ নাসাঈ ১৪৮৭নং)

সুতরাং িবদআেতর ভােলা-ম িকছু নই। বরং তার সবটাই ম। আর যা িবদআত, তা জরী মেন না কের

করেলও িবদআত এবং কখেনা কখেনা করাও িবদআত। নেচৎ এর মােণ দলীল জরী। যমন যিদ বিল,

‘িকয়াম করা িবদআত, তেব জরী না মেন কের করা িবদআত নয় বা কখেনা কখেনা করা িবদআত নয়’ তেব

িনয় তা যুিসত নয়। তদনুপ ফরয নামােযর পর হাত তুেল দুআ যিদ িবদআতই হয় তেব তা অজরী

মেন কের কখেনা কখেনা করা কান যুিেক দূষণীয় হেব না?

পিরেশেষ এখােন ইবেন মসউদ (রাঃ) এর একিট কথা রণ কিরেয় দওয়া সত মেন কির; িতিন বেলন,

“তামরা অনুসরণ কর, নতুন িকছু রচনা কেরা না। কারণ তামােদর জন তাই যেথ। আর তামরা পুরাতন

পাই অবলন কর।” (িসলিসলা যয়ীফা ২/১৯)

(ফরয নামােযর পর একাকী বা জামাআতী মুনাজাত িবদআত হওয়া সে ফেতায়া দখুন। (মাজাাতুল বুহূিসল

ইসলািময়া ১৭/৫৫, ২০/১৪৭, ২৪/৭০, ৯২, ফাতাওয়া ইবেন উষাইমীন১/৩৬৭, আলমুমেত’, শারেহ িফহ,

ইবেন উষাইমীন ৩/২৭৭-২৮২, ফাতাওয়া ইসলািময়া, সঊদী উলামা-কিমিট ১/৩১৯, ভৃিত)

সবেশেষ, হাত তুেল মুনাজাত নই বেল সালাম িফরার পরপরই উেঠ সুত পড়েত লাগা অথবা ান করা এবং

িযর-আযকার তাগ করা অবশ উিচৎ নয়।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2921
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