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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ নামােযর িনয়মাবিল

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

দুআ-এ মাসূরা

নবী মুবািশর (صلى الله عليه وسلم) নামােয ব কার দুআ (াথনা) করেতন। এক এক সমেয় এক এক কার দুআ িতিন

পাঠ কের আাহর িনকট াথনা করেতন। সাহাবাগণেক ‘তািহয়াত’ িশখােনার পর বেলিছেলন, “এরপর

তামােদর মেধ যার যা ইা ও পছ সই দুআ বেছ িনেয় দুআ করা উিচৎ।” (বুখারী ৮৩৫, মুসিলম, িমশকাত

৯০৯নং) অবশ সই দুআ অেপা আর কা দুআ অিধকতর পছনীয় হেত পাের, যা িতিন িনেজ পেড়েছন বা

অপরেক িশিখেয়েছন? তাঁর ঐ সকল দুআেক ‘দুআেয় মাসূরা’ বলা হয়, যা িনপ:-

।مغْرالْم نم و ثَماالْم نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّه

উারণ:- আা-া ইী আঊযু িবকা িমনাল মা’সািম অ িমনাল মাগরাম।

অথ- হ আাহ! আিম তামার িনকট পাপ ও ঋণ হেত পানাহ চাি। (বুখারী, মুসিলম, ভৃিত, িমশকাত

৯৩৯নং)

।لمعا ا لَمم ِشَر نمو لْتما عم ِشَر نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّه

উারণ:- আা-া ইী আঊযু িবকা িমন শাির মা আিমলতু অ িমন শাির মা লাম আ’মাল।

অথ- হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট আমার কৃত (পােপর) অিন হেত এবং অকৃত (পুেনর) ম থেক

আয় াথনা করিছ। (নাসাঈ, সুনান ১৩০৬)

।ًرايساباً يسح نباسح ماَللّه

উারণ- আা-াহা-িসবনী িহসা-বাই য়াসীরা।

অথ- হ আাহ! তুিম আমার সজ িহসাব হণ কেরা। (আহমাদ, মুসনাদ ৬/৪৮,হােকম, মুাদরাক)

،ّراً لفَاةُ خَيانَتِ الْوذَا كا فَّنتَوو ّراً لاةَ خَييالْح تملا عم يِنحا ،الْخَلْق َلكَ عتقُدْرو بكَ الْغَيلْمبِع ماَللّه
اَللّهم و اسالُكَ خَشْيتَكَ ف الْغَيبِ والشَّهادة، و اسالُكَ كلمةَ الْحق والْعدْلِ ف الْغَضبِ والرِض، و اسالُكَ
الْقَصدَ ف الْفَقْرِ والْغن، و اسالُكَ نَعيماً لا يبِيدُ، واسالُكَ قُرةَ عين لا تَنْفَدُ ولا تَنْقَطع، و اسالُكَ الرِض بعدَ

آءررِ ضغَي كَ، فقَائل لا قالشَّوهِكَ، وجو للُكَ لَذَّةَ النَّظَرِ ااساتِ، وودَ الْمعشِ بيالْع درلُكَ باساو ،اءالْقَض
।نتَدِيهدَاةً ملْناَ هعاجانِ وميالا نَةِنَّا بِزِيزَي ماَللّه ،لَّةضم تْنَةف لاو ،ةرضم

উারণ:- আা-া িবইলিমকাল গাইবা অুদরািতকা আলাল খাল, আিয়নী মা আিলমতালহায়াতা খাইরাল

লী, অতাওয়াফফানী ইযা কা-নািতল অফা-তু খাইরাল লী। আা-া অ আসআলুকা খাশয়াতাকা িফল গাইিব

অশশাহা-দা। অ আসআলুকা কািলমাতালহা ি অলআদিল িফল গাযািব অরিরযা। অ আসআলুকাল াসদা িফল

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — ালােত মবুািশর

2/5

ফাির অলিগনা। অ আসআলুকা নাঈমাল লা য়াবীদ। অ আসআলুকা ুরাতা আইিনল লা তানফাদু অলা

তানািত’। অ আসআলুকার িরযা বা’দাল াযা-ই, অ আসআলুকা বারদাল আইিশ বা’দাল মাউত। অ আসআলুকা

লাযযাতান নাযাির ইলা অজিহক, অশশাওা ইলা িলা-ইক, ফী গাইির যারা-আ মুিযরা, অলা িফতনািতম

মুিযা। আা-া যাইিয়া িবযীনািতল ঈমান, অআলনা দা-তাম মুতাীন।

অথ- হ আাহ! তামার অদৃেশর ােন এবং সৃির উপর শিেত আমােক জীিবত রাখ যতণ জীবনেক আমার

জন কলাণকর জান এবং আমােক মৃতু দাও যিদ মৃতু আমার জন কলাণকর হয়। হ আাহ আর আিম

গাপেন ও কােশ তামার ভীিত চাই, াধ ও সিেত সত ও নায কথা চাই, দাির ও ধনবায় মধবিততা

চাই, সই সদ চাই যা িবনাশ হয় না। সই চুশীতলতা চাই যা িনঃেশষ ও িবি হয় না। ভাগ-মীমাংসার

পের সি চাই, মৃতুর পের জীবেনর শীতলতা চাই, তামার চহারার িত দশেনর াদ চাই, তামার সাােতর

িত আকাা চাই, িবনা কান ক ও িতেত, কান কারী িফতনায়। হ আাহ! আমােদরেক ঈমােনর

সৗেয সুর কর এবং আমােদরেক হদায়াতকারী ও হদায়াতা কর। (নাসাঈ১৩০৮, আহমাদ৪/ ৩৬৪)

نْتنَّكَ اا نمحارنْدِكَ وع نةً مرغْفم ل رفَاغْف نْتا لاا بالذُّنُو رغْفي لاراً ويثظُلْماً ك نَفْس تظَلَم يّنا ماَللّه
।ميحالر رالْغَفُو

উারণ:- আা-া ইী যালামতু নাফসী যুলমান কাসী রাঁ উঅলা য়ািফয যুনূবা ইা আা ফািফরলী

মাগিফরাতাম িমন ইিকা অরহামনী ইাকা আাল গাফূর রাহীম।

অথ- হ আাহ! আিম িনেজর উপর অেনক অতাচার কেরিছ এবং তুিম িভ অন ক নাহসমূহ মাফ করেত

পাের না। অতএব তামার তরফ থেক আমােক মা কের দাও এবং আমার উপর দয়া কর। িনয় তুিম মহা

মাশীল বড় দয়াবান। (বুখারী, মুসিলম)

هآجِلو هاجِلع هّلك ِالشَّر نذُ بِكَ موعاو ،لَمعا ا لَممو نْهم تملا عم هآجِلو هاجِلع هّلرِ كالْخَي نلُكَ ماسا ّنا ماَللّه
ما علمت منْه وما لَم اعلَم، واسالُكَ الْجنَّةَ وما قَرب الَيها من قَولٍ او عمل، واعوذُ بِكَ من النَّارِ وما قَرب الَيها
ِشَر نذُ بِكَ موعاو لَّمسو هلَيع هال َّلدٌ صمحلُكَ موسر دُكَ وبألَكَ عا سرِ مالْخَي نلُكَ ماساو ،لمع ولٍ اقَو نم
تَهباقع لعنْ تَجرٍ اما نم ل تيا قَضلُكَ ماسا و لَّمسو هلَيع هال َّلدٌ صمحلُكَ موسر دُكَ وبع نْهاذَكَ متَعا اسم

।ًشْدار ل

উারণ:- আা-াইীআসআলুকা িমনাল খাইির কুিহীআ’ িজিলহী অ আ-িজিলহী মা আিলমতু িমন অমা লাম

আ’লাম। অ আউযু িবকা িমনাশ শাির কুিহী আ’-িজিলহী অ আ-িজিলহী মা আিলমতু িমন অমা লাম আ’লাম, অ

আসআলুকাল জাাতা অমা ারাবা ইলাইহা িমন াউিলন আউআমাল। অ আঊযু িবকা িমনাা-ির অমা ারাবা

ইলাইহা িমন াউিলন আউআমাল। অ আসআলুকা িমনাল খাইির মা সাআলাকা আদুকা অ রাসূলুকা মুহাাদুন

সাাা আলাইিহ অসাাম। অ আঊযু িবকা িমন শাির মাসতাআ-যাকা িমন আদুকা অরাসূলুকা মুহাাদুন

সাাা আলাইিহ অসাাম। অ আসআলুকা মা াযাইতা লী িমন আমিরন আন তাআলা আ-িবাতা লী

দা।

অথ- হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট আমার জানা ও অজানা, অিবলিত ও িবলিত সকল কার কলাণ

াথনা করিছ এবং আমার জানা ও অজানা, অিবলিত ও িবলিত সকল কার অকলাণ থেক তামার িনকট
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আয় াথনা করিছ। তামার িনকট জাাত এবং তার িত িনকটবতীকারী কথা ও কাজ াথনা করিছ, এবং

জাহাাম ও তার িত িনকটবতীকারী কথা ও কাজ থেক তামার িনকট আয় াথনা করিছ। আিম তামার

িনকট সই কলাণ িভা করিছ যা তামার দাস ও রসূল মুহাদ (صلى الله عليه وسلم) তামার িনকট চেয়িছেলন। আর সই

অকলাণ থেক তামার িনকট আয় াথনা করিছ যা থেক তামার দাস ও রসূল মুহাদ (صلى الله عليه وسلم) তামার িনকট

আয় াথনা কেরেছন। য িবষয় আমার উপর মীমাংসা কেরছ তার পিরণাম যােত মলময় হয় তা আিম তামার

িনকট কামনা করিছ। (মুসিলম, সহীহ আহমাদ ৬/১৩৪, ায়ািলসী)

।ِالنَّار نذُ بِكَ موعانَّةَ ولُكَ الْجاسا ّنا ماَللّه

উারণ:- আা-া ইী আসআলুকাল জাাতা অ আঊযু িবকা িমনাা-র।

অথ- হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট জাাত চাি এবং জাহাাম থেক আয় াথনা করিছ। (আবু

দাঊদ, সহীহ ইবেন মাজা ২/৩২৮)

।َكادبع ثعتَب موكَ يذَابع نق ماَللّه

উারণ:- আা-া িনী আযা-বাকা ইয়াওমা তাবআসু ইবা-দাক।

অথ:- হ আাহ! যিদন তুিম তামার বাােদরেক পুনিত করেব সিদনকার আযাব থেক আমােক রা

কেরা। (মুসিলম, িমশকাত ৯৪৭নং)

ذُنُوِب ل رنْ تَغْفدٌ احا افُوك لَّه ني لَملَدْ ووي لَمدْ ولي لَم دُ الَّذِيمدُ الصحدُ الااحنَّكَ الْوه بِاا اللُكَ ياسا ّنا ماَللّه
।ميحالر رالغَفُو نْتنَّكَ اا

উারণ:- আাা ইী আসআলুকা ইয়া-া- িবআাকাল ওয়া-িহদুল আহাদুস ামাদুাযী লাম ইয়ািলদ অলাম

ইউলাদ অলাম ইয়াকুা কুফুওয়ান আহাদ, আন তািফরা লী যুনূবী, ইাকা আাল গাফূর রাহীম।

অথ, হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট াথনা করিছ, হ এক, একক, ভরসাল আাহ! িযিন জনক নন

জাতকও নন এবং যাঁর সমক কউেনই, তুিম আমার নাহসমূহেক মা কের দাও, িনয় তুিম মাশীল

দয়াবান।

এই দুআিট এক বি তাশােদ পাঠ কেরিছল। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) তা েন বলেলন, “ওেক মা করা হল, ওেক

মা করা হল।” (অথাৎ, আাহ ওর দুআ কবুল কের িনেয়েছন।) (আবূদাঊদ, সুনান ৯৮৫নং, সিহহ,নাসাঈ,

সুনান ১২৩৪নং, আহমাদ, মুসনাদ, ইবেন খুযাইমা, সহীহ,হােকম, মুাদরাক)

اَللّهم انّ اسالُكَ بِانَّ لَكَ الْحمدُ، لا اله الا انْت الْمنَّانُ بدِيع السمواتِ والارضِ،

।ِالنَّار نذُ بِكَ موعا نَّةَ واَلُكَ الْجسا ّنا ।موا قَيي ا حي ،امركالالِ ولاا ذَا الْجي

উারণ:- আা-া ইী আসআ লু কা িবআা লাকালহাদ, লা ইলা-হা ইা আাল মাা-নু বাদীউস সামা-

ওয়া-িত অল আরয, ইয়া যাল জালা-িল অল ইকরা-ম, ইয়াহাই য়ু ইয়া কায়ূম। ইী আসআলুকাল জাাতা

অআঊযু িবকা িমনাা-র।

অথ, হ আাহ! আিম তামার িনকট াথনা করিছ এই অসীলায় য, সম শংসা তামারই, তুিম বতীত কান
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সত উপাস নই। তুিম পরম অনুহদাতা, আকাশমলী ও পৃিথবীর আিবতা, হ মিহমাময় এবং মহানুভব, হ

িচরীব অিবনর! আিম তামার িনকট বেহত াথনা করিছ এবং দাযখ থেক পানাহ চাি।

এক বি তাশােদ এই দুআ পাঠ করিছল। তা েন নবী (صلى الله عليه وسلم) সাহাবাগণেক বলেলন, “তামরা িক জান, ও

িক (বাক) িদেয় দুআ করল?” তাঁরা বলেলন, ‘আাহ এবং তাঁর রসূলই জােনন।’ িতিন বলেলন, “সই সার

কসম! যাঁরহােত আমার াণ আেছ। ও তা আাহর িনকট তাঁর ইসেম আ’যম (বৃহম নাম) ারা াথনা কেরেছ;

যা ারা দুআ করেল িতিন কবুল কেরন ও যা ারা তাঁর কােছ চাইেল িতিন িদেয় থােকন।” (আবূদাঊদ, সুনান

১৪৯৫, নাসাঈ, সুনান, আহমাদ, মুসনাদ, াবারানীরানী, মু’জাম, মুখ)

মুআয বেলন, একদা আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) আমারহাত ধের বলেলন, “মুআয! আিম তামােক অবশই

ভােলাবািস।” আিম বললাম, আিমও আপনােক ভােলাবািস, হ আাহর রসূল! এরপর িতিন বলেলন, “সুতরাং

েতক নামােযর পােত তুিম এই দুআ বলেত ছেড়া না,

।َكتادبع نسحرِكَ وُشرِكَ وذِك لع ّنعا ماَللُّه

উারণ:- আা-া আইী আলা িযিরকা অকিরকা অসিন ইবা-দািতক।

অথ- হ আাহ! তুিম আমােক তামার িযর (রণ), র (কৃততা) এবং সুর ইবাদত করেত সাহায দান

কর। (আহমাদ, মুসনাদ ৫/২৪৪, ২৪৫, ২৪৭, আবূদাঊদ, সুনান, নাসাঈ, সুনান, ১৩০২ নং)

تْنَةف نذُ بِكَ موعا رِ ومذَلِ الْعرا لا درنْ اا نذُ بِكَ موأعو نبالْج نذُ بِكَ موعا و خْلالْب نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللّه
।ِرذَابِ الْقَبع ا والدُّنْي

উারণ:- আা-া ইী আঊযু িবকা িমনাল বুখিল অ আউযু িবকা িমনাল জুবিন অ আউযু িবকা িমন আন

উরাা ইলা আরযািলল উমুির অ আঊযু িবকা িমন িফতনাতুুয়া অ আযা-িবল ার।

অথ- হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট কাপণ ও ভীতা থেক পানাহ চাি, িবরতার বয়েস কবিলত

হওয়া থেক আিম তামার িনকট আয় াথনা করিছ আর দুিনয়ার িফতনা ও কবেরর আযাব থেক তামার

িনকট আয় চাি। (বুখারী, িমশকাত ৯৬৪নং)

।رالْغَفُو ابالتَّو نْتنَّكَ اا ،َلع تُبو ل راغْف ماللّه

উারণ:- আা-াগিফর লী অতুব আলাইয়া, ইাকা আাত তাউওয়াবুল গাফূর।

অথ:- আাহ গা! তুিম আমােক মা কর এবং আমার তওবা হণ কর। িনয় তুিম তওবাহণকারী, বড়

মাশীল।

এই দুআিট িতিন নামােযর শষাংেশ ১০০ বার পাঠ করেতন। (আহমাদ, মুসনাদ ৫/৩৭১, ইবেন আবী শাইবা,

িসলিসলাহ সহীহাহ, আলবানী ২৬০৩নং)

।ِرذَابِ الْقَبعالْفَقْرِ وفْرِ وْال نذُ بِكَ موعا ّنا ماَللَّه

উারণ:- আাা ইী আঊযু িবকা িমনাল কুফির অলফাির অআযা-িবল াবর।

অথ:- হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট কুফরী, দাির ও কবেরর আযাব থেক পানাহ চাি। (হােকম,
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মুাদরাক ১/৩৫, নাসাঈ, সুনান, আহমাদ, মুসনাদ, তামামুল িমা, আলবানী ২৩৩পৃ:)

نْتا امو فْترسا امو لَنْتعا امو تررسا امو تخَّرا امو تا قَدَّمم ل راغْف ماَللّه

।نْتا لاا لهلآ ا رّخوالْم نْتاو قَدِّمالْم نْتا ،ّنم بِه لَمعا

উারণ:- আা-াগিফরলী মা াামতু অমা আখখারতু অমা আসরারতু অমা আ’লানতু অমা আসরাফতু অমা

আা আ’লামু িবহী িমী, আাল মুািমু অ আাল মুআখিখ লা ইলা-হা ইা আ।

অথ - হ আাহ! তুিম আমােক মাজনা কর, য অপরাধ আিম পূেব কেরিছ এবং যা পের কেরিছ, যা গাপেন

কেরিছ এবং যা কােশ কেরিছ, যা অিতির কেরিছ এবং যা তুিম অিধক জান। তুিম আিদ তুিমই অ। তুিম

বতীত কউসত উপাস নই।

এই দুআিট সবার শেষ পাঠ কের িতিন সালাম িফরেতন। (মুসিলম, সহীহ ৭৭১নং)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2914

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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