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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ নামােযর িনয়মাবিল

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

িসজদাহ থেক মাথা তালা

অতঃপর (িসজদার পর) নবী মুবািশর (صلى الله عليه وسلم) ‘আা আকবার’ বেল তকবীর িদেয় িসজদাহ থেক মাথা

তুলেতন। এ বাপাের িতিন নামায ভুলকারী সাহাবীেক আেদশ কের বেলেছন, “কান বির নামায ততণ পয

সূণ হেব না, যতণ পয না --- িসজদাহ কেরেছ ও তােত তার সমহােড়র জাড় ির হেয়েছ। অতঃপর

‘আা আকবার’ বেল মাথা তুেল সাজা বেস গেছ।” (আবূদাঊদ, সুনান ৮৫৭ নং,হােকম, মুাদরাক)

এই তকবীেরর সােথও িতিন কখেনা কখেনা ‘রেয় ইয়াদাইন’ করেতন। (আহমাদ, মুসনাদ, আবূদাঊদ, সুনান

৭৪০নং, সিহহ,নাসাঈ, সুনান ১০৪১, ১০৯৫ নং) অথাৎ িতিন েতক নামােয বা সবদা এই সমেয় বা বসা

অবায় হাত তুলেতন না। কারণ, আুাহ িবন উমার (রাঃ) বেলন, ‘নবী (صلى الله عليه وسلم) িসজদার সময় বা বসা অবায়

হাত তুলেতন না।’ (বুখারী, মুসিলম, মুখ, িমশকাত ৭৯৩নং) অনুপ বেলন হযরত আলী (রাঃ) ও। (আবূদাঊদ,

সুনান ৭৬১নং)

মাথা তালার পর িতিন তাঁর বাম পা-ক িবিছেয় িদেতন ও তার উপর ির হেয় বেস যেতন। (বুখারী, মুসিলম,

সহীহ ইরওয়াউল গালীল, আলবানী ৩১৬নং) পর িতিন নামায ভুলকারী সাহাবীেকও উ আমল করার আেদশ

িদেয় বেলিছেলন, “যখন তুিম িসজদাহ থেক মাথা তুলেব, তখন তামার বাম ঊর উপর বসেব।” (আহমাদ,

মুসনাদ, আবূদাঊদ, সুনান ৮৫৯ নং)

এরপর ডান পােয়র পাতােক িতিন খাড়া রাখেতন। (বুখারী, বায়হাকী, িসফাতু ালািতন নাবী (صلى الله عليه وسلم), আলবানী

১৫১পৃ:) আর এই পােয়র আুল েলােক কবলামুখী কের রাখেতন। (সিহহ,নাসাঈ, সুনান ১১০৯ নং)

কখেনা কখেনা িতিন এই বঠেক দুই পােয়র পাতােক খাড়া রেখ পােয়র দুই গাড়ািলর উপর বসেতন। এই

কার বঠক সে ইবেন আাস (রাঃ) ক িজাসা করা হেল িতিন বলেলন, ‘এপ বসা সুত।’ াঊস

বেলন, আমরা তাঁেক বললাম, ‘আমরা তা এটা নামাযীর জন ককর মেন কির।’ িক িতিন উর িদেলন, ‘পর

এটা তামার নবী (صلى الله عليه وسلم) এর সুত (তরীকা)।’ (মুসিলম, সহীহ ৫৩৬নং, আআহমাদ, মুসনাদ, আবুশ শায়খ,

আবূদাঊদ, সুনান ৮৪৫ নং, িতরিমযী, সুনান, বায়হাকী)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2901

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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