
 hadithbd.com — ালােত মবুািশর

1/2

 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ নামােযর িনয়মাবিল

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

িসজদার িযর ও দুআ

িসজদায় িগেয় মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এক এক সমেয় এক এক রকম দুআ পাঠ করেতন। তাঁর িবিভ দুআ িনপ:-

دِهمبِح و لعالا ِبانَ رحبس।1.

উারণ:- সুবহা-না রািয়াল আ’লা অিবহামিদ।

অথ- আিম আমার সুমহান ভুর সশংস পিবতা ঘাষণা কির। ৩ বার। (আবূদাঊদ, সুনান , আহমাদ, মুসনাদ,

দারাুনী, সুনান, বায়হাকী ২/৮৬, াবারানী, মু’জাম)

لراغْف مدِكَ اللّهمبِح نَا وبر مانَكَ اللّهحبس।1.

উারণ:- সুবহা-নাকাা-া রানা অিবহামিদকা,আা-াগ িফরলী।

অথ- হ আাহ! আিম তামার সশংস পিবতা ঘাষণা কির, হ আমােদর ভু! তুিম আমােক মাফ কর।

(বুখারী, মুসিলম)

هرسو تَهينلاعو هرآخو لَهوا و جِلَّهو دِقَّه و لَّهك ِذَنْب ل راغْف ماَللّه।1.

উারণ- আা-াগিফরলী যামবী কুা, অিদা অিজা, অআউওয়ালা অ আ-িখরা, অ আলা-

িনয়াতা অিসরা।

অথ- হ আাহ! তুিম আমার কম ও বশী, পূেবর ও পেরর, কািশত ও  সকল কার নাহেক মাফ কের

দাও। (মুসিলম, সহীহ ৪৮৩নং, আআহমাদ, মুসনাদ)

তাহাুেদর নামােযর িসজদায় িনের দুআিল পাঠ করা উম।1.

نْتا لاا لها دِكَ، لامبِح و مانَكَ اللّهحبس،

উারণ- সুবহা-কাা-া অ িবহামিদকা লা ইলা-হা ইা আ।

অথ- হ আাহ! আিম তামার সশংস পিবতা ঘাষণা কির, তুিম ছাড়া অন কান সত মাবুদ নই। (মুসিলম,

সহীহ ৪৮৫নং, নাসাঈ, সুনান, আহমাদ, মুসনাদ)

لَنْتعا امو تررسا ام ل راغْف ماَللّه।1.
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উারণ- আা-াগিফরলী মা আসরারতু অমা আ’লানতু।

অথ- হ আাহ! আমার অকাশ ও কাশ পাপসমূহ মা কের দাও। (নাসাঈ, সুনান ১০৭৬ নং,হােকম,

মুাদরাক, ইবেন আবী শাইবা)

نْتكَ الَيع ثَنَاء صحا نْكَ لاذُ بِكَ موعا كَ وتبقُوع نكَ مافَاتعبِمكَ وخَطس ناكَ مذُ بِرِضوعا ّنا م1اَللّه.

।كما اثْنَيت عل نَفْسكَ

উারণ- আা-া ইী আঊযু িবিরযা-কা িমন সাখািক, অিবমুআফা-িতকা িমন উূবািতক, অ আঊযু িবকা

িমকা লা উহী ষানা-আন আলাইকা আা কামা আষনাইতা আলা নাফিসক।

অথ- হ আাহ! িনয় আিম তামার সির অসীলায় তামার াধ থেক, তামার মাশীলতার অসীলায়

তামার শাি থেক এবং তামার সার অসীলায় তামার আযাব থেক আয় াথনা করিছ। আিম তামার উপর

তামার শংসা েন শষ করেত পাির না, যমন তুিম িনেজর শংসা িনেজ কেরছ। (মুসিলম, ইবেন আবী

শাইবা, সিহহ,নাসাঈ, সুনান ১০৫৩, ইবেন মাজা, সুনান ৩৮৪১ নং)

কূ ও িসজদােত কুরআন পাঠ করেত মহানবী (صلى الله عليه وسلم) িনেষধ করেতন এবং িসজদােত অিধকািধক দুআ করেত

আেদশ করেতন। আর এ কথা কূর বণনায় আেলািচত হেয়েছ। িতিন আেরা বলেতন, “িসজদাহ অবায় বাা

আপন ভুর সবেচেয় অিধক িনকটতম হেয় থােক। সুতরাং ঐ অবায় তামরা বশী-বশী কের দুআ কর।”

(মুসিলম, সহীহ ৪৮২, আআহমাদ, মুসনাদ, বায়হাকী, ইরওয়াউল গালীল, আলবানী ৪৫৬নং)

উেখ য, িসজদায় াথনামূলক দুআ করার জন ৪, ৬, ১০, ১১ ও ১২নং িযর পঠনীয়। এ ছাড়া কুরআনী দুআ

বা অন কান সহীহহাদীেসর দুআ পাঠ করা দূষণীয় নয়। যমন িসজদায় কুরআন পাঠ িনিষ হেলও দুআ িহসােব

কান কুরআনী আয়াত ারা াথনা করা িনেষেধর আওতাভু নয়। (আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন

৩/১৮৪-১৮৫)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2897

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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