
 hadithbd.com — ালােত মবুািশর

1/3

 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ নামােযর িনয়মাবিল

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

িসজদাহ ও তার পিত

কওমার পর নবী মুবািশর (صلى الله عليه وسلم) তকবীর বেল িসজদায় যেতন। নামায ভুলকারী সাহাবীেক িসজদাহ করেত

আেদশ িদেয় বেলিছেলন, “িরতার সােথ িসজদাহ িবনা নামায সূণ হেব না।” (আবূদাঊদ, সুনান ৮৫৭

নং,হােকম, মুাদরাক)

িসজদায় যাওয়ার পূেব ‘রেয় ইয়াদাইন’ করার বণনাও সহীহ হাদীেস পাওয়া যায়। (সিহহ,নাসাঈ, সুনান ১০৪০

নং, দারাুনী, সুনান) সুতরাং কখেনা কখেনা তা করেল কান দাষ হেব না।

িসজদায় যাওয়ার সময় আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) তাঁরহাত দু’িটেক িনজ পাঁজর থেক দূের রাখেতন। (আবূ য়া’লা,

ইবেন খুযাইমা, সহীহ ৬২৫ নং)

এ সময় সবথম িতিন তাঁর হাত দু’িটেক মুসাায় রাখেতন। তারপর রাখেতন হাঁটু। এ বাপাের বিণত

হাদীসিল অিধকতর সহীহ। (আবূদাঊদ, সুনান ৭৪৬, সিহহ,নাসাঈ, সুনান ১০৪৪, িমশকাত ৮৯৯, ইরওয়াউল

গালীল, আলবানী ৩৫৭, িসফাতু ালািতন নাবী (صلى الله عليه وسلم), আলবানী ১৪০পৃ:, উা ৯৬পৃ:)

থেম হাঁটু রাখার হাদীসও ব উলামার িনকট । তাই তাঁেদর িনকট উভয় আমলই বধ। সুিবধামত হাত

অথবা হাঁটু আেগ রাখেত পাের নামাযী। (ফাতাওয়া ইবেন তাইিময়া ২২/৪৪৯, ফাতল বারী, ইবেন হাজার

২/২৯১, উা ৯৬পৃ:, ইবেন বায; কাইিফয়াতু ালািতন নাবী (صلى الله عليه وسلم), মারাসা ১২৭পৃ:, ইবেন উসাইমীন;

িরসালাতুন ফী িসফািত ালািতন নাবী (صلى الله عليه وسلم) ৯পৃ:, আলমুমেত’, শারেহ িফহ, ইবেন উষাইমীন ৩/১৬৫-১৫৭,

ফাতল মা’বূদ িবিসহািত তাদীিমর কবাতাইিন াবলাল য়াদাইিন িফস সুজুদ)

িতিন বলেতন, “হাত দু’িটও িসজদাহ কের, যমন চহারা কের। সুতরাং তামােদর মেধ কউ যখন (িসজদার

জন) িনেজর চহারা (মুসাায়) রাখেব, তখন যন স তার হাত দু’িটেকও রােখ এবং যখন চহারা তুলেব, তখন

যন হাত দু’িটেকও তােল।” (ইবেন খুযাইমা, সহীহ,হােকম, মুাদরাক, আহমাদ, মুসনাদ, ইরওয়াউল গালীল,

আলবানী ৩১৩ নং)

িসজদাহ করার সময় িতিন উভয় হােতর চেটার উপর ভর িদেতন এবং চােটা দু’িটেক িবিছেয় রাখেতন।

(আবূদাঊদ, সুনান,হােকম, মুাদরাক, িসফাতু ালািতন নাবী (صلى الله عليه وسلم), আলবানী ১৪১পৃ:) হােতর আুলেলােক

িমিলেয় রাখেতন। (ইবেন খুযাইমা, সহীহ, বায়হাকী,হােকম, মুাদরাক ১/২২৭) এবং কবলামুেখ সাজা কের

রাখেতন। (আবূদাঊদ, সুনান ৭৩২ নং, বায়হাকী, ইবেন আবী শাইবা)

হােতর চেটা দু’িটেক কাঁেধর সাজাসুিজ দুই পােশ রাখেতন। (আবূদাঊদ, সুনান ৭৩৪, িতরিমযী, সুনান, িমশকাত

৮০১নং) কখেনা বা রাখেতন দুই কােনর সাজাসুিজ। (আবূদাঊদ, সুনান ৭২৩, ৭২৬, সিহহ,নাসাঈ, সুনান

৮৫৬নং)
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কপােলর সােথ নাকিটেকও মািট বা মুসাার সে লািগেয় িদেতন। (আবূদাঊদ, সুনান, ইরওয়াউল গালীল,

আলবানী ৩০৯ নং)

িতিন বলেতন, “স বির নামাযই হয় না, য তার কপােলর মত নাকেকও মািটেত ঠকায় না।” (দারাুনী,

সুনান ১৩০৪ নং, াবারানী)

নামায ভুলকারী সাহাবীেক িতিন বেলিছেলন, “তুিম যখন িসজদাহ করেব, তখন তামার মুখমল ও উভয়হাত

(চেটা) ক মািটর উপর রেখা। পিরেশেষ যন তামার েতকটা হাড় ােন ির হেয় যায়।” (ইবেন

খুযাইমা, সহীহ ৬৩৮ নং)

এই সময় তাঁর উভয় হাঁটু এবং উভয় পােয়র পাতার শষ াও িসজদারত হত। পােয়র পাতা দু’িটেক িতিন

(মািটর উপড়) খাড়া কের রাখেতন। (আবূদাঊদ, সুনান ৮৭৯, সিহহ,নাসাঈ, সুনান ১০৫৩, ইবেন মাজা, সুনান

৩৮৪১নং, বায়হাকী) এবং খাড়া রাখেত আেদশও কেরেছন। (িতরিমযী, সুনান ২২৮নং, হােকম, মুাদরাক) পােয়র

আুলেলােক কবলার িদেক মুখ কের রাখেতন। (বুখারী ৮২৮নং, আবূদাঊদ, সুনান) গাড়ািল দু’িটেক একে

িমিলেয় রাখেতন। ( ইবেন খুযাইমা, সহীহ ৬৫৪ নং,হােকম, মুাদরাক ১/২২৮)

সুতরাং উ ৭ অ ারা িতিন িসজদারত হেতন; মুখমল (নাক স কপাল) দুইহােতর চেটা, দুই হাঁটু এবং দুই

পােয়র পাতা।

িতিন বেলন, “আিম সাত অ ারা িসজদাহ করেত আিদ হেয়িছ; কপাল, -আর কপাল বেল িতিন নােকওহাত

িফরান- দুই হাত (চেটা), দুই হাঁটু এবং দুই পােয়র াভাগ।” (বুখারী, মুসিলম, জােম ১৩৬৯ নং)

িতিন আেরা বেলন, বাা যখন িসজদাহ কের, তখন তার সে তার ৭ অ িসজদাহ কের; তার চহারা,

দুইহােতর চেটা, দুই হাঁটু ও দুই পােয়র পাতা।” (মুসিলম, আহমাদ, মুসনাদ, ইবেন িহান, সহীহ, সিহহ,নাসাঈ,

সুনান ১০৪৭, ইবেন মাজা, সুনান ৮৮৫ নং)

িতিন বেলন, আিম (আমরা) আিদ হেয়িছ য, (কূ ও িসজদার সময়) যন পিরিহত কাপড় ও চুল না টাই।”

(বুখারী, মুসিলম, জােম ১৩৬৯ নং)

এক বি তার মাথার লা চুল িপছন িদেক বঁেধ রাখা অবায় নামায পড়েল িতিন বেলন, “এ তা সই বির

মত, য তার উভয়হাত বাঁধা অবায় নামায পেড়।” (মুসিলম, সহীহ ৪৯২, আআহমাদ, মুসনাদ, ইবেন িহান,

সহীহ, আবূদাঊদ, সুনান, ৬৪৭ নং, নাসাঈ, সুনান, দােরমী, সুনান, আহমাদ, মুসনাদ ১/৩০৪) িতিন চুেলর ঐ

বাঁধনেক শয়তান বসার জায়গা বেল মব কেরেছন। (আবূদাঊদ, সুনান ৬৪৬ নং, িতরিমযী, সুনান, ইবেন

খুযাইমা, সহীহ, ইবেন িহান, সহীহ) এ বাপাের িবািরত আেলাচনা আসেছ ‘নামােয িনিষ বা মাকহ

কমাবলী’র অধােয়।

আাহর নবী (صلى الله عليه وسلم) িসজদায় িনেজরহােতর েকা বা রলা দু’িটেক মািটেত িবিছেয় রাখেতন না। (বুখারী ৮২৮

নং, আবূদাঊদ, সুনান) বরং তা মািট বা মুসাা থেক উিঠেয় রাখেতন। অনুপ পাঁজর থেকও দূের রাখেতন।

এেত িপছন থেক তাঁর বগেলর সাদা অংশ দখা যত। (বুখারী ৩৯০, মুসিলম, ইরওয়াউল গালীল, আলবানী

৩৫৯নং) তাঁর হাত ও পাঁজেরর মােঝ এত ফাঁক হত য, কান ছাগলছানা সই ফাঁেক পার হেত চাইেল পার হেত

পারত। (মুসিলম, আআহমাদ, মুসনাদ, আবূদাঊদ, সুনান ৮৯৮ নং,হােকম, মুাদরাক ১/২২৮, ইবেন িহান,
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সহীহ)

িসজদার সময় িতিন কখেনা কখেনা হাত দুিটেক পাঁজর থেক এত দূের রাখেতন য, তা দেখ কতক সাহাবী

বেলন, ‘আমােদর মেন (তাঁর ক ে এই ধারণা কের) বথা অনুভব হত।’ (আবূদাঊদ, সুনান ৯০০নং, ইবেন

মাজা, সুনান)

এ বাপাের িতিন আেদশ কের বলেতন, “যখন তুিম িসজদাহ কর, তখন তামার হােতর দুই চেটােক (মািটর

উপর) রাখ এবং দুই কনুইেক উপর িদেক তুেল রাখ।” (মুসিলম, সহীহ ৪৯৪নং, আআহমাদ, মুসনাদ) “তামরা

সাজা ভােব িসজদাহ কর। তামােদর মেধ কউ যন কুকুেরর মত দুই েকােক িবিছেয় না দয়।” (বুখারী

৮২২, মুসিলম, আবূদাঊদ, সুনান, আহমাদ, মুসনাদ) “তামার দুই হােতর েকােক িহং জেদর মত িবিছেয়

িদও না। দুই চেটার উপর ভর কর ও পাঁজর থেক (কনুই দু’িটেক) দূের রাখ। এপ করেল তামার সে

তামার েতক অ িসজদাহ করেব।” (ইবেন খুযাইমা, সহীহ,হােকম, মুাদরাক ১/২২৭)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2895

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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