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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ নামােযর িনয়মাবিল

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

কূ ও তার পিত

‘রফেয় য়াদাইন’ কের নবী মুবািশর (صلى الله عليه وسلم) তকবীর বেল কূেত যেতন। কূ করা ফরয। মহান আাহ বেলন,

يا ايها الَّذِين آمنُوا اركعوا واسجدُوا

অথাৎ, হ ঈমানদাগণ! তামরা কূ ও িসজদা কর---। (কুরআন মাজীদ ২২/৭৭)

মহানবী (صلى الله عليه وسلم) ও নামায ভুলকারী সাহাবীেক তকবীর িদেয় কূ করেত আেদশ কের বেলেছন, “তামােদর মেধ

কােরা নামায ততণ পয সূণ হেব না, যতণ পয না স উমেপ ওযু কের---- অতঃপর তকবীর িদেয়

কূ কের এবং উভয় হাঁটুর উপর হাত রেখ তার হােড়র জাড়েলা ির ও া হেয় যায়।” (আবূদাঊদ, সুনান

৮৫৭, নাসাঈ, সুনান,হােকম, মুাদরাক)

কূেত ঝুঁেক িতিন হােতর চেটা দু’টােক দুই হাঁটুর উপর রাখেতন। (বুখারী, আবূদাঊদ, সুনান, িতরিমযী, সুনান,

িমশকাত ৮০১ নং) আর এইভােব রাখেত আেদশও িদেতন। হাত ারা হাঁটুেক শ কের ধরেতন। (বুখারী,

আবূদাঊদ, সুনান, িমশকাত ৭৯২ নং) হাতর আুলেলােক খুেল (ফাঁক ফাঁক কের) রাখেতন। (হােকম,

মুাদরাক, সআবূদাঊদ, সুনান ৮০৯ নং) আর এইপ করেত িতিন নামায ভুলকারী সাহাবীেক আেদশ কেরেছন।

িতিন বেলেছন, “যখন কূ করেব তখন তুিম তামারহােতর চেটা দু’টােক তামার দুই হাঁটুর উপর রাখেব।

অতঃপর আুলেলার মােঝ ফাঁক রাখেব। অতঃপর ির থাকেব যতণ পয েতক অ - ােন বেস না

যায়।” (ইবেন খুযাইমা, সহীহ ৫৯৭ নং, ইবেন িহান, সহীহ)

এই কূর সময় িতিন তাঁর হােতর দুই কনুইেক পাঁজর থেক দূের রাখেতন। (িতরিমযী, সুনান, ইবেন খুযাইমা,

সহীহ, িমশকাত ৮০১নং) এই সময় িতিন তাঁর িপঠেক িবিছেয় লা ও সাজা রাখেতন। কামর থেক িপঠেক

মচেক যাওয়া ডােলর মত ঝুঁিকেয় িদেতন। (বুখারী ৮২৮, বায়হাকী, িমশকাত ৭৯২নং) তাঁর িপঠ এমন সাজা ও

সমতল থাকত য, যিদ তার উপর পািন ঢালা হত তাহেল তা কান িদেক গিড়েয় পেড় যত না।

(াবা,কাবীরসাগীর,আহমাদ, মুসনাদ১/১২৪,ইবেন মাজা, সুনান ৮৭২)

িতিন নামায ভুলকারী সাহাবীেক আেদশ কের বেলিছেলন, “যখন তুিম কূ করেব, তখন তামার দুইহােতর

চেটােক দুই হাঁটুর উপর রাখেব, তামার িপঠেক সটান িবিছেয় দেব এবং দৃঢ়ভােব কূ করেব।” (আহমাদ,

মুসনাদ, আবূদাঊদ, সুনান)

কূেত িতিন তাঁর মাথােকও সাজা রাখেতন। িপঠ থেক মাথা না িনচু হত, না উঁচু। (আবূদাঊদ, সুনান, বুখারী

জুযউল িরাআ, মুসিলম, আহমাদ, মুসনাদ, িমশকাত ৮০১ নং) আর নামােয তাঁর দৃি িনব হত িসজদার

ােন। (বায়হাকী,হােকম, মুাদরাক, ইরওয়াউল গালীল, আলবানী ৩৫৪নং)
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2887

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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