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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ নামােযর িনয়মাবিল

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

ইিফতার দুআ

নবী মুবািশর (صلى الله عليه وسلم) নামােয তাঁর দৃি অবনত কের িসজদার ােন িনব রাখেতন। (বায়হাকী,হােকম, মুাদরাক,

ইরওয়াউল গালীল, আলবানী ৩৫৪ নং) নামােযর ারে িতিন িবিভ েপ আাহর শংসা ও িত বণনা

করেতন এবং াথনা করেতন। পর নামায ভুলকারী সাহাবীেকও িতিন বেলিছেলন, “কান বিরই নামায

ততণ পয সূণ হেব না, যতণ পয না স তকবীর িদেয়েছ, আাহ আযা অজাার শংসা ও িত

বণনা কেরেছ এবং যথাসব কুরআন পাঠ কেরেছ।” (আবূদাঊদ, সুনান ৮৫৭ নং,হােকম, মুাদরাক)

এই অবায় িতিন িবিভ সময় ও নামােয িবিভ দুআ পেড়েছন। যার িকছু িনপ:-

হযরত আবূ রাইরা (রাঃ) বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) যখন নামােয (তারীমার) তকবীর িদেতন, তখন

িরাআত  করার পূেব িকছুণ চুপ থাকেতন। আিম বললাম, ‘হ আাহর রসূল! আমার িপতা-মাতা আপনার

জন কুরবান হাক। আপিন তকবীর ও িরাআেতর মােঝ চুপ থেক িক পেড়ন আমােক বেল িদন।’ িতিন

বলেলন, “আিম বিল,

بالثَّو َّنَقا يما كالْخَطَاي نم نّنَق مغْرِبِ، اَللّهالْمشــْرِقِ والْم نيب ــدْتاعا بـمك اىخَطَاي نيبو نيدْ باعب ماَللّــه
।ِدرالْبو الثَّلْجو اءبِالْم اىخَطَاي لاغْس مالدَّنَسِ، اَللّه نم ضيبالا

উারণ:- আা-া বা-ইদ বাইনী অ বাইনা খাা-য়া-য়া কামা বা-আা বাইনাল মাশিরি অল মাগিরব, আা-

া নািনী িমনাল খাা-য়া, কামা য়ুনাাষ ষাওবুল আবয়াযুিমনাদ দানাস, আা-াগিসল খাা-য়া-য়া িবল

মা-িয় অষষালিজ অলবারাদ।

অথ- হ আাহ! তুিম আমার মােঝ ও আমার নাহসমূেহর মােঝ এতটা ববধান রাখ যমন তুিম পূব ও

পিেমর মােঝ ববধান রেখছ। হ আাহ! তুিম আমােক নাহসমূহ থেক পিরার কের দাও যমন সাদা

কাপড় ময়লা থেক পিরার করা হয়। হ আাহ! তুিম আমার নাহসমূহেক পািন, বরফ ও করিক ারা ধৗত

কের দাও।” (বুখারী ৭৪৪, মুসিলম, সহীহ ৫৯৮, আবূদাঊদ, সুনান ৭৮১, নাসাঈ, সুনান, দােরমী, সুনান,

আআহমাদ, মুসনাদ ২/৯৮, ইবেন মাজা, সুনান ৮০৫, আহমাদ, মুসনাদ ২/২৩১, ৪৯৪, ইআশা: ২৯১৯৯ নং)

লযণীয় য, উ দুআিট িতিন ফরয নামােয বলেতন। (িসফাতু ালািতন নাবী (صلى الله عليه وسلم), আলবানী ৯১পৃ:)

২। আবূ সাঈদ ও আেয়শা (রাঃ) বেলন, আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) নামােযর েত এই দুআ পাঠ করেতন,

।َكرغَي لها لادُّكَ وج التَعكَ ومكَ اسارتَب دِكَ ومبِحو مانَكَ اللّهحبس

উারণ:- সুবহা-নাকাা-া অিবহামিদকা অতাবা-রাকাসমুকা অতাআ’-লা জাুকা অ লা ইলা-হা গায়ক।

অথ:- তামার শংসার সােথ তামার পিবতা বণনা কির হ আাহ! তামার নাম অিত বকতময়, তামার
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মাহা অিত উ এবং তুিম ছাড়া কান সত উপাস নই। (আবূদাঊদ, সুনান ৭৭৬, িতরিমযী, সুনান, ইবেন

মাজা, সুনান ৮০৬, াহাবী ১/১১৭, দারাুনী, সুনান ১১৩, বায়হাকী ২/৩৪,হােকম, মুাদরাক ১/২৩৫, নাসাঈ,

সুনান, দােরমী, সুনান, ইআশা:)

মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “িন:সেেহ আাহর িনকট সবেচেয় িয় কথা হল বাার ‘সুবহানাকাাা---’ বলা।”

(তাওহীদ, ইবেন মাজা, নাসাঈ, সুনান, িসলিসলাহ সহীহাহ, আলবানী ২৯৩৯ নং)

৩। মহানবী ফরেয ও নফেল তাকবীের তারীমার পর বলেতন,

اىيحم و نُسو تلانَّ صا ،نيشْرِكالْم نناَ ما امفاً وينح ضرالااتِ واومالس فَطَر لَّذِيل ِهجو تهجو
نْتا إَلا لها كُ لالالْم نْتا ماَللّه نيملسالْم لونَا اا و ترمكَ ابِذلو كَ لَهشَرِي لا ،نيالَمالْع ِبر هل اتممو

رغْفي لا نَّهعاً ايمج ِذَنْب ل رفَاغْف ،ِبِذَنْب فْتتَراعو نَفْس تدُكَ ، ظَلَمبنَا عا و ِبر نْتدِكَ امبِحانَكَ وحبس
الذُّنُوب الا انْت واهدِن لاحسن الاخْلاقِ لا يهدِي لاحسنها الا انْت، واصرِف عنّ سيِىها لا يصرِف عنّ سيِىها
لاا ونْجم كَ، لالَيانَا بِكَ وا ،تدَيه نم دِيهالْمكَ ولَيا سلَي الشَّركَ ودَيي ف لُّهك رالْخَيكَ ودَيعسكَ ويلَب ،نْتا لاا

।َكلَيا بتُوا كَ ورتَغْفسا ،تالَيتَعو تكاركَ، تَبلَيا لانْكَ ام الْجم

উারণ:- অজজাতু অজিহয়া িলাযী ফাারাস সামা-ওয়া-িত অলআরযা হানীফাঁউ অমা আনা িমনাল মুশিরকীন।

ইা সালা-তী অনুসুকী অমায়া-য়া অমামা-তী িলা-িহ রািল আ’-লামীন। লা শারীকা লা অিবযা-িলকা

উিমরতু অআনা আওয়ালুল মুসিলমীন। আা-া আাল মািলকু লা ইলা-হা ইা আ। সুবহা-নাকা

অিবহামিদকা আা রাী অ আনা আুক। যালামতু নাফসী অ’তারাফতু িবযামবী, ফাগিফরলী যামবী জামীআন

ইা লা য়াগিফয যুনূবা ইা আ। অিদনী িলআসািনল আখলা-ি লা য়াদী িলআিসনহা ইা আ।

অিরফ আী সাইিয়আহা লা য়ািরফু আী সাইিয়আহা ইা আ। লাাইকা অ সা’দাইক, অলখায় কুু

ফী য়াদাইক। অশশা লাইসা ইলাইক, অল-মাদীয়ু মানহাদাইত, আনা িবকা অ ইলাইক। লা মানজা অলা

মালজাআ িমনকা ইা ইলাইক, তাবা-রাকতা অতাআ’-লাইত, আাগিফকা অ আতূবু ইলাইক।

অথ:- আিম একিন হেয় তাঁর িত মুখ িফিরেয়িছ িযিন আকাশমলী ও পৃিথবী সৃি কেরেছন, আর আিম

মুশিরকেদর অভু নই। িনয় আমার নামায, আমার কুরবানী, আমার জীবন ও আমার মরণ িব -জাহােনর

িতপালক আাহরই জনই। তাঁর কান অংশী নই। আিম এ সেই আিদ হেয়িছ এবং আিম

আসমপণকারীেদর থম। হ আাহ! তুিমই বাদশা তুিম ছাড়া কউ সত উপাস নই। আিম তামার সশংস

পিবতা ঘাষণা কির। তুিম আমার ভু ও আিম তামার দাস। আিম িনেজর উপর অতাচার কেরিছ এবং আিম

আমার অপরাধ ীকার কেরিছ। সুতরাং তুিম আমার সম অপরাধ মাজনা কের দাও, যেহতু তুিম ছাড়া অন

কউঅপরাধ মা করেত পাের না। সুরতম চিরের িত আমােক পথ দখাও, যেহতু তুিম ছাড়া অন কউ

সুরতম চিরের িত পথ দখােত পাের না। ম চিরেক আমার িনকট হেত দূের রাখ, যেহতু তুিম ছাড়া

অন কউম চিরেক আমার িনকট থেক দূর করেত পাের না। আিম তামার আনুগেত হািজর এবং তামার

আা মানেত ত। যাবতীয় কলাণ তামার হােত এবং মের সক তামার িত নয়। আিম তামার

অনুেহ আিছ এবং তামারই িত আমার তাবতন। তুিম বরকতময় ও মিহমময়, তামার িনকট মা াথনা

কির এবং তামার িদেকই তাবতন কির। (মুসিলম, সহীহ ৭৭১, আআহমাদ, মুসনাদ, আবূদাঊদ, সুনান, নাসাঈ,

সুনান, ইবেন িহান, সহীহ আহমাদ, মুসনাদ, শােফয়ী, াবারানী, মু’জাম)
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।لايصاةً ورب هانَ الحبسراً، ويثك هدُ لمراً، اَلْحبِيك ربكا هاَل -৪

উারণ:- আা- আকবা কাবীরা, অলহামদু িলা-িহ কাসীরা, অ সুবহা-নাা-িহ বুকরাতাঁউঅ আীলা।

অথ:- আাহ অিত মহান, আাহর অেনক অেনক শংসা, আিম সকাল-সায় আাহর পিবতা ঘাষণা কির।

এই দুআিট িদেয় নফল নামায  করেত হয়। জৈনক সাহাবী এই দুআ িদেয় নামায  করেল মহানবী (صلى الله عليه وسلم)
বলেলন, “এই দুআর জন আিম িবিত হেয়িছ। কারণ ওর জন আসমােনর দরজাসমূহ উু করা হল।”

ইবেন উমার (রাঃ) বেলন, ‘আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর িনকট ঐ কথা শানার পর থেক আিম কান িদন ঐ দুআ

পড়েত ছািড় িন। (মুসিলম, সহীহ ৬০১, আহমাদ, মুসনাদ, িতরিমযী, সুনান)

আবূ নুআইম ‘আখবা আসবাহান’ ে (১/২১০) জুবাইর িবন মুইম হেত বণনা কেরেছন য, িতিন নবী (صلى الله عليه وسلم)
ক উ দুআ নফল নামােয পড়েত েনেছন।

৫। হযরত আনাস (রাঃ) বেলন, ‘এক বি হাঁপােত হাঁপােত কাতাের শািমল হেয় বলল,

।هيكاً فاربِباً مراً طَييثداً كمح هدُ لماَلْح

উারণ:- আলহামদু িলা-িহহামদান কাসীরান াইিয়বাম মুবা-রাকান ফী।

অথ:- আাহর জন সকল শংসা; য শংসা অজ, পিব ও াচুযময়।

আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) নামায শষ করার পর বলেলন, “তামােদর মেধ ক ঐ দুআ পাঠ কেরেছ?” লােকরা

সকেল চুপ থাকল। পুনরায় িতিন বলেলন, “ক বেলেছ ঐ দুআ? য বেলেছ, স ম বেল িন।” উ বি

বলল, ‘আিমই হাঁপােত হাঁপােত এেস বেল ফেলিছ।’ িতিন বলেলন, “আিম ১২ জন িফিরতােক দখলাম, তাঁরা

ঐ দুআ (আাহর দরবাের) উপিত করার জন িতেযািগতা করেছ!” (মুসিলম, সহীহ ৬০০, আহমাদ, মুসনাদ)

৬। িতিন তাহাুেদর নামােযর েত পড়েতন,

،هِنيف نمضِ ورالااتِ واومالس ِمقَي نْتدُ املَكَ الْحو ،هِنيف نم ضِ ورالااتِ واومالس رنُو نْتدُ املَكَ الْح ماَللّه
قلُكَ الْحقَو و قدُكَ الْحعوو قالْح نْتدُ املَكَ الْحو ،هِنيف نمضِ ورالااتِ واومكُ السلم نْتدُ املَكَ الْحو

لْتككَ تَولَيعو تلَمسلَكَ ا ماَللّه ،قدٌ حمحمو قنَ حوالنَّبِيو قةُ حاعالسو قح النَّارو قنَّةُ حالْجو قكَ حقَاولو
وبِكَ آمنْت والَيكَ انَبت وبِكَ خَاصمت والَيكَ حاكمت، انْت ربنَا والَيكَ الْمصير، فَاغْفر ل ما قَدَّمت وما

لاو ،نْتا لاا لها لا ،ِلها نْتا رّخوالْم نْتاو قَدِّمالْم نْتا ،ّنم بِه لَمعا نْتا امو لَنْتعا امو تررسا امو تخَّرا
।َبِك لاةَ اقُو لاو لوح

উারণ- আা-া লাকালহামদু আা নূস সামা-ওয়া-িত অলআরিয অমান ফীিহ। অলাকালহামদু আা

কাইিয়মুস সামা-ওয়া-িত অলআরিয অমান ফীিহ। অলাকালহামদু আা মািলকুস সামা-ওয়া-িত অলআরিয অমান

ফীিহ। অলাকালহামদু আালহা, অওয়া’দুকালহা, অাওলুকালহা, অিলা-উকা হা, অলজাাতুহা, অা-

হা, অসসা-আতুহা, অািবয়ুনাহা, অমুহাাদুনহা। আা-া লাকা আসলামতু অআলাইকা তাওয়াালতু

অিবকা আ-মানতু অইলাইকা আনাবতু, অিবকা খা-সামতু অইলাইকাহা-কামতু আা রাুনা অইলাইকাল মাসীর।

ফািফরলী মা াামতু অমা আখখারতু অমা আসরারতু অমা আ’লানতু অমা আা আ’লামু িবহী িমী। আাল
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মুািমু অআাল মুআখিখ আা ইলা-হী, লা ইলা-হা ইা আা অলাহাওলা অলা ুউওয়াতা ইা িবক।

অথ- হ আাহ! তামারই যাবতীয় শংসা। তুিম আকাশমলী, পৃিথবী এবং উভেয়র মেধ অবিত সকল িকছুর

জািত। তামারই সম শংসা, তুিম আকাশমলী, পৃিথবী ও উভেয়র মেধ অবিত সকল িকছুর িনয়া,

তামারই সম শংসা। তুিম আকাশম  লী, পৃিথবী ও উভেয়র মেধ অবিত সকল িকছুর অিধপিত। তামারই

সম শংসা, তুিমই সত, তামার িতিতই সত, তামার কথাই সত, তামার সাাৎ সত, জাাত সত,

জাহাাম সত, িকয়ামত সত, নবীগণ সত, মুহাদ (صلى الله عليه وسلم) সত। হ আাহ! আিম তামারই িনকট আসমপণ

কেরিছ, তামার উপেরই ভরসা কেরিছ, তামার উপেরই ঈমান (িবাস) রেখিছ, তামার িদেক অিভমুখী হেয়িছ,

তামারই সাহােয িবতক কেরিছ, তামারই িনকট িবচার িনেয় গিছ। তুিম আমােদর িতপালক, তামারই িদেক

তাবতনল। অতএব তুিম আমার পূেবর, পেরর, , কাশ এবং যা তুিম অিধক জান স সব পাপেক মাফ

কের দাও। তুিমই থম, তুিমই শষ। তুিম আমার উপাস, তুিম ছাড়া কান সত উপাস নই এবং তামার

তওফীক ছাড়া পাপ থেক িফরার ও সৎকাজ (নড়া-সরা) করার সাধ নই। (বুখারী, মুসিলম, আহমাদ, মুসনাদ,

আবূদাঊদ, সুনান, দােরমী, সুনান, িমশকাত ১২১১ নং)

িনেা দুআিলও িতিন তাহাুেদর নামােযর েত পাঠ করেতন:-

৭। ‘সুবহানাকাাা---’ (২নং দুআ) পেড় ‘লা ইলাহা ইাা’ ৩ বার, এবং ‘আা আকবা কাবীরা’ ৩ বার।

(আবূদাঊদ, সুনান, ৭৭৫ নং, াহােকম, মুাদরাক, িসফাতু ালািতন নাবী (صلى الله عليه وسلم), আলবানী ৯৪পৃ:)

نيب متَح نْتا ةادالشَّهبِ والْغَي مالضِ، عرالااتِ واومالس رفَاط ،ليآفرساو ليائيم و ليآئرجِب بر ماَللّه    
فا اخْتُلمل دِنهنَ، افُوخْتَلي هيا فانُوا كميادِكَ فبع

।ميتَقسم اطرص لا تَشَاء نم دِينَّكَ تَهكَ اذْنبِا قالْح نم هيف

উারণ- আা-া রাা িজবরা-ঈলা অমীকা-ঈলা অ ইসরা-ফীল। ফা-িতরাস সামা-ওয়া-িত অলআরয, আ-

িলমাল গায়িব অশশাহা-দা। আা তাকুমু বাইনা ইবািদকা ফীমা কা-নূ ফীিহ য়াখতািলফূন। ইিদনী

িলমাখতুিলফা ফীিহ িমনালহাি িবইযিনক, ইাকা তাদী মান তাশা-উইলা িরাতীম-মুাীম।

অথ- হ আাহ! হ িজবরাঈল, মীকাঈল ও ইসরাফীেলর ভু! হ আকাশমলী ও পৃিথবীর সৃজনকতা! হ দৃশ

ও অদৃেশর পিরাতা! তুিম তামার বাােদর মােঝ মীমাংসা কর য িবষেয় ওরা মতেভদ কের। য িবষেয়

মতেভদ করা হেয়েছ স িবষেয় তুিম আমােক তামার অনুেহ সেতর পথ দখাও। িনয় তুিম যােক ইা সরল

পথ দিখেয় থাক। (মুসিলম, আআহমাদ, মুসনাদ, আবূদাঊদ, সুনান ৭৬৭, িমশকাত ১২১২ নং)

৯। ‘আা আকবার’ ১০বার, ‘আলহামদু িলা-’ ১০বার, ‘সুবহা-নাা’ ১০বার, ‘লা ইলাহা ইাা’১০বার,

‘আাগিফা’ ১০বার, ‘আা-াগিফর লী অিদনী অরযুনী অআ-িফনী’ (অথাৎ হ আাহ! আমােক মা

কর, হদায়াত কর, িজ ও িনরাপা দাও) ১০ বার, এবং ‘আা-া ইী আঊযু িবকা িমনাযযাইি ইয়াউমাল

িহসাব’ (অথাৎ হ আাহ! িনয় আিম িহসােবর িদেন সংকীণতা থেক তামার িনকট আয় াথনা করিছ) ১০

বার। (আহমাদ, মুসনাদ, ইআশা:, আবূদাঊদ, সুনান ৭৬৬ নং, াবারানী, মু’জাম আউসা ২/৬২)

১০। ‘আা আকবার’ ৩ বার। অতঃপর,

।ةظَمالْعو اءرِيبْالتِ ووربالْجتِ ووَلذُو الْم
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উারণ- যুল মালাকূিত অলজাবািত অলিকবিরয়া-িয়, অলআযামা।

অথ- (আাহ) সাবেভৗম, বলতা, গব ও মাহাের অিধকারী। (আবূদাঊদ, সুনান ৮৭৪ নং)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2856

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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