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 ালােত মুবািশর
িবভাগ/অধায়ঃ নামােযর ওয়া

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

নামােযর সময় িনিদী করেণর পােত িহকমত

মহান আাহ মানুষ সৃি কেরেছন এবং তােক এমন কৃিত ও বৃি দান কেরেছন, যােত যী অনুসােনর

মাধেম তােক জীবনধারণ করেত হেব। আর তার জন েয়াজন পিরেমর। পিরম দ-মেন াি, বতা ও

শিথল আেন। ফেল পিরেম িছ হয় আাহ ও বাার মােঝ িবেশষ যাগসূ। তাই তা যথাসমেয় সই

যাগসূ -একটানা নয় বরং মােঝ মােঝ কােয়ম কের বাােক আাহ-মুেখা কের রাখার উেেশ নামােযর

ওয়াের এই িবেশষ সময়াবলী িনিদ করা হেয়েছ।

পাের পিরম ও উপাজেনর জনও উদম জরী। িবেশষ কের ফজেরর সমেয় এমন িকছু অনুশীলেনর

দরকার, যার মােঝ িনার জড়তা ও আলস কেট িগেয় মেন ূিত িফের আেস এবং যার ফেল এই বকেতর

সমেয় মানুষ িনজ িনজ কােজ মেনােযাগী হেত পাের। তাই তা ফজেরর নামােযর মাধেম বাা তার িনা

অবায় িনরাপা লােভর উপর আাহর কিরয়া াপন কের এবং আাহর িনকট তওফীক ও সাহায কামনার

মধ িদেয়  কের তার াতিহক কমজীবন।

পিরম ও বতার মােঝ িঠক িদন দুপুের মানুষ পিরা হেয় পেড় একটু িবরিতর সােথ িবাম িনেয় থােক।

এই িবােমর সময় স তার িনজ কেমর উপর তওফীক লােভর কিরয়া াপন কের আাহর িনকট। অতঃপর

আসেরর সময় উপিত হেল পুনরায় বাা তার বাকী িদেনর কম স করার মানেস আাহর সাহায কামনা

কের। মাগেরেবর সময় হেল বাা িনজ গৃেহ িফের কম সাদন করার কৃততা াপনপূবক মাগেরেবর নামায

পেড়। অতঃপর সময় আেস িবাম ও আরােমর। এই সময় বাা াতিহক কম সের সারা িদেন আাহর তরফ

থেক অবতীণ অনুেহর উপর র জািনেয় এশার নামায পেড়। আর এইভােব স ত কম ও ইবাদেতর

মধ িদেয় িনেজর কাল যাপন কের থােক। কান সময় আিব ৃ ত হেয় পােপর িতঢেল পড়েল নামায তােক

বাধা দয়। আাহর আযাব ভীষণ কিঠন এবং তাঁর অনুহ অন-অসীম -এ কথা ত পাঁপ-পাঁচ বার বাােক

রণ কিরেয় দওয়া হয়। (মাজমূউস ালাওয়ািত িফল-ইসলাম, ড: শওকত উলাইয়ান ৯১-৯২পৃ:)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2799

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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