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 েাের হ ও উমরা
িবভাগ/অধায়ঃ হাদীেস বিণত দায়া

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

হািদেস বিণত দুয়া সমুহ

মন খুেল, দয় উজাড় কের আাহ তা‘আলার িনকট দায়া কন।

৩১- اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من فتْنَة النَّارِ وعذَابِ النَّارِ وفتْنَة الْقَبرِ وعذَابِ الْقَبرِ وشَرِ فتْنَة الْغنَ وشَرِ فتْنَة الْفَقْرِ ‐

اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من شَرِ فتْنَة الْمسيح الدَّجالِ ‐ اللَّهم اغْسل قَلْبِ بِماء الثَّلْج والْبردِ ونَق قَلْبِ من الْخَطَايا
ّنا مغْرِبِ ‐ اللَّهالْمشْرِقِ والْم نيب دْتاعا بمك ايخَطَاي نيبو نيدْ باعبالدَّنَسِ و نم ضيبا بالثَّو تا نَقَّيمك

مغْرالْمو ثَماالْمو لسْال نوذُ بِكَ معا

৩১। হ আাহ! আিম আপনার িনকট আয় চাি, জাহাােমর িফতনা ও জাহাােমর শাি থেক। কবেরর

িফতনা ও কবেরর ‘আযাব থেক। আয় চাি, সেদর িফতনা ও দািরের িফতনার িত থেক।

হ আাহ! আিম তামার িনকট আয় চাি মাসীিহদ দাােলর অিন থেক।

হ আাহ! আমার অরেক বরফ ও ঠাা পািন িদেয় ধৗত কের দাও। আমার অরেক নাহ থেক পিরার

কের দাও। যমন সাদা কাপড়েক ময়লা থেক তুিম পিরার কের থােকা। হ আাহ! থেক পূব থেক পিম

িদগ পয তুিম য িবশাল দূর সৃি কেরছ আমার আমলনামা থেক আমার নাহেলা ততটুকু দূের সিরেয়

দাও। হ আাহ! আমার অলসতা, নাহ ও ঋণ থেক আিম তামার িনকট আয় চাই।[1]

৩২- اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْعجزِ والْسل والْجبن والْهرم والْبخْل واعوذُ بِكَ من عذَابِ الْقَبرِ ومن فتْنَة الْمحيا

اممالْمو

৩২। হ আাহ! আিম তামার িনকট আয় চাই অমতা, অলসতা, কাপুষতা, বাধক, কৃপণতা থেক। আয়

চাই তামার িনকট কবেরর আযাব ও জীবন মরেনর িফতনা থেক।[2]

دَاءعالا اتَةشَمو اءالْقَض وءسو كِ الشَّقَاءردو ءلادِ الْبهج نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه -৩৩

৩৩। হ আাহ! আিম তামার িনকট আয় চাই, কিঠন বালা-মুিসবত, দুভাগ ও শেদর িবেষ থেক।[3]

ترآخ ل حلصاو ‐ اشعا ميهف الَّت اينْيد ل حلصارِي ‐ ومةُ امصع والَّذِي ه دِين ل حلصا ماللَّه -৩৪

ٍشَر لك نم ةً لاحر توالْم لعاجرٍ ‐ وخَي لك ف ةً لاداةَ زِييالْح لعاجادِي ‐ وعا ميهف الَّت

৩৪। হ আাহ! আমার ীনেক আমার জন সিঠক কের িদও যা কেমর বন। দুিনয়ােকও আমার জন সিঠক

কের দাও যখােন রেয়েছ আমার জীবন যাপন। আমার জন আমার পরকালেক পির কের দাও, যা হে

আমার অনকােলর গবল। িতিট ভাল কােজ আমার জীবনেক বশী বশী কােজ লাগাও এবং সকল অমল

ও ক থেক আমার মৃতুেক আরামদায়ক কের িদও।[4]
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ٰنالْغو فَافالْعو ٰالتُّقى وওدلُكَ الْهاسا ّنا ماللَّه -৩৫

৩৫। হ আাহ! আিম তামার িনকট হদায়াত তাকওয়া ও পিব জীবন চাই। আেরা চাই যন কােরা কােছ

ার না হই।[5]

৩৬- اَللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْعجزِ والْسل والْجبن والْبخْل والْهرم وعذَابِ الْقَبرِ‐ اَللَّهم آتِ نَفْس تَقْواها

نمو خْشَعي قَلْبٍ لا نمو نْفَعي لا لْمع نوذُ بِكَ معا ّنا ما ‐ اللَّههلاوما وهيلو نْتا ااهزَك نم رخَي نْتا اهزَكو
نَفْسٍ لا تَشْبع ومن دعوة لا يستَجاب لَها

৩৬। হ আাহ! আিম তামার িনকট আয় চাি, অমতা, অলসতা, কাপুষতা, কৃপণতা, বাধক ও কবেরর

‘আযাব থেক।

হ আাহ! তুিম আমার মেন তাকওয়ার অনুভূিত দাও, আমার মনেক পিব কর, তুিম-ই তা আার পিবতা

দানকারী। তুিমই তা দেয়র মািলক, অিভভাবক ও বু।

হ আাহ! আিম তামার িনকট আয় চাই এমন ‘ই থেক য ‘ই কান উপকার দয় না, এমন দয় থেক

য দয় িবন হয় না, এমন আা থেক য আা পিরতৃ হয় না এবং এমন দায়া থেক তামার িনকট আয়

চাই য দায়া কবূল হয় না।[6]

دَادالسى وওدلُكَ الْهاسا ّنا ماللَّه ‐ ندِّدسو دِناه ماللَّه -৩৭

৩৭। হ আাহ! আমােক হদায়াত দান কর, আমােক সিঠক পেথ পিরচািলত কর। হ আাহ! তামার িনকট

হদায়াত ও সিঠক পথ কামনা করিছ।[7]

৩৮- اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من زَوالِ نعمتكَ وتَحولِ عافيتكَ وفُجاءة نقْمتكَ وجميع سخَطكَ

৩৮। হ আাহ! তামার দয়া নয়ামাত চেল যাওয়া ও অসুতার পিরবতন হওয়া থেক আয় চাই, আয় চাই

তামার প থেক আকিক গজব আসা ও তামার সকল অসেাষ থেক।[8]

لمعا ا لَمم ِشَر نمو لْتما عم ِشَر نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه -৩৯

৩৯। হ আাহ! আিম আমার অতীেতর কৃতকেমর অিনতা থেক তামার কােছ আয় চাই এবং য কাজ আিম

কিরিন তার অিনতা থেকও আয় চাই।।[9]

لَمعا ا لامكَ لرتَغْفساو لَمعنَا أاشْرِكَ بِكَ ونْ اذُبِكَ أوعأ ّِنا ماَللَّه -৪০

৪০। হ আাহ! আমার জানা অবায় তামার সােথ িশরক করা থেক তামার িনকট আয় াথনা করিছ। আর

যিদ অজাে িশক হেয় থােক তেব মা াথনা করিছ।[10]

نْتا لاا لٰها لَّه ‐ لاك نشَا ل حلصاو ‐ نيفَةَ عطَر نَفْس ٰلا لْنَت و ‐ فَلاجرتَكَ امحر ماللَّه -৪১

৪১। হ আাহ! তামার রহমত তাশা করিছ। সুতরাং তুিম আমার িনেজর উপর তাৎিণকভােব কান দািয়

অপণ কের িদও না। আর আমার সব িকছু তুিম সহীহ  কের দাও। তুিম ছাড়া আর কান মা‘বুদ নই।[11]

مه ابذَهو نزح ءجِلاو دْرِيص نُورو ِقَلْب بِيعآنَ رالْقُر لعاج ماللَّه -৪২
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৪২। হ আাহ! কুরআনেক তুিম আমার দেয়র বসকাল বািনেয় দাও, বািনেয় দাও আমার বুেকর নূর এবং

কুরআনেক আমার দুঃখ ও দুঃিা দূর করার মাধম বািনেয় দাও।[12]

৪৩- اللَّهم مصرِف الْقُلُوبِ صرِف قُلُوبنَا علٰ طَاعتكَ

৪৩। হ অেরর পিরবতন সাধনকারী রব! আমােদর অরেক তামার অনুগেতর িদেক পিরবতন কের

দাও।[13]

৪৪- يا مقَلّب الْقُلُوبِ ثَبِت قَلْبِ علَ دِينكَ

৪৪। হ অেরর পিরবতনকারী! আমার অরেক তুিম তামার ীেনর উপর িতিত রাখ।[14]

ةرالآخا والدُّنْي ةَ فيافلُكَ الْعاسا ّنا ماللَّه -৪৫

৪৫। হ আাহ! তামার কােছ আিম দুিনয়া ও আেখরােতর িনরাপা ও সুতা কামনা করিছ।[15]

ةرذَابِ الآخعا ويِ الدُّنْيزخ ننَا مجِراا وّهلورِ كمالا تَنَا فباقع نسحا ماللَّه -৪৬

৪৬। হ আাহ! তুিম আমােদর সকল কােজর পিরণিত সুর ও উম কের দাও এবং আমােদরেক দুিনয়ার

জীবেন লানা, অপমান এবং আেখরােতর শাি থেক বাঁিচেয় িদও।[16]

‐ َلا دَايه رسيو دِناهو َلع رتَم لاو ل رامو ‐ َلع رتَنْص لاو نرانْصو ‐ َلع نتُع لاو ّنعا ِبر -৪৭
وانْصرن علَ من بغَ علَ ‐ اللَّهم اجعلْن لَكَ شَاكرا لَكَ ذَاكرا لَكَ راهبا لَكَ مطْواعا الَيكَ مخْبِتًا او منيبا ‐

لُلاسو ‐ انسل دِّدسو ‐ ِدِ قَلْباهو ‐ تجح ِتثَبو ‐ توعد جِباو ‐ تبوح لاغْسو ‐ تبتَو لتَقَب ِبر
ِةَ قَلْبيمخس

৪৭। হ আমার রব! তুিম আমােক সাহায কর, আমার িবে কাউেক সাহায কেরা না। আমােক সহায়তা কর,

আমার িবপে কাউেক সহায়তা কেরা না। আমােক কৗশল িশিখেয় দাও, আমার িবপে কাউেক চা করেত

িদও না। আমােক হদায়ত দাও, হদায়েতর পথ আমার জন সহজ কের দাও। আমার িবে য িবেাহ কের,

তার িবপে আমােক সাহায কর। আমােক তামার অিধক করজার, িযকরকারী বাা বািনেয় দাও। তাওিফক

দাও যােত তামােক অিধক ভয় কির। তামার আনুগত কির। তাওিফক দাও যােত আিম তামার িত িবনয়ী

হই, তাওবাকারী তাবতনশীল বাা হই।

হ আমার রব! তুিম আমার তাওবা কবূল কর। আমার অপরাধটুকু ধুেয় ফল। আমার দু‘আ কবূল কর। আমার

যুিেলা অকাট কের দাও। আর অরেক হদােয়েতর পেথ পিরচািলত কর, আমার ভাষােক সিঠক কের দাও

এবং আমার কলব থেক িহংসা-িবেষ দূর কের দাও।[17]

৪৮- اللَّهم انّ اسالُكَ من خَيرِ ما سالَكَ منْه نَبِيكَ محمدٌ ‐صل اله عليه وسلم‐ ونَعوذُ بِكَ من شَرِ ما استَعاذَ
هبِال لاةَ اقُو لاو لوح لاغُ ولاكَ الْبلَيعانُ وتَعسالْم نْتاه عليه وسلم‐ وال دٌ ‐صلمحكَ منَبِي نْهم

৪৮। হ আাহ! তামার নবী মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তামার কােছ যসব কলাণকর িজিনস

চেয়িছেলন সেলা আমােকও তুিম দাও। আর তামার িনকট ঐ অমল-অিন থেক আয় চাই, য অমল

থেক তামার নবী মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আয় চেয়িছেলন। সাহায তা ধু তামার কােছ
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চাইেত হয় এবং সবিকছু পিছেয় দয়ার দািয়ও তামার। তুিম আাহর সাহায ছাড়া কান নক কাজ করা

িকংবা নাহ করার কান শি নই।[18]

ِينم ِشَر نمو ِقَلْب ِشَر نمو انسل ِشَر نمو رِيصب ِشَر نمو عمس ِشَر نذُ بِكَ موعا ّنا ماللَّه -৪৯

৪৯। হ আাহ! আমার বণ ও দৃি শি আমার িজহবা ও অর এবং আমার ভাগ এসব অের অিনতা

থেক তামার িনকট আয় চাই।[19]

قَامسالا ِيس نمو ذَامالْجنُونِ والْجصِ ورالْب نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه -৫০

৫০। হ আাহ! আিম তামার িনকট তেরাগ পাগলািম ও কু রাগসহ সকল জিটল রাগ থেক আয়

চাই।[20]

اءوهالاالِ ومعالاقِ وخْلااتِ الارْنم نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه-৫১

৫১। হ আাহ! তামার িনকট আিম অসৎ চির, অপকম এবং কুবৃি থেক আয় চাই।[21]

ّنع ففَاع فْوالْع بتُح رِيمك فُونَّكَ عا ماللَّه-৫২

৫২। হ আাহ! তুিমেতা মার ভাার, মা করােক তুিম পছ কর। কােজই আমােক তুিম মা কের

দাও।[22]

تدرذَا ااو ‐ نمحتَرو ل رنْ تَغْفاو ‐ يناكسالْم بحاتِ ورْنكَ الْمتَراتِ ورالْخَي لعلُكَ فاسا ّنا ماللَّه-৫৩

فتْنَةً ف قَوم فَتَوفَّن غَير مفْتُونٍ ‐ واسالُكَ حبكَ وحب من يحبكَ ‐ وحب عمل يقَرِبن الَ حبِكَ

৫৩। হ আাহ! তুিম আমােক নক কাজ করা, অসৎ কাজ পিরতাগ এবং িমসকীনেদর ভালবাসার ণাবলী

দাও। আেরা থানা কিরছ য, তুিম আমােক মা কর, আমার িত দয়া কর। আর যখন তুিম কান জািতেক

কান কার িফতনায় ফলার ইা কর তখন আমােক িফতনামু মৃতু দান কর। তামার ভালবাসা আিম চাই,

যারা তামােক ভালবােস তােদর ভালবাসাও চাই এবং এমন আমেলর ভালবাসা আিম চাই, য আমল আমােক

তামার ভালবাসার িনকট পেছ দেব।[23]

هاجِلع هّلك ِالشَّر نوذُ بِكَ معاو ‐لَمعا ا لَممو نْهم تملا عم هآجِلو هاجِلع هّلرِ كالْخَي نلُكَ ماسا ّنا ماللَّه -৫৪

وآجِله ما علمت منْه وما لَم اعلَم ‐ اللَّهم انّ اسالُكَ من خَيرِ ما سالَكَ عبدُكَ ونَبِيكَ واعوذُ بِكَ من شَرِ ما عاذَ
بِه عبدُكَ ونَبِيكَ ‐ اللَّهم انّ اسالُكَ الْجنَّةَ وما قَرب الَيها من قَولٍ او عمل ‐ واعوذُ بِكَ من النَّارِ وما قَرب الَيها

من قَولٍ او عمل ‐ واسالُكَ انْ تَجعل كل قَضاء قَضيتَه ل خَيرا

৫৪। হ আাহ! দুিনয়া ও আিখরােতর আমার জানা অজানা যত কলাণ ও নয়ামাত আেছ তা সবই আিম চাই।

দুিনয়া ও আিখরােতর আমার জানা-অজানা সকল অকলাণ থেক তামার িনকট আয় চাই।

হ আাহ! আিম তামার িনকট ঐ সব কলাণ চাি যা তামার বাা ও নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

চেয়িছেলন এবং তামার িনকট ঐ সব অমল থেক আয় চাি যা থেক তামার বাা ও নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম আয় চেয়িছেলন।

হ আাহ! আিম তা বেহশেত যেত চাই। আর স কথা ও কােজর তাওফীক চাই যা সহেজই আমােক
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বেহশেত পছােব। হ আাহ! জাহাােমর আন থেক তামার িনকট আয় চাই এবং য কথা ও কাজ

মানুষেক জাহাামবাসী কের সেলা থেকও তামার কােছ আয় চাই। আর িতিট কােজর িবচাের আমার জন

কলাণকর ফায়সালা কের িদও।[24]

لاا ودُوع ِب تشمت لادًا ورِاق لامبِالإس فَظْناحدًا وقَاع بِالإسلام فَظْناحا ومقَائ لامبِالإس فَظْناح م55- اَللَّه
حاسدًا ‐ اَللَّهم انّ اسالُكَ من كل خَيرٍ خَزائنُه بِيدِكَ واعوذُ بِكَ من كل شَرٍ خَزائنُه بِيدِكَ

৫৫। হ আাহ! দাঁড়ােনা অবায় ইসলােমর মাধেম আমােক হফাযত কিরও, বসা অবা ইসলােমর মাধেম

হফাযত কিরও এবং শায়া অবা ইসলােমর মাধেম আমােক হফাযত কিরও । আমার িবপেদ শেক আন

করার সুেযাগ িদও না। শেক আমার জন িহংসুেট হেত িদও না।

হ আাহ! আিম তামার িনকট ঐ সব কলােণর াথনা করিছ, যসব কলাণ তামার হােত রেয়েছ। স সব

অকলাণ থেক তামার িনকট আয় চাই যা তামার হােত রেয়েছ।[25]

زُقْنارو نافعو دِناهو نمحارو ل راغْف ماللَّه-৫৬

৫৬। হ আাহ! তুিম আমােক মা কের দাও। আমার িত দয়া কর, আমােক হদায়াত কর, িনরাপেদ রাখ

এবং আমােক িরিযক দান কর।[26]

نْتنَّك اا نمحارنْدِكَ وع نةً مرغْفم ل رفَاغْف نْتا لاا الذُّنُوب رغْفي لاا ويرثا كظُلْم نَفْس تظَلَم ّنا ماللَّه-৫৭

يمحالر الْغَفُور

৫৭। হ আাহ! আিম আমার িনেজর িত অেনক যুলম কের ফেলিছ। আর তুিম ছাড়া নাহ মা করার কউ

নই। অতএব তুিম তামার প থেক আমােক িবেশষভােব মা কর, আমার িত দয়া কর। িনয়ই তুিম বড়ই

মাশীল ও অিতশয় দয়ালু রব।[27]

تمكَ خَاصلَياو لْتككَ تَولَيعو نْتبِكَ آمو تلَمسلَكَ ا ماللَّه-৫৮

اللَّهم انّ اعوذُ بِعزتكَ الَّذِي لا الَه الا انْت الَّذِي لا يموت والْجِن وانْس يموتُونَ

৫৮। হ আাহ! তামার কােছ আসমপণ কেরিছ, তামার িত-ই ঈমান এেনিছ এবং তামার উপর-ই

তাওয়াুল কেরিছ। আর তামার িনকট-ই ফায়সালা চেয়িছ।

হ আাহ! তামার ইেতর আয় চাি তুিম ছাড়া কান ইলাহ নই, তুিম িচরায়ী, যাঁর মৃতু নই। আর িন

ও মানব তা সবাই মের যােব।[28]

زَقْتَنا ريمف ارِكْ لبارِي ود ف ل عسوو ِذَنْب ل راغْف ماللَّه-৫৯

৫৯। হ আাহ! তুিম আমার নাহেক মা কের দাও, আমার ঘের শতা দান কর এবং আমার িরিযেক

বরকত দাও।[29]

نْتا لاا اهلمي لا نَّهكَ فَاتمحركَ ولفَض نلُكَ ماسا ّنا ماللَّه-৬০

৬০। হ আাহ! তামার িনকট অনুহ ও দয়া চাই। কারণ অনুহ ও দয়ার মািলক তুিম ছাড়া কউ না।[30]

৬১-اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من التَّردِي والْهدْم والْغَرقِ والْحرِيق واعوذُ بِكَ انْ يتَخَبطَن الشَّيطَانُ عنْدَ الْموتِ واعوذُ
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بِكَ انْ اموت ف سبِيلكَ مدْبِرا واعوذُ بِكَ انْ اموت لَدِيغًا

৬১। হ আাহ! আিম তামার িনকট যমীন ধেস পড়া, ংস হওয়া, পািনেত ডুবা ও আেন পাড়া থেক আয়

চাই। মৃতুর সময় শয়তােনর ছাবল থেক তামার িনকট আয় চাই। আয় চাই তামার িনকট তামার পেথ

পৃদশন হেয় মৃতু থেক। তামার িনকট আয় চাই দংশনজিনত মৃতু থেক।[31]

৬২-اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْجوع فَانَّه بِىس الضجِيع واعوذُ بِكَ من الْخيانَة فَانَّها بِىستِ الْبِطَانَةُ

৬২। হ আাহ! আিম তামার িনকট ুধা থেক আয় চাই। করণ এটা িনকৃ শযাসী। খয়ানত থেকও

তামার কােছ আয় চাই। কারণ এটা িনকৃ বু।[32]

‐ نَةسالْمو الذِّلَّةو لَةيالْعو الْغَفْلَةو ةوالْقَسو مرالْهو خْلالْبو نبالْجو لسْالزِ وجالْع نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه-৬৩

مالْبو ممالص نذُ بِكَ موعاو ‐ اءِيالرو ةعمالسفَاقِ وّالنقَاقِ وّالشقِ ووالْفُسفْرِ وْالالْفَقْرِ و نذُ بِكَ موعاو
قَامء الأسسصِ ورالْبو ذَامالْجنِ ونُوالْجو

৬৩। হ আাহ! আিম তামার িনকট অমতা, অলসতা, কাপুষতা, কৃপণতা, বাধক, িনুরতা, গািফলিত,

অভাব-অনটন, হীনতা, িনঃতা থেক আয় চাই। আয় চাই দাির, কুফরী, পাপাচার, ঝগড়াঝািট, কপটতা,

সুনাম-কামনা করা ও লাক দখােনা ইবাদত থেক।

আয় চাই তামার িনকট বিধরতা, বাবা, পাগলামী, কুেরাগ ও ত রাগসহ সকল খারাপ রাগ থেক।[33]

ظْلَما وا مظْلنْ اا نوذُ بِكَ معاو الذِّلَّةو لَّةالْقالْفَقْرِ و نوذُ بِكَ معا ّنا م64-اللَّه

৬৪। হ আাহ! আিম তামার িনকট দাির, তা, হীনতা থেক আয় চাই। আয় চাই যািলম ও মাযলুম

হওয়া থেক।[34]

ءوارِ السج نمو ءوبِ الساحص نمو ءوالس ةاعس نمو ءوالس لَةلَي نمو ءوالس موي نوذُ بِكَ معا ّنا م65- اللَّه
ةقَامارِ الْمد ف

৬৫। হ আাহ! আিম তামার িনকট আয় চাই খারাপ িদন, খারাপ রাত, িবপদ মুহূত, অসৎসী এবং ায়ীভােব

বসবাসকারী খারাপ িতেবশী থেক।[35]

৬৬-اللَّهم انّ اسىلُكَ الْجنَّةَ واستَجِيربِكَ من النَّارِ

৬৬। হ আাহ! আিম তামার িনকট জাােতর াথনা করিছ এবং জাহাাম থেক মুি চাি।[36]

نالدِّي ف نهّفَق ماَللَّه-৬৭

৬৬। হ আাহ! আমােক ীেনর পািত দান কর।[37]

لَمعا ا لامكَ لرتَغْفساو لَمعنَا ااشْرِكَ بِكَ ونْ اوذُ بِكَ اعا ّنا م68-اللَّه

৬৭। হ আাহ! জেন বুেঝ তামার সােথ িশক করা থেক তামার িনকট আয় চাই এবং না জেন িশক করা

থেক তামার িনকট মা চাই।[38]

لاتَقَبم لامعا وِبرِزْقًا طَيا وعا نَافلْملُكَ عاسا ّنا م69-اللَّه
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৬৮। হ আাহ! আিম আপনার িনকট উপকারী ‘ই, পিব িরিযক এবং কবূল আমেলর াথনা করিছ।[39]

الْغَفُور ابالتَّو نْتنَّكَ اا َلع تُبو ل راغْف ِب70-ر

৭০। হ আমার রব! আমােক মা কের দাও আমার তাওবা কবূল কর। িনয়ই তুিম তাওবা হণকারী ও

অিতশয় মাশীল।[40]

بِالثَّلْج نِرطَه مالدَّنَسِ اللَّه نم ضيبالا بالثَّو َّنَقا يما كنْهم نّنَق ما اللَّهالْخَطَايالذُّنُوبِ و نم نِرطَه ماللَّه-৭১
والْبردِ والْماء الْبارِدِ

৭১। হ আাহ! আমােক যাবতীয় গানাহ ও ভুলাি থেক পিব কর। হ আাহ! আমােক গানাহ থেক

এমনভােব পির কর যভােব সাদা কাপড়েক ময়লা থেক পিরার পির করা হয়। হ আাহ! আমােক

বরফ, শীতল ও ঠাা পািন ারা পিব কর।[41]

৭২-اللَّهم رب جِبرائيل وميائيل ورب اسرافيل اعوذُ بِكَ من حرِ النَّارِ ومن عذَابِ الْقَبرِ.

৭২। হ আাহ! হ িজাইল, িমকাইল ও ইসরািফেলর রব! আিম তামার িনকট জাহাােমর উাপ ও কবেরর

শাি থেক আয় চাই।[42]

.نَفْس ِشَر نم ذْنعاشْدِي ور نلْهِما م73-اللَّه

৭৩। হ আাহ! তুিম আমার অের হদােয়েতর অনুেরণা দান কর। আমার অেরর অিনতা থেক আমােক

বাঁিচেয় রােখা।[43]

.نْفَعي لا لْمع نذُ بِكَ موعاا، وعا نَافلْملُكَ عاسا ّنا ماَللَّه-৭৪

৭৪। হ আাহ! তামার িনকট আিম উপকার দানকারী ইলম চাই, এমন ইলম থেক তামার িনকট আয় চাই

যা কান উপকাের আেস না।[44]

75-اَللَّهم الّف بين قُلُوبِنَا ‐ واصلح ذَات بيننَا ‐ واهدِنَا سبل السلام ‐ ونَجِنَا من الظُّلُماتِ الَ النُّورِ ‐
تُبنَا ‐ واتِيذُراجِنَا وزْوابِنَا وقُلُوارِنَا وصبانَا واعمسا ارِكْ لَنَا فبو – طَنا بما ونْهم را ظَهم شاحنَا الْفَوبّنجو

علَينَا انَّكَ انْت التَّواب الرحيم ‐ واجعلْنَا شَاكرِين لنعمكَ مثنين بِها علَيكَ قَابِلين لَها واتْممها علَينَا.

৭৫। হ আাহ! আমােদর অরসমূেহ ভালবাসা াপন কের দাও। আমােদর িনেজেদর মােঝ সংেশাধন কের

দাও। আমােদরেক শাির পেথ পিরচািলত কর। অকার গামরাহী থেক বাঁিচেয় আেলািকত িহদায়ােতর পেথ

িনেয় যাও। কাশ ও অকাশ সকল কার অীলতা থেক দূের রাখ। আমােদর বণশি, দৃিশি,

অরসমূহসহ আমােদর ী-পু সানেদর মােঝ বরকত দান কর। আমােদর তাওবা কবূল কর। তুিমেতা দয়াময়

তওবা কবুলকারী। আমােদরেক তামার শংসা কের তামার নয়ামেতর কিরয়া করার তাওফীক দাও। তুিম

তামার নয়ামত আহভের হণ করার তাওফীক দাও এবং তা আমােদর িত পিরপূণেপ দান কর।[45]

رخَيو اةيالْح رخَيابِ والثَّو رخَيو لمالْع رخَيو احالنَّج رخَيو اءالدُّع رخَيو لَةاسالْم رلُكَ خَياسا ّنا ماَللَّه-৭৬
اتجلُكَ الدَّراساو تىيخَط راغْفو تلاص لتَقَبو اتجرد فَعارو انميا قّقحو نازِيوم لّثَقو ِتْنثَباتِ ‐ ومالْم
نم َلاتِ الْعجالدَّرو نَهاطبو هرظَاهو لَهواو هعاموجو هماتخَور والْخَي حاتلُكَ فَواسا ّنا ماَللَّه ‐ نَّةالْج نم َلالْع
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را ظَهم رخَيو طَنا بم رخَيو لمعا ام رخَيو لفْعا ام رخَيو ا آتم رلُكَ خَياسا ّنا ماَللَّه ‐ نيما نَّةالْج
ِقَلْب رتَطْهو رِيما حلتُصو وِزْرِي عتَضو رِيذِك فَعنْ تَرلُكَ ااسا ّنا من ‐اللَّهيآم نَّةالْج نم َلاتِ العجالدَّرو
فو عمس فو ِقَلْب فو نَفْس ارِكَ فنْ تُبلُكَ ااسا ّنا ماللَّه ‐ ِذَنْب ل رتَغْفو ِقَلْب رتَنَوو ِجفَر نصتَحو

بصرِي وف روح وف خَلْق وف خُلُق وف اهل وف محياي وف ممات وف عمل فَتَقَبل حسنَات واسالُكَ
نيآم نَّةالْج نم َلاتِ الْعجالدَّر

৭৬। হ আাহ! তামার িনকট আিম উম াথনা, দু‘আ, উম সফলতা, উম আমল, উম সাওয়াব, উম

জীবন ও উম মৃতু কামনা করিছ। আমােক তুিম অটল অিবচল রাখ। আমার আমলনামা ভারী কের দাও, আমার

ঈমানেক সুদৃঢ় কর, আমার মযাদা বািড়েয় দাও। আমার সলাত কবূল কর এবং আমার নাহ মা কর।

জাােতর সেবা আসেন আমােক অিধিত কর।

হ আাহ! আমােক তুিম কলােণর , শষ, পূণা, কাশ অকাশসহ জাােতর সুউ মযাদা দান কর।

আমীন!

হ আাহ! আিম যা উপিত করিছ, কম করিছ ও আমল করিছ এবং এসেবর উম িতদান অজেনর জন

তামার িনকট মুনাজাত করিছ। আর কাশ ও অকাশ সব িকছুর কলাণসহ জাােতর সুউ মযাদা তামার

কােছ চাই। আমীন!

হ আাহ! আিম তামার িনকট এই মেম াথনা করিছ য, তুিম আমার মযাদা বুল কর, আমার গানাহর

বাঝা সিরেয় নাও। আমার সবিকছু িঠক কের দাও, আমার অরেক পিব কর, আমার লাানেক হফাজাত

কর, আমার অরেক আেলািকত কর, আমার নাহ মা কর।

হ আাহ! আিম তামার িনকট াথনা করিছ, আমার মন ও আায়, বণ ও দৃিশিেত বরকত দান কর।

বরকত দান কর আমার েহ, আকৃিতেত, চির-মাধুেয, আমার পিরবাের, আমার জীবেন, মৃতুেত এবং আমার

আমেল বরকত দান কর। সুতরাং আমার নক আমল কবূল কর। জাােতর সেবা আসেন তুিম আমােক

অিধিত কিরও। আমীন!

اءودالاالِ ومعالاو اءوهالاقِ وخْلااتِ الارْنم نبّنج ماَللَّه-৭৭

৭৭। হ আাহ! আমােক অসৎ চির, কুবৃি, অপকম ও অিতেষধক (ঔষধ) থেক দূের রাখ।৭৭

78-اَللَّهمَ قَنّعن بِما رزَقْتَن وبارِكْ ل فيه واخْلُف علَ كل غَائبة ل بِخَيرٍ

৭৮। হ আাহ! আমােক য িরিযক দান কেরছ এেত তুিম আমােক তুি দান কর এবং বরকত দাও। আর

আমার িতিট অজানা িবষেয়র পের আমােক তুিম কলাণ এেন দাও।[46]

79-اللَّهم حاسبن حسابا يسيرا

৭৯। হ আাহ! আমার িহসাবেক তুিম সহজ কের দাও।[47]

80-اللَّهم اعنّ علٰ ذِكرِكَ وشُرِكَ وحسن عبادتكَ

৮০। হ আাহ! তুিম আমােদরেক তামার িযকর, কৃততা এবং তামার উম ইবাদাত করার তাওফীক

দাও।[48]
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81-اللَّهم انّ اسالُكَ ايمانًا لا يرتَدُّ ونَعيما لا ينْفَدُ ومرافَقَةَ النَّبِ ‐صل اله عليه وسلم‐ف اعلَ جنَّة الْخُلْدِ

৮১। হ আাহ! আিম তামার িনকট এমন ঈমােনর াথনা করিছ, য ঈমান হেব দৃঢ় ও মজবুত, যা নড়বেড়

হেব না, চাই এমন নয়ামত যা ফুিরেয় যােব না। এবং িচরায়ী সুউ জাােত িয় নবী মুহাদ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সােথ থাকার তাওফীক আমােক িদও।[49]

82-اللَّهم قن شَر نَفْس واعزِم ل علَ ارشَدِ امرِي ‐ اللَّهم اغْفر ل ما اسررت وما اعلَنْت وما اخْطَات وما
هِلْتا جمو تملا عمو دْتمع

৮২। হ আাহ! আমােক আমার আার অিনতা থেক রা কর। পথিনেদশপূণ কােজ আমােক তুিম দৃঢ় রাখ।

হ আাহ! আিম যা গাপন কির এবং যা কাশ কির, ভুল কির, ইা বশতঃ কির, যা জেন কির এবং না

জেন কির- এসব িকছুেত আমােক তুিম মা কের িদও।[50]

دَاءعالا اتَةشَمو ِدُوالْع ةغَلَبو نالدَّي ةغَلَب نوذُ بِكَ معا ّنا م83-اللَّه

৮৩। হ আাহ! আিম তামার িনকট ঋেণর ভাব ও আিধক, শর িবজয় এবং শেদর আন উাস থেক

আয় চাই।[51]

ةاميالْق موي قَامالْم يقض نم هوذُ بِالعا نافعو زُقْنارو دِناهو ل راغْف م84-اللَّه

৮৪। হ আাহ! আমােক মা কর, আমােক হদােয়ত দান কর, আমােক িরিযক দান কর, আমােক িনরাপেদ

রাখ, িয়ামােতর িদেনর সংকীণ ান থেক তামার িনকট আয় চাি।[52]

.خُلُق نسحفَا خَلْق نْتسحا م85-اللَّه

৮৫। হ আাহ! তুিম আমার আকৃিত ও অবয়বেক সুর কেরছ। অতএব আমার চিরেকও সুর কের

দাও।[53]

86-اَللَّهم ثَبِتْن واجعلْن هادِيا مهدِيا.

৮৬। হ আাহ! তুিম আমােক অটল-অিবচল রাখ এবং আমােক পথদশক ও িহদায়াতা িহেসেব হণ কের

নাও।[54]

87-اَللَّهم آتنْ الْحمةَ الَّت من اوتيها فَقَدْ اوت خَيرا كثيراً.

৮৭। হ আাহ! তুিম আমােক হকমত দান কর। যােক তুিম হকমত দান কেরছ, তােক অেনক কলাণ দান

করা হেয়েছ। আমীন!

نيعمجا ابِهحصاو هآل َلعدٍ ومحم َلع لص ماَللَّه

হ আাহ! িয় নবী মুহাাদ (স) ও তাঁর পিরবার পিরজন ও সকল সাহাবােয় করাম (রা) এর িত দুদ ও

সালাম বিষত কর।

ফুটেনাট

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — েাের হ ও উমরা

10/10

[1] বুখারী ও মুসিলম, [2] বুখারী ৬৩৬৭ ও মুসিলম ২৭০৬, [3] বুখারী [4] (মুসিলম ২৭২০) [5] (মুসিলম

২৭২১) [6] (মুসিলম ২৭২২)

[7] (মুসিলম) [8] মুসিলম [9] মুসিলম ২৭১৬ [10] সহীহ আদাবুল মুফরাদ ৭১৬ [11] আবূ দাউদ ৫০৯০ [12]

মুসনাদ আহমাদ ৩৭০৪

[13] মুসিলম ২৬৫৪ [14] মুসনােদ আহমাদ ২১৪০ [15] িতরিমযী ৩৫১৪ [16] মুসনােদ আহমাদ ১৭১৭৬ [17]

আবূ দাউদ ১৫১০

[18] (িতরিমযী ৩৫২১) [19] (আবূ দাউদ ১৫৫১) [20] (আবূ দাউদ ১৫৫৪) [21] (িতরিমযী ৩৫৯১) [22]

(িতরিমযী ৩৫১৩)

[23] আহমাদ ২১৬০৪ [24] ইবেন মাজাহ ৩৮৪৬ [25] (সহীহ আল-জােমউস সগীর ১২৬০) [26] (মুসিলম) [27]

(বুখারী ৮৩৪)

[28] (বুখারী ৭৪৪২ ও ৭৩৮৩) [29] (মুসনােদ আহমদ) [30] (তাবারানী) [31] (নাসায়ী ৫৫৩১) [32] (আবূ

দাঊদ ৫৪৬) [33] (সহীহ জােমউস সগীর ১২৮৫)

[34] (নাসায়ী, আবূ দাঊদ) [35] (সহীহ জােমউস সগীর ১২৯৯) [36] (িতরিমযী, ইবেন মাজাহ) [37] (বুখারী-

ফাতলবারী, মুসিলম)

[38] (মুসনােদ আহমদ) [39] (ইবেন মাজাহ) [40] (আবূ দাঊদ, িতরিমযী ৩৪৩৪) [41] (নাসাঈ ৪০২)

[42] (নাসাঈ ৫৫১৯) [43] (ইবেন মাজাহ ৩৪৮৩) [44] (ইবেন মাজাহ ৩৮৪৩) [45] (হািকম) [46] (হািকম)

[47] (িমশকাত ৫৫৬২)

[48] (আবূ দাউদ ১৫২২) [49] (ইবেন িহববান) [50] (হািকম) [51] (নাসায়ী ৫৪৭৫) [52] (নাসায়ী ১৬১৭) [53]

(জােম সগীর ১৩০৭)

[54] (বুখারী- ফাতল বারী)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2759

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

