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 েাের রমযান ও ঈদ
িবভাগ/অধায়ঃ নফল িসয়াম

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

আাহর নাবী দাঊদ আলাইিহস সালাম কীভােব সওম পালন করেতন?

(ক) এ িবষেয় রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

احب الصيام الَ اله صيام داۇد وكانَ يصوم يوما ويفْطر يوما

‘‘আাহর কােছ (নফল িসয়ােমর মেধ) সবেচেয় িয় িসয়াম হল দাঊদ আলাইিহস সালাম’র িসয়াম। িতিন

একিদন িসয়াম পালন করেতন, আর এক িদন িসয়াম তাগ করেতন। (মুসিলম : ১১৫৯)

(খ) অন আেরক হাদীেস আেছ, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এক বিেক মােস ৩ িদন রাযা

রাখেত বলেল স বলল, আিম এর চেয়ও বিশ রাযা পালেন সম। তখন রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

তােক বলেলন,

ملاالس هلَيع اۇدد خا موص اميالص لفْضا نَّها فَاموي رفْطاا وموي مص

‘‘তাহেল একিদন িসয়াম পালন কর ও একিদন ভ কর। কননা এটাই সেবাম িসয়াম যা আমার নবুওয়তী ভাই

পয়গার দাউদ আলাইিহস সালাম পালন করেতন।’’ (বুখারী : ৩৪১৮; মুসিলম : ১১৫৯)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2677

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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