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 েাের রমযান ও ঈদ
িবভাগ/অধায়ঃ নফল িসয়াম

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

সােহর সাম ও বৃহিতবার- এ দু’িদন িসয়াম পালন করা সুাত। িক  হল রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম কন এ দু’িদন রাযা রাখেত পছ করেতন?

(ক) আবূ কাতাদাহ রািদয়াা আন থেক বিণত হেয়েছ য, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ক সামবাের

রাযা সেক  করা হেল িতিন এর উের বেলিছেলন,

هيف َلع نْزِلا وا هيثَتٍ فم بِعويو هيف دَتم ۇلوكَ يذَل

‘‘এ িদেন আমার জ হেয়েছ এবং এ িদেন আমােক নবুওয়াত দয়া হেয়েছ বা আমার উপর কুরআন নািযল 

হেয়েছ।’’ (মুসিলম : ১১৬২)

(খ) অন আেরক হাদীেস আবূ রাইরাহ রািদয়াা আন থেক বিণত, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন :

مائنَا صاو لمع ضرعنْ يا بحسِ فَايالْخَمو نثْنَيالا موي المعالا ضرتُع

(েতক সােহ) সামবার ও বৃহিতবার বাার আমল আাহর দরবাের পশ করা হেয় থােক। কােজই আিম

রাযাদার অবায় আমার আমলেলা আাহর দরবাের পশ করা হাক এমনিট আিম পছ করিছ। (িতরিমযী :

৭৪৭)

(গ) মা আিয়শা (রাঃ) বেলেছন,

انَّ النَّبِ ‐صل اله عليه وسلم‐ كانَ يتَحرى صيام الاثْنَين والْخَميسِ

নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সামবার ও বৃহিতবার িসয়াম পালেনর িত িবেশষ  দান করেতন।

(নাসাঈ : ২৩৬০; িতরিমযী : ৭৪৫)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2675

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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