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 েাের রমযান ও ঈদ
িবভাগ/অধায়ঃ নফল িসয়াম

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

িত চ মােসর কান ৩ িদন এ িসয়াম পালন করব তা িক রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িনধািরত কের

িদেয়েছন?

হাঁ, স িদনেলা রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম উেখ কের িদেয়েছন আবূ যার িগফারী রািদয়াা আন

বণনা কেরন য, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােক এভােব বেলেছন :

. يا ابا ذَرٍ اذَا صمت من الشَّهرِ ثَلاثَةَ ايام فَصم ثَلاث عشَرةَ واربع عشَرةَ وخَمس عشَرةَ

হ আবূ যার, যিদ তুিম িত মােস িতন িদন িসয়াম পালন করেত চাও তাহেল (িত চাঁেদর) তর, চৗ ও

পেনর তািরেখ তা পালন কর। (িতরিমযী : ৭৬১)

এ ৩ িদনেক শরীয়ােতর পিরভাষায় ‘‘আইয়ামুল বীদ’’ বলা হয়। বীদ অথ সাদা বা আেলািকত। কারণ এ ৩

িদেনর রজনীেলা ফুটফুেট চাঁেদর আেলােত উািসত থােক।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2673

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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