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 েাের রমযান ও ঈদ
িবভাগ/অধায়ঃ গভবতী ও নদানকারী নারীেদর িসয়াম

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

গভবতী ও নদানকারী নারীরা িক িসয়াম পালন করেব নািক ভ করেব?

গভবতী ও নদানকারীণী িসয়াম পালন করেল িনেজর বা সােনর িতর আশা থাকুক বা না থাকুক উভয়

অবায় তােদর িসয়াম ভ করা জােয়জ আেছ এবং পের তা কাযা কের নেব। পের করেল তারা িসয়াম পালনও

করেত পাের।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

اميالص وا موالص عضرالْم وا لامالْح نعو ةلاالص شَطْرو مورِ الصافسالْم نع عضو َالتَع هنَّ الا

‘‘আাহ রববুল ‘আলামীন মুসািফরেদর সালাত অেধক কিমেয় িদেয়েছন এবং গভবতী ও নদানকারী নারীেদর

িসয়াম না রেখ পের আদায় করার অবকাশ িদেয়েছন। (িতরিমযী : ৭১৫)

তােদর িবষয়িট সাধারণ রাগী ও মুসািফেরর িসয়ােমর মাসআলার অনুপ।

তাছাড়া মিহলা শারীিরকভেব যিদ শিশালী হয় এবং সােনর কান িতর আশা না কের তাহেল িসয়াম পালন

করেত পাের। আর যিদ সােনর িতর আশা থােক তাহেল িসয়াম ভে ফলা ওয়ািজব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2530

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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