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 েাের রমযান ও ঈদ
িবভাগ/অধায়ঃ িসয়াম অবায় যসব কাজ মুবাহ অথাৎ বধ

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

কী কী কাজ করেল িসয়াম ভ হয় না? অথবা িসয়াম অবায় কী কী কাজ বধ?

িসয়াম অবায় িনেা কাজ করেল িসয়ােমর কান িত হেব না :

[১] ধুমা রাগ আেরােগর জন য ইনেজকশান দয়া হয়।

[২] কুিল করা, নােক পািন দয়া। তেব গড়গড়া করেব না। নােকর খুব িভতের পািন টান িদেয় নেব না।

[৩] িমসওয়াক করা, মাজন ও টুথেপ ববহার করেত পারেব। তেব গলার িভতর যােত না ঢুেক স জন সতক

থাকেত হেব।

[৪] গরম থেক বাঁচার জন মাথায় শীতল পািন দয়া, গাসল করা, িভজা কাপড় গােয় জিড়েয় রাখা।

[৫] িজহবা িদেয় খাদ বা তরী-তরকারীর াদ দখা।

[৬] সুরমা ববহার, চােখ বা কােন ঔষধ ববহার।

[৭] ীেক শ করা।

[৮] রািেবলায় ী সহবাস করা।

[৯] কান িকছুর াণ নয়া। তেব ধুমপান, আগরবািত ও চন কােঠর ধাঁয়া বা ধুপ হণ করেব না।

[১০] িসংগা লাগােনা।

উপেরা কেয়কিট িবষেয় দলীল িনে দয়া হল :

بالغْ ف الاستنْشَاقِ الا انْ تَونَ صائما

(ক) িসয়াম অবায় না থাকেল অযুর সময় নােকর িভতর উমেপ পািন টেন নেব। (িতরিমযী : ৭৮৮)

وءۇض لنْدَ كاكِ عوبِالس متُهرم تما َلع شُقنْ اا لالَو

(খ) আমার উেতর কেবাধ হেব এ আশা না থাকেল েতক অযুর সময় িমসওয়াক করার িনেদশ িদতাম।

(বুখারী : ৭২৪০)

ِرالْح نم وطَشِ االْع نم مائص وهو هسار َلع اءالْم بصه عليه وسلم‐ يال صل‐ هال ولسكان ر

(গ) িসয়াম অবায় তাপ বা িপপাসার কারেণ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার মাথায় পািন

ঢালেতন। (আবূ দাঊদ : ২৩৬৫)

مائص وهو هلْقح دْخُلي الَمم ءَّوِ الشا الْخَل قذُون يا ساب لا
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(ঘ) গলার িভতর েবশ না করেল িসয়াম অবায় তরকারী বা খােদর াদ দখেত কান অসুিবধা নই। ( ইবেন

আবী শাইবা- ৩/৪৭ )

لَم ير انَس والْحسن وابراهيم بِالْحل للصائم باسا

আনাস রািদয়াা আন, হাসান ও ইবরাহীম (রহ.) িসয়াম পালনকারীেদর জন সুরমা ববহার কানপ অসুিবধা

মেন করেতন না। (বুখারী : ১৯২৯)

بِهر مَلمانَ اك نلو مائص وهو راشبيو ِلقَبه عليه وسلم‐ يال صل‐ ِانَ النَّبك

(ঙ) রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িসয়াম অবায় (ী) চুন করেতন, শরীের শরীর শ করেতন।

কননা, িতিন তার বৃির (যৗন চািহদা) উপর তামােদর চেয় অিধক িনয়ক িছেলন। (বুখারী : ১৯২৭)

مائص وهو متَجه عليه وسلم‐ احال صل‐ ِنَّ النَّبا

(চ) নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িসয়াম অবায় িনেজর শরীের িশা লািগেয়েছন। (বুখারী : ১৯৩৮)

ومصيو لغْتَسي ثُم هلها نم نُبج وهو رالْفَج هدْرِكانَ يه عليه وسلم‐ كال صل‐ ِنَّ النَّبا

(ছ) িবনবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রােত সহবাস কের ফজর পয কািটেয়েছন। অতঃপর গাসল কের

ফজেরর সালাত আদায় করেছন। (বুখারী : ১৯২৬; মুসিলম : ১১০৯)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2481

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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