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 েাের রমযান ও ঈদ
িবভাগ/অধায়ঃ িসয়ােমর সুাত আদব

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

েতক ইবাদেতরই িকছু আদব কায়দা ও িশাচার রেয়েছ, িসয়ােমর আদবেলা কী কী?

িসয়াম পালেনর িকছু মুাহাব বা সুাত আদব আেছ যেলা পালন করেল সাওয়াব বেড় যােব। আর তা ছেড়

িদেল রাযা ভ হেব না বা গানাহও হেব না। তেব পুেণ ঘাটিত হেব। িক তা আদায় করেল সওয়ােবর

পিরপূণতা আেস। িনে এসব আদব উেখ করা হল :

[১] সাহরী খাওয়া।

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

تَسحروا فَانَّ ف السحورِ بركةً

(ক) তামরা সাহরী খাও, কারণ সাহরীেত বরকত রেয়েছ। (বুখারী : ১৯২৩; মুসিলম : ১০৯৫)

ما بين صيامنَا وصيام اهل الْتَابِ اكلَةُ السحرِ

(খ) আমােদর (মুসিলমেদর) ও ইয়াহূদী-নাসারােদর িসয়ােমর মেধ পাথক হল সাহরী খাওয়া। (মুসিলম : ১০৯৬)

অথাৎ আমরা িসয়াম পালন কির সাহরী খেয়, আর ইয়াহূদী-নাসারারা রাযা রােখ সাহরী না খেয়।

رالتَّم نموالْم ورحس معن

(গ) মু’িমেনর সাহরীেত উম খাবার হল খজুর। (আবূ দাঊদ : ২৩৪৫)

َللُّونَ عصي تَهئلامو لجو زع هنَّ الفَا اءم نةً معرج مدُكحعَ ارجنْ يا لَوو وهتَدَع ةٌ فَلاكرب لُهكا ورحالس
رِينحتَسالْم

(ঘ) (রাযাদারেদর জন) সাহরী হল একিট বরকতময় খাবার। তাই কখেনা সাহরী খাওয়া বাদ িদও না। এক

ঢাক পািন পান কের হেলও সাহরী খেয় নাও। কননা সাহরীর খাবার হণকারীেক আাহ তা‘আলা ও তাঁর

ফেরশতারা রণ কের থােকন। (আহামদ : ১০৭০২)

[২] সাহরী দরী কের খাওয়া।

অথাৎ তা শষ ওয়াে খাওয়া উম। রােতর শষাংেশ হণকৃত খাবারেক সাহরী বলা হয়।

[৩] সাহরীর সময়েক ইবাদেত কােজ লাগােনা। িতরােতর শষ তৃতীয়াংশ আাহ সুবহানা ওয়া তা‘আলা আরশ

থেক থম আসমােন নেম আেসন। আর বাােদরেক এই বেল আহবান কেরন :

لَه رغْففَا نرتَغْفسي نمو هيطعفَا لُناسي نمو لَه تَجِيبسفَا وندْعي نم

‘‘এখন য বি আমার কােছ দু‘আ করেব আিম তা কবূল করব, যা িকছু আমার কােছ এখন চাইেব আিম তােক
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তা িদব এবং য আমার কােছ এখন মাফ চাইেব আিম তােক মাফ কের িদব। (বুখারী : ৬৩২১; মুসিলম : ৭৫৮)

অতএব তখন কুরআন অধয়ন, িতলাওয়াত, তাহাুেদর সালাত আদায়, তাওবাহ-ইিগফার ও দু‘আ কবূেলর

জন এটা এক উম সময়। তােদর শংসায় আাহ বেলন :

﴿ وبِٱلۡاسۡحارِ همۡ يسۡتَغۡفرونَ ١٨ ﴾ [الذاريات: ١٨]

‘‘তারা শষ রােত জেগ উেঠ তাওবাহ-ইিগফার কের।’’ (সূরাহ যািরয়াত-১৮)

[৪] সূয অ যাওয়ামা ইফতার করা অথাৎ তাড়াতািড় ইফতার করা। অিতরিত সাবধানতার নােম ইফতার

িবল না করা।

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

طْرلُوا الْفجا عرٍ مبِخَي النَّاس الزي لا

(ক) অথাৎ মানুষ যতিদন পয তাড়াতািড় ইফতার করেব ততিদন কলােণর মেধ থাকেব। (বুখারী : ১৯৫৭;

মুসিলম : ১০৯৮)

لا يزال الدِّين ظَاهرا ما عجل النَّاس الْفطْر نَّ الْيهود والنَّصارى يوخّرونَ

(খ) যতিদন মানুষ তাড়াতািড় ইফতার করেব ততিদন ীন ইসলাম িবজয়ী থাকেব। কননা, ইয়াহূদী ও নাসারােদর

অভাস হল ইফাতর দরীেত করা। (আবূ দাঊদ : ২৩৫৩)

ةلاالص الِ فّمالش َلع نيمالْي عضورِ ووحالس ريختَافْطَارِ والا لجِيتَع : ةوقِ النَّبخْلاا نثَةُ مثَلا

(গ) িতনিট িবষয় নাবী চিরের অংশ : সময় হওয়ামা ইফতার কের ফলা, সাহরী শষ ওয়াে খাওয়া এবং

সালােত ডান হাত বাম হােতর উপর রাখা। (মাজমাউয যাওয়ােয়দ : ১০৫)

كانَ اصحاب محمدٍ ‐صل اله عليه وسلم‐ اسرعُ النَّاس افْطَارا وابطَاهم سحورا

(ঘ) রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এবং সাহাবীগণ সকেলর আেগ তাড়াতািড় ইফতার করেতন এবং

সকেলর চেয় দরীেত সাহরী খেতন। (মুসাাফ আঃ রাযযাক : ৭৫৯১)

[৬] মাগিরেবর সালােতর পূেব ইফতার করা এবং খজুর বা পািন ারা ইফতার করা।

আনাস রািদয়াা আন বেলেছন,

...ّلصن يا لاتٍ قَبطَبر َلع رفْطه عليه وسلم‐ يال صل‐ هال ولسانَ رك

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম (মাগিরেবর) সালােতর পুেব তাজা খজুর ারা ইফতার করেতন। যিদ

তাজা খজুর পাওয়া না যত তেব কেনা খজুর ারা ইফতার করেতন। আর যিদ কনা খজুর পাওয়া না যত

তাহেল কেয়ক ঢাক পািন ারা ইফতার করেতন। (আহমাদ : ৩/১৬৪)

তেব পট ভিত কের খাওয়া ইসলাম সমথন কের না। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন

هطْنب اءوِع مآد ناب لاا مم

‘‘য বি পট ভিত কের খানা খায় তার ঐ পট (আাহর কােছ) একিট িনকৃ পা।’’ (িতরিমযী : ২৩৮০)
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সুাত হল পেটর িতন ভােগর একভাগ খাবার খােব, আর িতনভােগর একভাগ পািন পান করেব। বাকী এক

তৃতীয়াংশ াস ােসর জন খালী রেখ িদেব। (িতরিমযী : ২৩৮০)

[৫] ইফতােরর সময় দু‘আ করা

এ মুহূতিট জাহাাম থেক মুি দয়ার সময়।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

انَّ له تَعالَ عنْدَ كل فطْرٍ عتَقَاء من النَّارِ وذَلكَ كل لَيلَة لل عبدٍ منْهم دعوةً مستَجابةً

(ক) ইফতােরর সময় আাহ রববুল ‘আলামীন ব লাকেক জাহাাম থেক মুি িদেয় থােকন। আর এ মুি

দােনর পালা রমাযােনর িত রােতই চলেত থােক। স সময় িসয়াম পালনকারী েতক বাার দু‘আ কবূল হয়।’’

(আহমাদ : ৭৪৫০)

(খ) রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন ইফতার করেতন তখন বলেতন :

تفْطَركَ ارِزْق َلعو تملَكَ ص ماَللَّه

হ আাহ! তামার জন রাযা রেখিছ, আর তামারই িরিযক ারা ইফতার করিছ।

উেখ য, আামা নািসীন আলবানী উপেরা হাদীসিটেক দুবল িহেসেব আখািয়ত কেরেছন।

(ঙ) নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইফতােরর সময় িনের এ দুআিট পাঠ করেতন :

هال نْ شَاءا رجالا تثَبو قورتَلَّتِ الْعابو اءالظَّم بذَه

অথ : ‘‘িপপাসা িনবািরত হল, িশরা উপিশরা িস হল এবং আাহর ইায় পুরারও িনধািরত হল।’’ (আবূ

দাউদ : ২৩৫৭, দারাকুতনী : ২২৭৯ আলবানী হাদীসিটেক হাসান বেলেছন)

ইফতােরর সময় যখন আযান হয় তখন আযােনর পেরর সময়টা দু‘আ কবূেলর সময়। হাদীেস আেছ আযান ও

ইকামেতর মধবতী সমেয়র দু‘আ কবূল হয়।

[৬] বিশ বিশ কুরআন পাঠ করা, সালাত আদায়, িযকর ও দু‘আ করা।

রমযান যেহতু কুরআন নািযেলর মাস সেহতু এ মােস কুরআন িতলাওয়াত ও অধয়ন অন সমেয়র চেয় বিশ

করা উিচৎ।

রাসূলুাহ বেলেছন,

يهف نعّارِ فَشَفاتِ بِالنَّهوالشَّهو امالطَّع تُهنَعم ِبر يا اميالص قُولي ةاميالْق مودِ يبلْعانِ لشْفَعآنُ يالْقُرو اميالص
ويقُول الْقُرآنُ منَعتُه النَّوم بِاللَّيل فَشَفّعن فيه قَال فَيشَفَّعانِ

িসয়াম ও কুরআন িকয়ামেতর িদন (আাহর কােছ) মানুেষর জন এভােব সুপািরশ করেব য, িসয়াম বলেব, হ

রব! িদেনর বলায় আিম তােক পানাহার ও যৗন উপেভাগ থেক িবরত রেখিছ। তাই তার বাপাের তুিম আমার

সুপািরশ কবূল কর।

কুরআনও বলেব, হ রব! (রােত কুরআন পােঠর কারেণ) রােতর িনা থেক আিম তােক িবরত রেখিছ। তাই এ
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পাঠেকর বাপাের তুিম আমার সুপািরশ মুর কর। িতিন বেলন, অতঃপর উভেয়রই সুপািরশ হণ করা হেব।

(আহমাদ : ৬৫৮৯)

[৭] ইবাদেতর তাওফীক কামনা ও আাহর দয়া অনুধাবন করা

আমরা য ইবাদত কির তাও আাহর দয়া। িতিন য এ কােজ আমােদরেক তাওফীক িদেয়েছন সজন আমরা

তার কিরয়া আদায় কির। অেনেকর ভাল কাজও আবার কবূল হয় না। আাহ বেলন :

﴿ [انَّما يتَقَبل ٱله من ٱلۡمتَّقين ٢٧ ﴾ [المائدة: ٢٧...

‘‘কবলমা মুাকীেদর কাজই আাহ কবূল কেরন। (মািয়দাহ : ২৭)

ভয় ও আশা িনেয় যন আমরা ইবাদত কির। গব-অহার ও িহংসা বাার ইবাদতেক ন কের দয় এবং কুফরী

ও িশক করেল তার কান নকই আাহর কােছ পেছ না, বরং ইবাদতসমূহ ংস ও বািতল হেয় যায়।

[৮] ইয়াতীম, িবধবা ও গরীব িমসকীনেদর িত সহানুভূিতশীল হওয়া ও বিশ বিশ দান খয়রাত করা।

তােদরেক যাকাত, িফরা ও সাদাকাহ দয়া। হাদীেস এেসেছ :

كانَ رسول اله ‐صل اله عليه وسلم‐ اجود النَّاسِ بِالْخَيرِ وكانَ اجود ما يونُ ف شَهرِ رمضانَ

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িছেলন মানুেষর মেধ সবেচেয় বিশ দানশীল আর রমাযােন তাঁর এ

দানশীলতা আেরা বেড় যত। (মুসিলম : ২৩০৮)

[৯] উম চির গঠেনর অনুশীলন করা।

রমযান ধযধারেনর মাস। আর িসয়াম হল এ কায িশেণর ইিনিিটউট। কােজই এ সময় আমােদরেক সুর

চির গঠেনর অনুশীলন করেত হেব। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

مائص ورام ّنا قُلفَلْي قَاتَلَه ودٌ احا هابنْ سفَا خَبصي لاذٍ وئموي فُثري فَلا مدِكحا موص موانَ يذَا كفَا

‘তামােদর মেধ কউ যিদ রাযা রােখ, স যন তখন অীল কাজ ও শারেগাল থেক িবরত থােক। রাযা রাখা

অবায় কউ যিদ তার সােথ গালাগািল ও মারামাির করেত আেস স যন বেল, ‘‘আিম রাযাদার’’। (মুসিলম :

১১৫১)

[১০] অপচয় ও অযথা খরচ থেক িবরত থাকা।

খাওয়া দাওয়া, পাশাক-পিরদ ও আরাম আেয়েশ অেনেকই অপচয় ও অপবয় কের থােক। এটা এক গিহত

কাজ। এ থেক িবরত থাকা।

[১১] িটন কের সময়টােক কােজ লাগােনা।

অেহতুক কথাবাতা, আা বািজ, গ-জব, বদা তকিবতক পিরহার করা। িটন কের পিরকনা িভিক

কাজ করা। এেত জীবন অিধকতর ফলসূ হেব।

[১২] দুিনয়াবী বতা কিমেয় দয়া।

রমাযােনর এ বরকতময় মােস অথ উপাজন ও ববসা বািণেজর বতা কিমেয় িদেয় আিখরােতর মুনাফা অজেনর
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জন অিধকতর বিশ সময় দয়া আবশক। দুিনয়া ণায়ী আর আিখরাত িচরায়ী।

আাহ তা‘আলা বেলন :

﴿ وٱلۡأٓخرةُ خَيۡرٞ وابۡقَ ١٧ ﴾ [الاعلا: ١٧]

‘‘আর আিখরােতর জীবন সেবাম এবং িচরায়ী।’’ (সূরা আ‘লা : ১৭)

[১৩] খাওয়া ও িনায় ভারসাম রা করা।

কউ কউ এেতা বিশ খাবার খায় য নাা ও দুপুেরর খাবার ধু ইফােতর এক বলায়ই তা পুিষেয় নয়।

আবার তারাবীহ ও সহরীর ওয়াের িণ িদেনর বলায় ঘুিমেয় তা কাযা কের। এভােব চলেল খাবার ও ঘুেমর

কুরবানী হেলা কীভােব? তাই এ িবষেয় রাযাদারেক তাগ তীিতা করেত হেব এবং এ দু’এর মেধ ভারসাম

বজায় রেখ িসয়াম পালন কের যেত হেব।

[১৪] ফজর উদয় হওয়ার পূেবই রাযার িনয়ত করা।

[১৫] আাহর িনয়ামেতর কিরয়া আদায় করা।

রমাযােনর পিব িদন ও রাতেলােত ইবাদত করার তাওফীক দয়ায় মাবুেদর শংসা করা।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2451

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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